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BA|B V 
 

KESIMPULA|N DA|N SA|RA|N 

1. Kesimpula|n 

Berda|sa|rka|n da|ri ha|sil penelitia|n ya|ng tela|h dila|kuka|n di Wila|ya|h Kerja| Puskesma|s 

Ka|soma|la|ng, Desa| Ka|soma|la|ng Weta|n serta| diura|ika|n pa|da| pemba|ha|sa|n ya|ng terpa|pa|r 

pa|da| ba|b sebelumnya|, ma|ka| peneliti da|pa|t memberika|n kesimpula|n seba|ga|i berikut: 

1. Seba|gia|n besa|r ibu ha|mil di wila|ya|h ka|soma|la|ng weta|n memiliki kesia|pa|n 

da|la|m menyusui seca|ra| eksklusif. 

2. Seba|gia|n besa|r ibu ha|mil di wila|ya|h ka|soma|la|ng weta|n memiliki kondisi 

pa|pilla| ya|ng ba|ik da|la|m kesia|pa|n proses menyusui A|SI Eksklusif. 

3. Ha|mpir da|ri setenga|h responden di wila|ya|h ka|soma|la|ng weta|n memiliki 

pengeta|hua|n cukup. 

2. Sa|ra|n 

Berda|sa|rka|n ha|sil penelitia|n ya|ng tela|h dila|kuka|n di Wila|ya|h Kerja| Puskesma|s 

Ka|soma|la|ng, Desa| Ka|soma|la|ng Weta|n tenta|ng kesia|pa|n proses menyusui seca|ra| 

eksklusif pa|da| ibu ha|mil sehingga| disa|ra|nka|n kepa|da|: 

1. Ba|gi bida|n desa| 

Ba|gi bida|n desa| khususnya| Puskesma|s Ka|soma|la|ng Suba|ng ya|ng 

berwena|ng da|la|m memberika|n eduka|si a|ta|u kela|s ha|mil lebih meningka|tka|n 

penyuluha|n da|n berva|ria|si da|la|m menya|mpa|ika|n informa|sinya| sehingga| a|da| 

da|ya| ta|rik pa|da| ibu ha|mil. 

2. Ba|gi institusi 

Diha|ra|pka|n penelitia|n ini da|pa|t menja|di ba|ha|n ba|ca|a|n da|n referensi ba|gi 

ma|ha|siswi untuk meningka|tka|n pengeta|hua|n di bida|ng keseha|ta|n tenta|ng 

kesia|pa|n proses menyusui seca|ra| eksklusif untuk mengeta|hui perenca|na|a|n 

menyusui,kondisi pa|pilla| da|n pengeta|hua|n A|SI eksklusif pa|da| ibu ha|mil. 

3. Ba|gi peneliti sela|njutnya| 

Penelitia|n ini diha|ra|pka|n da|pa|t dija|dika|n da|ta| da|sa|r untuk mela|kuka|n 

penelitia|n sela|njutnya| terka|it ya|ng berka|ita|n denga|n kesia|pa|n proses menyusui 

seca|ra| eksklusif pa|da| ibu ha|mil berda|sa|rka|n perenca|na|a|n menyusui,kondisi 

pa|pilla| da|n pengeta|hua|n A|SI eksklusif. Kemudia|n ha|sil penelitia|n ini bisa| 

dija|dika|n da|sa|r untuk perkemba|nga|n studi sela|njutnya| a|ga|r da|pa|t menja|di lebih 

ba|ik. 


