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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan  

Setelah dilakukan penelitian mengenai Gambaran Sikap dan Dukungan 

Keluarga pada Ibu Hamil dalam Mengambil Keputusan Penolong Persalinan di 

Desa Jatisari Kecamatan Kutawaringin Kabupaten Bandung Tahun 2019, maka 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Sebagian besar usia ibu hamil dalam mengambil keputusan penolong 

persalinan berusia 20 – 35 tahun. Lebih dari setengahnya pendidikan ibu 

hamil dalam mengambil keputusan penolong persalinan berpendidikan 

dasar. Lebih dari setengahnya paritas ibu hamil dalam mengambil keputusan 

penolong persalinan berparitas multigravida. Hampir seluruhnya ibu hamil 

tidak bekerja. 

2. Lebih dari setengahnya sikap ibu hamil dalam mengambil keputusan 

penolong persalinan bersikap negatif. 

3. Lebih dari setengahnya dukungan keluarga pada ibu hamil dalam mengambil 

keputusan penolong persalinan tidak mendukung.   



 
 

78 
 

5.2. Saran 

5.2.1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dapat menjadi bahan acuan bagi peneliti lain dalam melakukan 

penelitian korelasi atau menghubungkan antar variabel berkaitan dengan 

faktor – faktor yang bisa mempengaruhi pengambilan keputusan penolong 

persalinan, seperti faktor pengetahuan, pendapatan, keterjangkauan ke 

fasilitas kesehatan, sosial budaya, dan dukungan tenaga kesehatan. 

5.2.2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian bisa menjadi bahan bacaan bagi mahasiswa dan juga bisa 

diketahuinya sikap dan dukungan keluarga dalam mengambil keputusan 

penolong persalinan, sehingga institusi pendidikan bisa bekerja sama 

dengan instasi kesehatan untuk bisa memberikan penyuluhan kesehatan 

mengenai pentingnya melakukan persalinan di tenaga kesehatan. 

5.2.3. Bagi Puskesmas 

Hasil penelitian dapat di jadikan sebagai masukan untuk puskesmas bahwa 

sikap dan dukungan keluarga berpengaruh terhadap pemilihan penolong 

persalinan. Serta dapat dijadikan bahan acuan tenaga kesehatan yang ada 

agar lebih memperhatikan kesehatan ibu dan bayi yang ada diwilayah 

puskesmas. 

 

 

 

 


