ABSTRAK

Kebutuhan zat besi selama hamil meningkat, peningkatan ini ditingkatkan untuk
memenuhi kebutuhan janin untuk bertumbuh. Didapatkan ibu hamil dengan
cakupan fe sebesar 35,44% dipuskesmas sukawarna. Wawancara kepada 10 ibu
hamil dimana kondisi pada saat setelah mengkonsumsi tablet fe adalah ibu
merasakan mual karena efek mual tersebut ada sebagian ibu hamil yang tidak
meminum tablet fe.

Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap dan
karakteristik ibu hamil dalam pentingnya mengkonsumsi tablet fe di puskesmas
sukawarna kota bandung tahun 2019.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap ibu
hamil dalam pentingnya mengkonsumsi tablet zat besi di Puskesmas Sukawarna.

Desain yang digunakan adalah jenis penelitian deskriptif. Dengan data yang
diperoleh melalui pengumpulan data kuesioner dari ibu hamil. Data disajikan dalam
bentuk distribusi frekuensi dengan analisis univariat. Dengan populasi sebanyak
130 orang, dan jumlah sampel sebanyak 56 orang dengan teknik pengambilan
sampel secara accidental sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruh responden memiliki
pengetahuan yang baik dan dari segi sikap menunjukkan bahwa lebih dari setengah
responden tidak mendukung.

Diharapkan kepada ibu hamil lebih menyadari akan pentingnya mengkonsumsi
tablet zat besi selama kehamilannya agar dapat mencegah terjadinya anemia dalam
kehamilan, terutama kepada tenaga kesehatan agar lebih meningkatkan KIE tentang
suplementasi tablet fe dan dapat dilakukan kerjasama antara petugas kesehatan
dalam bentuk dan keluarga supaya terbentuk sikap yang mendukung.
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