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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini setelah mendapatkan penjelasan, dengan ini 

menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan 

oleh mahasiswa Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Bhakti Kencana Tahun 2019, atas ; 

Nama : Lulu Amirah 

NIM : CK.1.16.021 

Dengan Judul Penelitian “GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN 

KARAKTERISTIK IBU HAMIL DALAM PENTINGNYA MENGKONSUMSI 

TABLET FE DI PUSKESMAS SUKAWARNA KOTA BANDUNG 2019”. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya dan tanpa ada paksaan 

dari pihak manapun. 

 

       Bandung,    April 2019 

        Responden 

 

         (    ) 

 



 
 

 
 

 

KISI-KISI KUESIONER 

 

Variable  Subvariabel Definisi No Item 

Pengetahuan  Pengertian Segala sesuatu yang 

diketahui oleh ibu hamil 

tentang tablet fe 

1,2,4,5,9,10,11,14,15,1

6,17 

 Manfaat Yang dikonsumsi dapat 

bermanfaat 

6,8,13,18 

 Efek samping Akibat yang dialami akan 

terjadi 

3,7,12,19,20 

Sikap  Reaksi atau respon yang 

diberikan remaja putri 

terhadap suplemen 

penambah darah 

Kognisi 1, 4, 6, 7, 11, 18, 17  

  Afeksi 2, 3, 5, 7, 9, 12, 14 

  Konasi 8, 10, 13, 15, 16, 20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KUESIONER PENELITIAN 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Paritas  : 

Alamat  : 

 

B. PENGETAHUAN IBU HAMIL 

Petunjuk : dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan dengan 3 item 

jawaban. Berikan tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang opaling 

benar. 

 

1. Apa yang ibu ketahui tentang tablet zat besi (fe)? 

a. Tablet untuk diet setelah melahirkan 

b. Tablet untuk penambah nafsu makan 

c. Tablet tambah darah 

2. Tablet fe merupakan suplementasi yang berwarna? 

a. Merah 

b. Kuning 

c. Orange 

3. Apa efek samping setelah mengkonsumsi tablet fe? 

a. Mual 

b. Sering kencing 

c. Mengantuk 

 

 

 



 
 

 
 

4. Berapa jumlah tablet fe yang perlu dikonsumsi ibu hamil? 

a. 30 tablet 

b. 90 tablet 

c. 40 tablet 

5. Ibu hamil mengalami kurang darah (kadar hb rendah) sebaiknya 

mengkonsumsi? 

a. Susu 

b. Asam folat 

c. Tablet fe 

6. Fungsi dari tablet fe/zat besi adalah? 

a. Menambah nafsu makan 

b. Sebagai vitamin 

c. Meningkatkan pembentukan sel darah 

7. Apa akibat yang bisa timbul apabila tidak mengkonsumsi tablet 

penambah darah? 

a. Anemia 

b. Tidak nafsu makan 

c. Daya tahan tubuh meningkat 

8. Siapa saja yang perlu mendapat suplementasi tablet tambah darah? 

a. Orang dengan kadar hb rendah 

b. Orang sakit 

c. Anak-anak 

9. Meminum tablet fe sebaiknya dengan? 

a. Minum tablet fe dengan air putih 

b. Minum tablet fe dengan air teh 

c. Minum tablet fe dengan kopi 

 

 

 



 
 

 
 

10. Untuk mengurangi rasa mual sebaiknya tablet fe dikonsumsi pada? 

a. Pagi hari 

b. Siang hari 

c. Malam hari 

11. Manfaat mengkonsumsi tablet fe? 

a. Terhindar dari anemia 

b. Terhindar dari penyakit kronis 

c. Tubuh menjadi lemah 

12. Agar ibu hamil terhindar dari kurang darah (kadar hb rendah), maka 

dianjurkan dalam sehari ibu mengkonsumsi tablet tambah darah 

sebanyak? 

a. 3 tablet dalam sehari 

b. Selagi ingat 

c. 1 tablet sehari selama 90 hari 

13. Fungsi tablet tambah darah adalah? 

a. Mencegah kurang darah 

b. Menambah nafsu makan 

c. Meningkatnya aktivitas fisik 

 

C. SIKAP IBU HAMIL 

Petunjuk : Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan yang menggambarkan 

keadaan diri anda. Berikan tanda (√) pada kotak yang disediakan. 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

No Pernyataan  SS S TS STS 

1. Tablet tambah darah/zat besi diminum dengan air 

putih 

    

2.  Untuk menghindari mual pada saat mengkonsumsi 

tablet fe sebaiknya di minum di malam hari 

    

3. Konsumsi suplemen tablet tambah darah secara 

teratur dapat menyebabkan anemia 

    

4.  Untuk tambahan asupan zat besi ibu bisa 

mengkonsumsi sayuran hijau 

    

5. Rasa mual efek dari mengkonsumsi tablet tambah 

darah/zat besi dapat diatasi dengan menghentikan 

mengkonsumsinya. 

    

6. Mengkonsumsi tablet tambah darah dapat mencegah 

terjadinya anemia 

    

7. Zat besi bisa di dapatkan dari sayuran dan buah-

buahan 

    

9. Ibu mengkonsumsi tablet tambah darah/zat besi 

dengan air kopi 

    

14. Selain mengkonsumsi tablet fe, ibu hamil dianjurkan 

mengkonsumsi sayuran hijau 

    

15. Ibu akan mengkonsumsi tablet tambah darah apabila 

ibu mengalami anemia 

    

16. Ibu hamil tidak diwajibkan mengkonsumsi tablet fe     

18. Memeriksakan hb pada awal kehamilan itu sangat 

penting bagi ibu hamil 

    

 

 

 



 
 

 
 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00

009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VA 

   R00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Reliability 

 



 
 

 
 

Notes 

Output Created 18-Jun-2019 14:05:52 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 20 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data for all variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 

VAR00003 VAR00004 VAR00005 

VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR00009 VAR00010 VAR00011 

VAR00012 VAR00013 VAR00014 

VAR00015 VAR00016 VAR00017 

VAR00018 VAR00019 VAR00020 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.031 

Elapsed Time 00:00:00.016 



 
 

 
 

 

[DataSet0]  

 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.814 20 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

VALIDITAS SIKAP 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR0000

8 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VA 

   R00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Reliability 

 



 
 

 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 12.1000 18.832 .506 .800 

VAR00002 12.0500 19.103 .468 .802 

VAR00003 12.1000 18.832 .506 .800 

VAR00004 12.2000 18.168 .629 .793 

VAR00005 12.1500 18.345 .604 .794 

VAR00006 12.2000 17.958 .682 .790 

VAR00007 12.1000 19.147 .425 .804 

VAR00008 12.1000 19.674 .293 .811 

VAR00009 12.2500 18.408 .559 .796 

VAR00010 12.1500 18.766 .498 .800 

VAR00011 12.2500 18.408 .559 .796 

VAR00012 12.0500 19.418 .383 .807 

VAR00013 12.2000 18.695 .499 .800 

VAR00014 12.1500 18.871 .472 .802 

VAR00015 12.2000 18.695 .499 .800 

VAR00016 12.2000 20.168 .154 .819 

VAR00017 12.2000 20.800 .014 .826 

VAR00018 12.1500 20.661 .049 .824 

VAR00019 12.2000 21.432 -.122 .833 

VAR00020 12.2000 20.484 .083 .822 



 
 

 
 

Notes 

Output Created 19-Jun-2019 07:29:16 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
20 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated 

as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 

VAR00003 VAR00004 VAR00005 

VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR00009 VAR00010 VAR00011 

VAR00012 VAR00013 VAR00014 

VAR00015 VAR00016 VAR00017 

VAR00018 VAR00019 VAR00020 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.000 



 
 

 
 

Elapsed Time 00:00:00.000 

 

 

[DataSet0]  

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.878 20 



 
 

 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 55.5500 166.050 .825 .860 

VAR00002 56.1000 167.568 .757 .863 

VAR00003 56.1000 169.568 .670 .866 

VAR00004 56.1500 166.555 .736 .863 

VAR00005 56.2000 165.958 .777 .862 

VAR00006 55.9500 174.787 .508 .871 

VAR00007 56.3500 168.555 .723 .864 

VAR00008 55.8500 183.082 .258 .881 

VAR00009 55.9500 174.787 .526 .871 

VAR00010 55.8000 188.695 .156 .882 

VAR00011 55.9000 182.516 .345 .877 

VAR00012 55.5500 194.471 -.025 .887 

VAR00013 55.8500 179.082 .394 .875 

VAR00014 55.5500 176.366 .497 .872 

VAR00015 55.4500 173.208 .607 .868 

VAR00016 55.5000 173.526 .602 .868 

VAR00017 55.8000 182.905 .301 .878 

VAR00018 55.8500 177.924 .428 .874 

VAR00019 55.9000 181.042 .346 .877 

VAR00020 54.9000 194.516 -.002 .882 

 



 
 

 
 

 

FREQUENCIES VARIABLES=PENGETAHUAN SIKAP UMUR PENDIDIKAN PARITAS 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

 

Notes 

Output Created 07-Jul-2019 19:06:23 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 56 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=PENGETAHUAN SIKAP 

UMUR PENDIDIKAN PARITAS 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.000 

Elapsed Time 00:00:00.000 

 



 
 

 
 

 

[DataSet0]  

 

Statistics 

  PENGETAHUAN SIKAP UMUR PENDIDIKAN PARITAS 

N Valid 56 56 56 56 56 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

 

PENGETAHUAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 48 85.7 85.7 85.7 

Cukup 4 7.1 7.1 92.9 

Kurang 4 7.1 7.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 



 
 

 
 

 

 

 

SIKAP 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mendukung 28 50.0 50.0 50.0 

Tidak Mendukung 28 50.0 50.0 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

UMUR 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 Tahun 1 1.8 1.8 1.8 

20-35 Tahun 47 83.9 83.9 85.7 

>35 Tahun 8 14.3 14.3 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PENDIDIKAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 21 37.5 37.5 37.5 

Pendidikan Menengah 34 60.7 60.7 98.2 

Pendidikan Tinggi 1 1.8 1.8 100.0 

     

Total 56 100.0 100.0  

 

 

PARITAS 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 21 37.5 37.5 37.5 

Multipara 32 57.1 57.1 94.6 

Grande Multi 3 5.4 5.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 


