
 
 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

4. Sebagian besar responden telah memiliki pengetahuan yang baik dalam 

pentingnya mengkonsumsi tablet fe 

5. Lebih dari setengah responden memiliki sikap yang tidak mendukung 

dalam pentingnya mengkonsumsi tablet fe 

6. Karakteristik ibu hamil dalam pentingnya mengkonsumsi tablet fe hampir 

seluruh responden berusia 20-30 tahun. Pendidikan ibu hamil dalam 

pentingnya mengkonsumsi tablet lebih dari setengah responden 

berpendidikan SMA. Paritas ibu hamil dalam pentingnya mengkonsumsi 

tablet lebih dari setengah responden multipara. 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil yang telah disimpulkan diatas, saran yang dapat peneliti 

sampaikan sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan bagian dari sarana kepustakaan institusi pendidikan dapat 

menambah buku-buku sumber mengenai penelitian dan kebidanan, serta 

menambah referensi sumber teori penunjang dalam penelitian. 

 

 

 



 
 

 
 

2. Bagi Penulis 

Peneliti diharapkan dapat mempelajari dan mengidentifikasi lebih 

mendalam mengenai tablet fe. Penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

referensi untuk penelitian berikutnya. 

3. Bagi tempat peneliti 

Diharapkan institusi tempat penelitian agar dapat meningkatkan kualitas 

dan kuantitasnya dalam memberikan penyuluhan atau pendidikan 

kesehatan khususnya pada ibu hamil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


