BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Setelah dilakukan penelitian mengenai Gambaran Faktor Berdasarkan
Usia pada Pasangan Usia Subur yang Tidak Menggunakan Alat Kontrasepsi
di Desa Narawita Kecamatan Cicalengka Kabupaten Bandung Tahun 2019,

maka dapat diambil simpulan sebagai berikut :

1. Sebagian besar dari responden pasangan usia subur yang tidak

menggunakan alat kontrasepsi berpengetahuan baik

2. Sebagian besar dari responden pasanagan usia subur yang tidak

menggunakan alat kontrasepsi berpenghasilan rendah

3. Sebagian besar dari responden pasangan usia subur yang tidak
menggunakan alat kontrasepsi mendapatkan dukungan suami dalam

ketidakikutsertaan penggunaan alat kontrasepsi

4. Hampir setengah dari responden pasangan usia subur yang tidak

menggunakan alat kontrasepsi berparitas multipara (mempunyai anak 2-3)

5. Sebagian besar dari responden pasangan usia subur yang tidak

menggunakan alat kontrasepsi berpendidikan rendah

6. Sebagian besar dari responden pasangan usia subur yang tidak

menggunakan alat kontrasepsi berusia 20-35 tahun



5.2 Saran

1. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan prodi DIl kebidanan dengan hasil penelitian ini dapat
digunakan sebaik-baiknya oleh pembaca dalam menggali ilmu dan sumber

yang ada khususnya tentang keluarga berencana.

2. Bagi Puskesmas

Diharapkan dengan adanya penelitian ini pihak kepala desa dapat
bekerjasama dengan pihak puskesmas dalam menangani pasangan usia

subur yang tidak menggunakan alat kontrasepsi.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Dapat menjadi bahan acuan bagi peneliti lain dalam meneliti lebih
lanjut mengenai gambaran faktor-faktor pasangan usia subur yang tidak
menggunakan alat kontrasepsi. Supaya penelitian yang saya teliti dapat
dikembangkan kembali dan mendapatkan ilmu yang lebih bermanfaat bagi

peneliti maupun pembaca.



