












JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI
1 0-01 64 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
2 0-02 72 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
3 0-03 68 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
4 0-04 66 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
5 0-05 78 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
6 0-06 65 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
7 0-07 62 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
8 0-08 72 >2 Tahun 0 1 1 1 1 1 5 2
9 0-09 67 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1

10 0-10 69 >2 Tahun 0 1 0 1 1 1 4 2
11 0-11 65 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
12 0-12 64 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
13 0-13 66 >2 Tahun 0 1 1 1 1 1 5 2
14 0-14 72 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
15 0-15 68 >2 Tahun 1 1 0 1 1 1 5 2
16 0-16 64 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
17 0-17 61 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
18 0-18 72 >2 Tahun 0 1 1 1 1 1 5 2
19 0-19 74 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
20 0-20 68 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
21 0-21 65 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
22 0-22 69 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
23 0-23 62 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
24 0-24 77 >2 Tahun 1 0 1 1 0 1 4 2
25 0-25 69 >2 Tahun 1 1 1 0 1 1 5 2
26 0-26 65 >2 Tahun 0 1 1 1 1 1 5 2
27 0-27 65 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
28 0-28 64 >2 Tahun 0 1 1 1 1 1 5 2
29 0-29 62 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1

LEMBAR CEKLIS PELAKSANAAN SENAM LANSIA DI PUSKESMAS GARUDA JANUARI - JUNI 2019
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30 0-30 71 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
31 0-31 70 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
32 0-32 65 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
33 0-33 68 >2 Tahun 0 1 1 0 1 1 4 2
34 0-34 66 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
35 0-35 69 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
36 0-36 68 >2 Tahun 1 1 1 0 1 1 5 2
37 0-37 66 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
38 0-38 61 >2 Tahun 0 1 1 1 1 1 5 2
39 0-39 66 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
40 0-40 70 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
41 0-41 64 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
42 0-42 62 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
43 0-43 61 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
44 0-44 64 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
45 0-45 65 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
46 0-46 62 >2 Tahun 1 1 1 0 1 1 5 2
47 0-47 66 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
48 0-48 64 >2 Tahun 1 1 1 1 0 1 5 2
49 0-49 68 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
50 0-50 66 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
51 0-51 61 >2 Tahun 1 0 1 1 1 1 5 2
52 0-52 66 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
53 0-53 64 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
54 0-54 64 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
55 0-55 66 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
56 0-56 68 >2 Tahun 1 1 1 0 1 1 5 2
57 0-57 62 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
58 0-58 62 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
59 0-59 65 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
60 0-60 66 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1
61 0-61 64 >2 Tahun 1 1 1 1 1 1 6 1



JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI
1 0-01 64 >2 Tahun 170 175 175 165 160 165 1010 168,3 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
2 0-02 72 >2 Tahun 170 160 165 165 165 165 990 165,0 HIPERTENSI 1 TETAP 3
3 0-03 68 >2 Tahun 180 170 165 180 175 165 1035 172,5 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
4 0-04 66 >2 Tahun 175 160 160 170 165 160 990 165,0 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
5 0-05 78 >2 Tahun 155 165 175 165 155 145 960 160,0 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
6 0-06 65 >2 Tahun 170 165 155 150 145 145 930 155,0 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
7 0-07 62 >2 Tahun 170 165 160 160 155 160 970 161,7 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
8 0-08 72 >2 Tahun 0 170 150 165 165 165 815 163,0 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
9 0-09 67 >2 Tahun 165 175 160 150 155 140 945 157,5 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1

10 0-10 69 >2 Tahun 0 150 0 160 165 160 635 158,8 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
11 0-11 65 >2 Tahun 150 160 145 150 145 150 900 150,0 HIPERTENSI 1 TETAP 3
12 0-12 64 >2 Tahun 145 160 155 145 150 145 900 150,0 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
13 0-13 66 >2 Tahun 0 170 175 170 175 175 865 173,0 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
14 0-14 72 >2 Tahun 180 165 170 145 140 140 940 156,7 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
15 0-15 68 >2 Tahun 165 160 0 165 170 170 830 166,0 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
16 0-16 64 >2 Tahun 160 165 170 170 155 145 965 160,8 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
17 0-17 61 >2 Tahun 175 160 160 160 140 140 935 155,8 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
18 0-18 72 >2 Tahun 0 160 150 155 160 160 785 157,0 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
19 0-19 74 >2 Tahun 155 165 155 145 150 140 910 151,7 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
20 0-20 68 >2 Tahun 170 165 165 145 145 145 935 155,8 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
21 0-21 65 >2 Tahun 160 160 150 155 140 140 905 150,8 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
22 0-22 69 >2 Tahun 160 160 155 150 150 150 925 154,2 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
23 0-23 62 >2 Tahun 195 195 185 180 180 170 1105 184,2 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
24 0-24 77 >2 Tahun 150 0 145 155 0 155 605 151,3 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
25 0-25 69 >2 Tahun 160 160 160 0 155 160 795 159,0 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
26 0-26 65 >2 Tahun 0 165 150 155 150 160 780 156,0 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
27 0-27 65 >2 Tahun 170 160 165 160 165 130 950 158,3 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
28 0-28 64 >2 Tahun 0 160 165 160 150 160 795 159,0 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
29 0-29 62 >2 Tahun 160 160 150 145 145 130 890 148,3 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
30 0-30 71 >2 Tahun 160 165 145 150 145 140 905 150,8 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
31 0-31 70 >2 Tahun 160 160 150 145 140 145 900 150,0 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
32 0-32 65 >2 Tahun 160 145 150 140 145 140 880 146,7 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
33 0-33 68 >2 Tahun 0 155 150 0 150 155 610 152,5 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
34 0-34 66 >2 Tahun 170 180 165 150 155 140 960 160,0 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1

KODE
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35 0-35 69 >2 Tahun 160 155 140 145 140 140 880 146,7 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
36 0-36 68 >2 Tahun 180 150 145 0 160 165 800 160,0 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
37 0-37 66 >2 Tahun 170 160 150 150 145 140 915 152,5 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
38 0-38 61 >2 Tahun 0 150 145 140 145 140 720 144,0 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
39 0-39 66 >2 Tahun 180 145 145 140 150 155 915 152,5 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
40 0-40 70 >2 Tahun 155 170 160 165 145 140 935 155,8 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
41 0-41 64 >2 Tahun 160 150 145 140 145 150 890 148,3 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
42 0-42 62 >2 Tahun 145 160 150 145 145 150 895 149,2 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
43 0-43 61 >2 Tahun 155 165 150 145 140 150 905 150,8 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
44 0-44 64 >2 Tahun 140 150 145 145 150 135 865 144,2 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
45 0-45 65 >2 Tahun 145 140 150 155 140 130 860 143,3 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
46 0-46 62 >2 Tahun 145 145 150 0 145 155 740 148,0 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
47 0-47 66 >2 Tahun 155 150 145 150 145 150 895 149,2 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
48 0-48 64 >2 Tahun 170 155 170 165 0 170 830 166,0 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
49 0-49 68 >2 Tahun 175 150 160 150 140 140 915 152,5 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
50 0-50 66 >2 Tahun 168 160 175 170 160 170 1003 167,2 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
51 0-51 61 >2 Tahun 169 0 165 160 165 165 824 164,8 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
52 0-52 66 >2 Tahun 156 150 145 145 140 135 871 145,2 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
53 0-53 64 >2 Tahun 155 160 165 155 150 145 930 155,0 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
54 0-54 64 >2 Tahun 160 166 140 150 145 145 906 151,0 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
55 0-55 66 >2 Tahun 145 150 145 140 140 140 860 143,3 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
56 0-56 68 >2 Tahun 140 140 145 0 150 145 720 144,0 HIPERTENSI 1 PENINGKATAN 2
57 0-57 62 >2 Tahun 140 145 140 145 145 135 850 141,7 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
58 0-58 62 >2 Tahun 159 150 150 145 140 145 889 148,2 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
59 0-59 65 >2 Tahun 160 160 150 150 140 145 905 150,8 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
60 0-60 66 >2 Tahun 159 150 155 145 150 140 899 149,8 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
61 0-61 64 >2 Tahun 145 140 135 140 140 140 840 140,0 HIPERTENSI 1 TETAP 3



JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI
1 0-01 64 >2 Tahun 90 90 90 85 80 90 525 87,5 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
2 0-02 72 >2 Tahun 95 95 90 95 80 80 535 89,2 NORMAL 2 PENURUNAN 1
3 0-03 68 >2 Tahun 95 90 95 80 90 85 535 89,2 NORMAL 2 PENURUNAN 1
4 0-04 66 >2 Tahun 80 80 85 80 90 85 500 83,3 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
5 0-05 78 >2 Tahun 90 90 85 80 85 90 520 86,7 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
6 0-06 65 >2 Tahun 90 90 90 85 90 90 535 89,2 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
7 0-07 62 >2 Tahun 90 90 90 90 80 90 530 88,3 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
8 0-08 72 >2 Tahun 0 80 85 90 90 90 435 87,0 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
9 0-09 67 >2 Tahun 80 90 90 80 90 90 520 86,7 NORMAL 2 PENINGKATAN 2

10 0-10 69 >2 Tahun 0 90 0 90 90 90 360 90,0 HIPERTENSI 1 TETAP 3
11 0-11 65 >2 Tahun 90 90 85 80 90 90 525 87,5 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
12 0-12 64 >2 Tahun 90 90 90 85 90 90 535 89,2 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
13 0-13 66 >2 Tahun 0 80 80 90 85 90 425 85,0 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
14 0-14 72 >2 Tahun 90 90 90 85 85 80 520 86,7 NORMAL 2 PENURUNAN 1
15 0-15 68 >2 Tahun 90 90 90 90 85 90 535 107,0 HIPERTENSI 1 PENURUNAN 1
16 0-16 64 >2 Tahun 85 90 90 80 90 90 525 87,5 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
17 0-17 61 >2 Tahun 90 90 90 90 85 80 525 87,5 NORMAL 2 PENURUNAN 1
18 0-18 72 >2 Tahun 0 90 90 90 90 80 440 88,0 NORMAL 2 PENURUNAN 1
19 0-19 74 >2 Tahun 80 90 90 85 80 80 505 84,2 NORMAL 2 PENURUNAN 1
20 0-20 68 >2 Tahun 85 80 85 80 80 80 490 81,7 NORMAL 2 PENURUNAN 1
21 0-21 65 >2 Tahun 90 90 90 85 80 80 515 85,8 NORMAL 2 PENURUNAN 1
22 0-22 69 >2 Tahun 90 90 90 80 85 90 525 87,5 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
23 0-23 62 >2 Tahun 90 90 90 90 90 90 540 90,0 HIPERTENSI 1 TETAP 3
24 0-24 77 >2 Tahun 80 0 90 90 0 85 345 86,3 NORMAL 2 PENURUNAN 1
25 0-25 69 >2 Tahun 80 90 85 0 85 90 430 86,0 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
26 0-26 65 >2 Tahun 0 90 90 80 90 80 430 86,0 NORMAL 2 PENURUNAN 1
27 0-27 65 >2 Tahun 85 90 90 90 90 90 535 89,2 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
28 0-28 64 >2 Tahun 0 90 90 95 90 80 445 89,0 NORMAL 2 PENURUNAN 1
29 0-29 62 >2 Tahun 80 90 90 90 90 90 530 88,3 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
30 0-30 71 >2 Tahun 80 85 85 80 80 80 490 81,7 NORMAL 2 PENURUNAN 1
31 0-31 70 >2 Tahun 80 90 90 90 90 85 525 87,5 NORMAL 2 PENURUNAN 1
32 0-32 65 >2 Tahun 80 90 85 90 80 80 505 84,2 NORMAL 2 PENURUNAN 1
33 0-33 68 >2 Tahun 0 90 90 0 90 80 350 87,5 NORMAL 2 PENURUNAN 1
34 0-34 66 >2 Tahun 95 90 90 80 85 90 530 88,3 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
35 0-35 69 >2 Tahun 80 90 90 85 0 90 435 72,5 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
36 0-36 68 >2 Tahun 90 80 80 0 90 80 420 84,0 NORMAL 2 PENURUNAN 1
37 0-37 66 >2 Tahun 90 90 80 85 90 80 515 85,8 NORMAL 2 PENURUNAN 1
38 0-38 61 >2 Tahun 0 90 80 80 80 80 410 82,0 NORMAL 2 PENURUNAN 1
39 0-39 66 >2 Tahun 85 90 90 90 85 80 520 86,7 NORMAL 2 PENURUNAN 1
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40 0-40 70 >2 Tahun 80 90 90 90 80 80 510 85,0 NORMAL 2 PENURUNAN 1
41 0-41 64 >2 Tahun 90 90 85 85 90 80 520 86,7 NORMAL 2 PENURUNAN 1
42 0-42 62 >2 Tahun 90 90 90 80 80 80 510 85,0 NORMAL 2 PENURUNAN 1
43 0-43 61 >2 Tahun 80 100 90 90 90 90 540 90,0 HIPERTENSI 1 TETAP 3
44 0-44 64 >2 Tahun 85 90 90 80 90 85 520 86,7 NORMAL 2 PENURUNAN 1
45 0-45 65 >2 Tahun 90 90 90 90 80 80 520 86,7 NORMAL 2 PENURUNAN 1
46 0-46 62 >2 Tahun 95 90 90 0 90 80 445 89,0 NORMAL 2 PENURUNAN 1
47 0-47 66 >2 Tahun 75 90 90 80 80 90 505 84,2 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
48 0-48 64 >2 Tahun 80 90 90 90 0 90 440 88,0 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
49 0-49 68 >2 Tahun 95 90 80 80 80 80 505 84,2 NORMAL 2 PENURUNAN 1
50 0-50 66 >2 Tahun 85 90 90 80 85 80 510 85,0 NORMAL 2 PENURUNAN 1
51 0-51 61 >2 Tahun 80 0 90 90 90 90 440 88,0 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
52 0-52 66 >2 Tahun 80 90 90 90 80 80 510 85,0 NORMAL 2 PENURUNAN 1
53 0-53 64 >2 Tahun 85 90 90 85 99 90 539 89,8 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
54 0-54 64 >2 Tahun 75 90 95 90 90 90 530 88,3 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
55 0-55 66 >2 Tahun 90 85 80 90 90 80 515 85,8 NORMAL 2 PENURUNAN 1
56 0-56 68 >2 Tahun 85 90 80 0 80 80 415 83,0 NORMAL 2 PENURUNAN 1
57 0-57 62 >2 Tahun 80 85 80 90 90 80 505 84,2 NORMAL 2 PENURUNAN 1
58 0-58 62 >2 Tahun 90 90 90 80 80 80 510 85,0 NORMAL 2 PENURUNAN 1
59 0-59 65 >2 Tahun 80 90 80 80 90 80 500 83,3 NORMAL 2 PENURUNAN 1
60 0-60 66 >2 Tahun 95 85 85 90 90 90 535 89,2 NORMAL 2 PENINGKATAN 2
61 0-61 64 >2 Tahun 85 80 80 90 80 85 500 83,3 NORMAL 2 PENINGKATAN 2



JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI
1 0-01 64 >2 Tahun 170 175 175 165 160 165 1010 168,3 PENURUNAN 1
2 0-02 72 >2 Tahun 170 160 165 165 165 165 990 165,0 TETAP 3
3 0-03 68 >2 Tahun 180 170 165 180 175 165 1035 172,5 PENURUNAN 1
4 0-04 66 >2 Tahun 175 160 160 170 165 160 990 165,0 PENURUNAN 1
5 0-05 78 >2 Tahun 155 165 175 165 155 145 960 160,0 PENURUNAN 1
6 0-06 65 >2 Tahun 170 165 155 150 145 145 930 155,0 PENURUNAN 1
7 0-07 62 >2 Tahun 170 165 160 160 155 160 970 161,7 PENURUNAN 1
8 0-09 67 >2 Tahun 165 175 160 150 155 140 945 157,5 PENURUNAN 1
9 0-11 65 >2 Tahun 150 160 145 150 145 150 900 150,0 TETAP 3

10 0-12 64 >2 Tahun 145 160 155 145 150 145 900 150,0 PENURUNAN 1
11 0-14 72 >2 Tahun 180 165 170 145 140 140 940 156,7 PENURUNAN 1
12 0-16 64 >2 Tahun 160 165 170 170 155 145 965 160,8 PENURUNAN 1
13 0-17 61 >2 Tahun 175 160 160 160 140 140 935 155,8 PENURUNAN 1
14 0-19 74 >2 Tahun 155 165 155 145 150 140 910 151,7 PENURUNAN 1
15 0-20 68 >2 Tahun 170 165 165 145 145 145 935 155,8 PENURUNAN 1
16 0-21 65 >2 Tahun 160 160 150 155 140 140 905 150,8 PENURUNAN 1
17 0-22 69 >2 Tahun 160 160 155 150 150 150 925 154,2 PENURUNAN 1
18 0-23 62 >2 Tahun 195 195 185 180 180 170 1105 184,2 PENURUNAN 1
19 0-27 65 >2 Tahun 170 160 165 160 165 130 950 158,3 PENURUNAN 1
20 0-29 62 >2 Tahun 160 160 150 145 145 130 890 148,3 PENURUNAN 1
21 0-30 71 >2 Tahun 160 165 145 150 145 140 905 150,8 PENURUNAN 1
22 0-31 70 >2 Tahun 160 160 150 145 140 145 900 150,0 PENURUNAN 1
23 0-32 65 >2 Tahun 160 145 150 140 145 140 880 146,7 PENURUNAN 1
24 0-34 66 >2 Tahun 170 180 165 150 155 140 960 160,0 PENURUNAN 1
25 0-35 69 >2 Tahun 160 155 140 145 140 140 880 146,7 PENURUNAN 1
26 0-37 66 >2 Tahun 170 160 150 150 145 140 915 152,5 PENURUNAN 1
27 0-39 66 >2 Tahun 180 145 145 140 150 155 915 152,5 PENINGKATAN 2
28 0-40 70 >2 Tahun 155 170 160 165 145 140 935 155,8 PENURUNAN 1
29 0-41 64 >2 Tahun 160 150 145 140 145 150 890 148,3 PENINGKATAN 2
30 0-42 62 >2 Tahun 145 160 150 145 145 150 895 149,2 PENINGKATAN 2
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31 0-43 61 >2 Tahun 155 165 150 145 140 150 905 150,8 PENURUNAN 1
32 0-44 64 >2 Tahun 140 150 145 145 150 135 865 144,2 PENURUNAN 1
33 0-45 65 >2 Tahun 145 140 150 155 140 130 860 143,3 PENURUNAN 1
34 0-47 66 >2 Tahun 155 150 145 150 145 150 895 149,2 PENINGKATAN 2
35 0-49 68 >2 Tahun 175 150 160 150 140 140 915 152,5 PENURUNAN 1
36 0-50 66 >2 Tahun 168 160 175 170 160 170 1003 167,2 PENINGKATAN 2
37 0-52 66 >2 Tahun 156 150 145 145 140 135 871 145,2 PENURUNAN 1
38 0-53 64 >2 Tahun 155 160 165 155 150 145 930 155,0 PENURUNAN 1
39 0-54 64 >2 Tahun 160 166 140 150 145 145 906 151,0 PENURUNAN 1
40 0-55 66 >2 Tahun 145 150 145 140 140 140 860 143,3 PENURUNAN 1
41 0-57 62 >2 Tahun 140 145 140 145 145 135 850 141,7 PENURUNAN 1
42 0-58 62 >2 Tahun 159 150 150 145 140 145 889 148,2 PENURUNAN 1
43 0-59 65 >2 Tahun 160 160 150 150 140 145 905 150,8 PENURUNAN 1
44 0-60 66 >2 Tahun 159 150 155 145 150 140 899 149,8 PENURUNAN 1
45 0-61 64 >2 Tahun 145 140 135 140 140 140 840 140,0 TETAP 3



JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI
1 0-01 64 >2 Tahun 90 90 90 85 80 90 525 87,5 PENINGKATAN 2
2 0-02 72 >2 Tahun 95 95 90 95 80 80 535 89,2 PENURUNAN 1
3 0-03 68 >2 Tahun 95 90 95 80 90 85 535 89,2 PENURUNAN 1
4 0-04 66 >2 Tahun 80 80 85 80 90 85 500 83,3 PENINGKATAN 2
5 0-05 78 >2 Tahun 90 90 85 80 85 90 520 86,7 PENINGKATAN 2
6 0-06 65 >2 Tahun 90 90 90 85 90 90 535 89,2 PENINGKATAN 2
7 0-07 62 >2 Tahun 90 90 90 90 80 90 530 88,3 PENINGKATAN 2
8 0-09 67 >2 Tahun 80 90 90 80 90 90 520 86,7 PENINGKATAN 2
9 0-11 65 >2 Tahun 90 90 85 80 90 90 525 87,5 PENINGKATAN 2

10 0-12 64 >2 Tahun 90 90 90 85 90 90 535 89,2 PENINGKATAN 2
11 0-14 72 >2 Tahun 90 90 90 85 85 80 520 86,7 PENURUNAN 1
12 0-15 68 >2 Tahun 90 90 90 90 85 90 535 107,0 PENURUNAN 1
13 0-16 64 >2 Tahun 85 90 90 80 90 90 525 87,5 PENINGKATAN 2
14 0-17 61 >2 Tahun 90 90 90 90 85 80 525 87,5 PENURUNAN 1
15 0-19 74 >2 Tahun 80 90 90 85 80 80 505 84,2 PENURUNAN 1
16 0-20 68 >2 Tahun 85 80 85 80 80 80 490 81,7 PENURUNAN 1
17 0-21 65 >2 Tahun 90 90 90 85 80 80 515 85,8 PENURUNAN 1
18 0-22 69 >2 Tahun 90 90 90 80 85 90 525 87,5 PENINGKATAN 2
19 0-23 62 >2 Tahun 90 90 90 90 90 90 540 90,0 TETAP 3
20 0-27 65 >2 Tahun 85 90 90 90 90 90 535 89,2 PENINGKATAN 2
21 0-29 62 >2 Tahun 80 90 90 90 90 90 530 88,3 PENINGKATAN 2
22 0-30 71 >2 Tahun 80 85 85 80 80 80 490 81,7 PENURUNAN 1
23 0-31 70 >2 Tahun 80 90 90 90 90 85 525 87,5 PENURUNAN 1
24 0-32 65 >2 Tahun 80 90 85 90 80 80 505 84,2 PENURUNAN 1
25 0-34 66 >2 Tahun 95 90 90 80 85 90 530 88,3 PENINGKATAN 2
26 0-37 66 >2 Tahun 90 90 80 85 90 80 515 85,8 PENURUNAN 1
27 0-39 66 >2 Tahun 85 90 90 90 85 80 520 86,7 PENURUNAN 1
28 0-40 70 >2 Tahun 80 90 90 90 80 80 510 85,0 PENURUNAN 1
29 0-41 64 >2 Tahun 90 90 85 85 90 80 520 86,7 PENURUNAN 1
30 0-42 62 >2 Tahun 90 90 90 80 80 80 510 85,0 PENURUNAN 1

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH DIASTOL PESERTA PROLANIS YANG TERATUR MENGIKUTI SENAM LANSIA  DI PUSKESMAS GARUDA JANUARI - JUNI 
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31 0-43 61 >2 Tahun 80 100 90 90 90 90 540 90,0 TETAP 3
32 0-44 64 >2 Tahun 85 90 90 80 90 85 520 86,7 PENURUNAN 1
33 0-45 65 >2 Tahun 90 90 90 90 80 80 520 86,7 PENURUNAN 1
34 0-47 66 >2 Tahun 75 90 90 80 80 90 505 84,2 PENINGKATAN 2
35 0-49 68 >2 Tahun 95 90 80 80 80 80 505 84,2 PENURUNAN 1
36 0-50 66 >2 Tahun 85 90 90 80 85 80 510 85,0 PENURUNAN 1
37 0-52 66 >2 Tahun 80 90 90 90 80 80 510 85,0 PENURUNAN 1
38 0-53 64 >2 Tahun 85 90 90 85 99 90 539 89,8 PENINGKATAN 2
39 0-54 64 >2 Tahun 75 90 95 90 90 90 530 88,3 PENINGKATAN 2
40 0-55 66 >2 Tahun 90 85 80 90 90 80 515 85,8 PENURUNAN 1
41 0-57 62 >2 Tahun 80 85 80 90 90 80 505 84,2 PENURUNAN 1
42 0-58 62 >2 Tahun 90 90 90 80 80 80 510 85,0 PENURUNAN 1
43 0-59 65 >2 Tahun 80 90 80 80 90 80 500 83,3 PENURUNAN 1
44 0-60 66 >2 Tahun 95 85 85 90 90 90 535 89,2 PENINGKATAN 2
45 0-61 64 >2 Tahun 85 80 80 90 80 85 500 83,3 PENINGKATAN 2



JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI
1 0-08 72 >2 Tahun 0 170 150 165 165 165 815 163,0 PENINGKATAN 2
2 0-10 69 >2 Tahun 0 150 0 160 165 160 635 158,8 PENINGKATAN 2
3 0-13 66 >2 Tahun 0 170 175 170 175 175 865 173,0 PENINGKATAN 2
4 0-15 68 >2 Tahun 165 160 0 165 170 170 830 166,0 PENINGKATAN 2
5 0-18 72 >2 Tahun 0 160 150 155 160 160 785 157,0 PENINGKATAN 2
6 0-24 77 >2 Tahun 150 0 145 155 0 155 605 151,3 PENINGKATAN 2
7 0-25 69 >2 Tahun 160 160 160 0 155 160 795 159,0 PENINGKATAN 2
8 0-26 65 >2 Tahun 0 165 150 155 150 160 780 156,0 PENINGKATAN 2
9 0-28 64 >2 Tahun 0 160 165 160 150 160 795 159,0 PENINGKATAN 2

10 0-33 68 >2 Tahun 0 155 150 0 150 155 610 152,5 PENINGKATAN 2
11 0-36 68 >2 Tahun 180 150 145 0 160 165 800 160,0 PENINGKATAN 2
12 0-38 61 >2 Tahun 0 150 145 140 145 140 720 144,0 PENURUNAN 1
13 0-46 62 >2 Tahun 145 145 150 0 145 155 740 148,0 PENINGKATAN 2
14 0-48 64 >2 Tahun 170 155 170 165 0 170 830 166,0 PENINGKATAN 2
15 0-51 61 >2 Tahun 169 0 165 160 165 165 824 164,8 PENINGKATAN 2
16 0-56 68 >2 Tahun 140 140 145 0 150 145 720 144,0 PENINGKATAN 2

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH SIASTOL PESERTA PROLANIS YANG TIDAK TERATUR MENGIKUTI SENAM LANSIA  DI PUSKESMAS GARUDA JANUARI - 
JUNI 2019

NO
KODE 

RESPONDEN
USIA

Riwayat 
Hipertensi

PELAKSANAN SENAM LANSIA
JUMLAH

Nilai 
Mean

INTERPRETASI
KODE



JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI
1 0-08 72 >2 Tahun 0 80 85 90 90 90 435 87,0 PENINGKATAN 2
2 0-10 69 >2 Tahun 0 90 0 90 90 90 360 90,0 TETAP 3
3 0-13 66 >2 Tahun 0 80 80 90 85 90 425 85,0 PENINGKATAN 2
4 0-18 72 >2 Tahun 0 90 90 90 90 80 440 88,0 PENURUNAN 1
5 0-24 77 >2 Tahun 80 0 90 90 0 85 345 86,3 PENURUNAN 1
6 0-25 69 >2 Tahun 80 90 85 0 85 90 430 86,0 PENINGKATAN 2
7 0-26 65 >2 Tahun 0 90 90 80 90 80 430 86,0 PENURUNAN 1
8 0-28 64 >2 Tahun 0 90 90 95 90 80 445 89,0 PENURUNAN 1
9 0-33 68 >2 Tahun 0 90 90 0 90 80 350 87,5 PENURUNAN 1

10 0-35 69 >2 Tahun 80 90 90 85 0 90 435 72,5 PENINGKATAN 2
11 0-36 68 >2 Tahun 90 80 80 0 90 80 420 84,0 PENURUNAN 1
12 0-38 61 >2 Tahun 0 90 80 80 80 80 410 82,0 PENURUNAN 1
13 0-46 62 >2 Tahun 95 90 90 0 90 80 445 89,0 PENURUNAN 1
14 0-48 64 >2 Tahun 80 90 90 90 0 90 440 88,0 PENINGKATAN 2
15 0-51 61 >2 Tahun 80 0 90 90 90 90 440 88,0 PENINGKATAN 2
16 0-56 68 >2 Tahun 85 90 80 0 80 80 415 83,0 PENURUNAN 1

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH DIASTOL PESERTA PROLANIS YANG TIDAK TERATUR MENGIKUTI SENAM LANSIA  DI PUSKESMAS GARUDA JANUARI - 
JUNI 2019

NO
KODE 

RESPONDEN
USIA

Riwayat 
Hipertensi

PELAKSANAN SENAM LANSIA
JUMLAH

Nilai 
Mean

INTERPRETASI
KODE
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