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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. IDENTITAS
Nama - Zeinia Zahra Muliana
Tempat, tanggal lahir : Sumedang, 21 Juli 2002

Jenis kelamin : Perempuan

Agama : Islam

E- mail : zeiniazahra0349@gmail.com

Alamat : Dsn.Sukamanah 04/05 Ds.Sukamaju Kec. Rancakalong
Kab.Sumedang

No.HP : 081223374187

B. PENDIDIKAN
Pendidikan formal
Tahun 2008 - 2014  SDN Sukamah 2 Kab.Sumedang
Tahun 2014 - 2017  MTS Al-Ma’rifah Kab.Cirebon
Tahun 2017 - 2020 MA Al-Ma’rifah Kab.Cirebon
Pendidikan tambahan
Tahun 2014 - 2020 pendidikan islam pondok pesantren kebon kelapa Al-Ma’rifah
Kab.Cirebon
Tahun 2020 - 2023 pendidikan islam pondok pesantren terpadu Ar-Raaid Kab. Bandung
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)
Kepada Yth,
Bapak/Ibu responden
Di RSUD dr.Slamet Garut

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma III
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan
judul Asuhan Keperawatan Keluarga dengan Masalah Menejemen Kesehatan Tidak
Efektif: Stroke di Wilayah Kerja Puskesmas Cibiru Kota Bandung. Tujuan penelitian
ini adalah untuk melakukan Asuhan Keperawatan Keluarga dengan Masalah
Menejemen Kesehatan Tidak Efektif: Stroke di Wilayah Kerja Puskesmas Cibiru Kota
Bandung.untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi
responden dalam proses penelitian studi kasus ini, oleh karena itu bapak/ibu akan
memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya Dan infromasi bapak/ibu akan di
jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi
bapak/ibu saya menyampaikan terima kasih.

Bandlmg,/l 7 Januar 2023

Responden Penelit
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Kepada Yth,

Bapak/Ibu responden
Di RSUD dr.Slamet Garut

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma [II
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan
Judul Asuhan Keperawatan Keluarga dengan Masalah Menejemen Kesehatan Tidak
Efektif: Stroke di Wilayah Kerja Puskesmas Cibiru Kota Bandung. Tujuan penelitian
ini adalah untuk melakukan Asuhan Keperawatan Keluarga dengan Masalah
Menejemen Keschatan Tidak Efektif: Stroke di Wilayah Kerja Puskesmas Cibira Kota
Bandung, untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi
responden dalam proses penelitian studi kasus ini, oleh karena itu bapak/ibu akan
memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya Dan infromasi bapak/ibu akan di
jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi
bapak/ibu saya menyampaikan terima kasih.

Bandung, 17 Januan 2023
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Review Jurnal
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ekstremitas
atas.

intervensi dan (p = 0,5) pada
kelompok kontrol

No | Peneliti dan Metode Sampel Hasil Kesimpulan
Tahun Penelitian

1. Marwanti, Penelitian Berjumlah | Pada kelompok intervensi, Hasil uji beda
Fitriana kuantitatif, 42 hasil penilaian menujukkan menunjukkan ada
Noorkhayati, eksperimental | responden, | mayoritas responden dengan pengaruh edukasi
Sri semu dengan 21 pengetahuan ROM pasif terhadap
Rahayuningsih | rancangan responden | yang kurang (71,4%) berubah | pengetahuan, sikap
2021 pretest-postest | penelitian menjadi baik (100%). Sikap dan keterampilan

with control masuk responden juga mengalami dengan nilai p = 0,000.
group pada peningkatan, dari mayoritas Kesimpulan yang
kelompok | cukup (72,6%) menjadi baik didapatkan
intervensi (90,5%). Demikian juga pada | menunjukkan adanya
dan 21 variabel keterampilan, dari pengaruh edukasi
sampel mayoritas kurang (81%) ROM pasif terhadap
pada menjadi baik (100%) pengetahuan, sikap,
kelompok dan keterampilan
kontrol. keluarga pasien stroke
baik pada kelompok
kontrol
maupun intervensi.

2. Datik Metode 3 Setelah dilakuan latihan 3 x 24 | Latihan ROM yang
Indriyani , observasi pasien jam dengan intesitas 2 kali dilakukan pada Ny. K
Yuli parsipasif, sehari didapatkan hasil dan Tn. P selama 3x24
Widyastuti wawancara, pada Ny.K ekstermitas kanan | jam dengan
, M. dan bisa digerakkan frekuensi 2x sehari
Hafiduddin, dokumentasi dengan skor 4, ternyata secara teori
2019 dengan Tn.P ekstermitas Kiri bisa efektif dilakukan untuk

menggunakan digerakkan dengan meningkatkan

format skor 3 dan pada Tn.M mobilitas didapatkan

asuhan ekstermitas kiri bisa hasil ektermitas yang

keperawatan digerakkan dengan skor 3. lemah sudah bisa
digerakkan setelah
melakukan latihan
ROM.

3. Elsi Metode 2 Hasil penelitian ini Ada pengaruh latihan
Rahmadani penelitian ini kelompok | menunjukkan nilai rata-rata range
, Handi menggunakan | pasien kekuatan otot pre-test dan of motion terhadap
Rustandi desain Quasi yang post-test. meningkat pada kekuatan otot pasien
2019 Experiment mengalami | kelompok intervensi dan tidak | stroke non-hemoragik

desain pre dan | stroke non | ada peningkatan pada di Rumah Sakit Umum
post test hemoragik | kelompok kontrol. nilai Curup ICU pada tahun
design dengan signifikan (p = 0,008) pada 2019.

hemiparese | kelompok




Pokok bahasan

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Terapi Stroke

Sub pokok bahasan : edukasi ROM

Hari/tanggal
Waktu

Pertemuan Ke

Tempat
Sasaran
Penyuluh
A. Tujuan

> selasa, 17 Januari 2023

: 10.00 — selesai

21

: Kediaman Keluarga Ny.O
: Keluarga Tn.D

- Zeinia Zahra Muliana

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU)

99

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan keluarga dapat mengerti dan memahami tentang
Edukai ROM
2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK)

Setelah dilakukan penyuluhan selama 25 menit diharapkan sasaran dapat :

a.
b.

C.

d.

e.

Keluarga dapat menyebutkan pentingnya latihan ROM dan kontrol penyakit
Keluarga dapat menjelaskan kembali mengenai stroke

Keluarga dapat menyebutkan 4 dari 8 tanda-tanda stroke

Keluarga dapat memahami mengenai penjelasan yang disampaikan penyuluh

Keluarga dapat menyebutkan 1 penatalaksanaan stroke

B. Materi Penyuluhan

(terlampir)

C. Kegiatan belajar mengajar

e Metode : Tanya jawab, Penyuluhan

o Langkah-langkah kegiatan :
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4. AFASIA (BICARA TIDAK
LANCAR

5. DISATRIA (BICARA
PELO ATAU CADEL)

6. GANGGUAN PENGLIHATAN
ATAU DIPLOPIA i

TERAPI UNTUK PASIEN  fiditivsan
STRUKE 8. VERTIGD MUAL MUNTA

ATAU NYERI KEPALA

ZEINIA ZAHRA MULIANA

3““‘““”"’. R
H EQ & 3 Z

o

PRODI D3 KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG

CONTOH TERAPI ROM
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