
 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 KISI-KISI KUESIONER 

Variabel Sub variabel No. pertanyaan 

Pengetahuan ibu 

tentang nurtisi masa 

nifas 

1. Manfaat nurrisi 

masa nifas 

1,2,3,4 

 2. Macam-macam 

zat gizi inu nifas 

 

5,6,7,8 

 3. Kebutuhan gizi 

masa nifas 

9,10,11,12,13 

 4. Dampak kurang 

gizi masa nifas 

14,15,16,17,18,19,20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARANA PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG NURISI  

PADA MASA NIFAS 

KOTA BANDUNG TAHUN 2019 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan : 

Paritas  : 

Alamat  : 

Petunjuk pengisian 

1. Mohon dengan hormat dan kesediannya utuk menjawab seluruh pertanyaan 

yang ada 

2. Berilah tanda silang (x) pada abjad uang anda pilihData diri responden 

 

 

 

1. Apakah pengertian masa nifas………… 

a. Masa di mulainya beberapa jam sesudah lahirnya placenta sampai 6 

minggu setelah melahirkan  

b. Masa di mulainya bayi lahir sampai 4 minggu setelah melahirkan 

c. Masa di mulainya sesudah placenta lahir sampai 8 minggu setelah 

melahirkan 

d. Masa di mulainya bayi lahir sampai 2 minggu setelah melahirkan 

2. Tahapan masa nifas yaitu…. 

a. Masa kepulihan penyeluruh alat-alat genitalia yang lamanya 6-8 minggu 

b. Masa pemulihan alat-alat genitalia yang lamanya 5-7 minggu 



 
 

 
 

c. Masa kepulihan penyeluruh alat-alat genitalia yang lamanya 6-9 minggu 

d. Masa pemulihan alat-alat genitalia yang lamanya 7-9 minggu 

3. Ibu nifas memerlukan diet untuk mempertahankan tubuh terhadap infeksi dan 

mencegah……. 

a. Konstipasi dan memulai pemberian ASI ekslusif 

b. Diare dan memulai pemberian ASI ekslusif 

c. Demam dan memulai pemberian ASI ekslusif 

d. Gizi buruk memulai pemberian ASI ekslusif 

4. Kebutuhan gizi pada masa nifas terutama pada ibu menyusui meningkat….. 

a. 25% 

b. 29% 

c. 30% 

d. 24% 

5. Kebutuhan cairan diperoleh dari….. 

a. Air putih dan susu 

b. Nasi dan air putih 

c. Susu dan roti 

d. Nasi dan air putih 

6. Vitamin E untuk meningkatkan stamina dan daya tubuh terdapat pada…. 

a. Telor 

b. Daging 

c. Kacang-acangan 

d. Air mineral 



 
 

 
 

 

7. Vitamin A berguna untuk kesehatan kulit terdapat pada…. 

a. Kacang-kacangan 

b. Susu 

c. Tahu 

d. Telur 

8. Sayuran dan buah kebutuhan yang di perlukan paling sedikit….. 

a. 3 porsi 

b. 4 porsi 

c. 2 porsi 

d. 1 porsi 

9. Makanan dan gizi seimbang sebagai sumber tenaga dan dapat di peroleh 

dari……. 

a. Karbohidrat dan lemak 

b. protein 

c. vitamin 

d. mineral 

10. Ibu nifas mendapat gizi seimbang sebagai zat pembangun dan dapat di 

peroleh dari…… 

a. mineral 

b. vitamin 

c. protein 

d. lemak 



 
 

 
 

11. Kebutuhan pada ibu harus terpenuhi seperti makanan tambahan dan 

berapakah kebutuhan kalori setiap harinya…. 

a. 250 kalori 

b. 300 kalori  

c. 500 kalori 

d. 200 kalori 

12. Kebutuhan cairan pada ibu nifas paling sedikitnya yaitu… 

a. 2 liter 

b. 1 liter 

c. 4 liter 

d. 3 liter 

13. Makanan dengan diet gizi seimbang untuk memenuhi kebutuhan…. 

a. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan mineral 

b. Karbohidrat, lemak, vitamin dan mineral 

c. Karbohidrat, protein dan mineral 

d. Karbohidrat, protein dan lemak 

14. Jika pada masa nifas kekurangan gizi akan menimbulkan gangguan kesehatan 

pada……. 

a. Ibu saja 

b. Ibu dan bayi 

c. Bayi saja 

d. Ibu, bayi dan organ tubuh 



 
 

 
 

15. Terganggunya proses pemulihan kondisi tubuh setelah melahirkan 

merupakan gangguan pada….. 

a. Gangguan pada bayi 

b. Gangguan pada ibu dan bayi 

c. Gangguan pada ibu 

d. Gangguan pada bayi sakit 

16. Kekurangan zat-zat esensial menimbulkan gangguan pada mata akibat 

kekurangan…. 

a. Vitamin C 

b. Vitamin A 

c. Vitamin D 

d. Vitamin E 

17. Factor gizi sangat mempengaruhi terhadap proses menyembuhan luka 

terhadap perineum terutam gizi pada…. 

a. Karbohidrat  

b. Protein  

c. Lemak  

d. Mineral  

18. Asupan kalori ibu menyusui yang kurang dari 1500-1700 kalori dapat 

mengurangi…… 

a. 16 volume ASI 

b. 13 volume ASI  

c. 15 volume ASI 



 
 

 
 

d. 20 volume ASI  

19. Kebutuhan gizi pada ibu adalah…. 

a. Makanan tambahan, makanan dengan diet gizi, minum sedikitnya 3 liter, 

mengkonsumsi tablet FE, mengkonsumsi vitamin A 

b. Makanan tambahan, makanan dengan diet gizi, minum sedikitnya 3 liter 

c. makanan dengan diet gizi, minum sedikitnya 3 liter, mengkonsumsi tablet 

FE, mengkonsumsi vitamin A 

d. Makanan tambahan, makanan dengan diet gizi, minum sedikitnya 3 liter, 

mengkonsumsi tablet FE 

20. Magnesium di butuhkan sel tubuh untuk membantu gerak otot, kebutuhan 

magnesium di dapat pada…. 

a. Sayuran 

b. Telor 

c. Daging 

d. Kacang-kacangan 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KUNCI JAWABAN KUESIONER 

1. A  11. C 

2. A  12. D 

3. A  13. A 

4. A   14. B 

5. A   15. C 

6. C   16. A 

7. D   17. B 

8. A  18. C 

9. A  19. A 

10. C  20. D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

UJI VALIDITAS 

Reliability 

 

Notes 

Output Created 02-Jul-2019 08:25:45 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
20 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated 

as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 



 
 

 
 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 

VAR00003 VAR00004 VAR00005 

VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR00009 VAR00010 VAR00011 

VAR00012 VAR00013 VAR00014 

VAR00015 VAR00016 VAR00017 

VAR00018 VAR00019 VAR00020 

VAR00021 VAR00022 VAR00023 

VAR00024 VAR00025 VAR00026 

    VAR00027 VAR00028 VAR00029 

VAR00030 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.031 

Elapsed Time 00:00:00.031 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 



 
 

 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.923 30 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 23.6000 34.779 .848 .916 

VAR00002 23.5000 38.158 .133 .924 

VAR00003 23.5500 35.418 .836 .917 

VAR00004 23.6500 35.397 .616 .919 

VAR00005 23.5000 38.158 .133 .924 

VAR00006 23.6500 34.450 .822 .916 

VAR00007 23.5000 38.158 .133 .924 



 
 

 
 

VAR00008 23.5000 38.158 .133 .924 

VAR00009 23.6000 34.779 .848 .916 

VAR00010 23.9500 35.208 .510 .921 

VAR00011 23.6500 34.450 .822 .916 

VAR00012 23.7000 35.589 .526 .920 

VAR00013 23.5500 35.418 .836 .917 

VAR00014 23.5500 35.418 .836 .917 

VAR00015 23.5000 38.158 .133 .924 

VAR00016 23.7000 35.484 .547 .920 

VAR00017 23.6000 34.779 .848 .916 

VAR00018 23.7000 34.853 .672 .918 

VAR00019 23.5500 36.787 .454 .921 

VAR00020 23.9000 35.358 .487 .921 

VAR00021 23.5500 35.418 .836 .917 

VAR00022 23.9500 37.839 .075 .929 

VAR00023 23.7000 34.853 .672 .918 

VAR00024 23.6500 35.397 .616 .919 

VAR00025 23.5000 38.263 .095 .924 

VAR00026 23.9500 37.839 .075 .929 

VAR00027 23.5500 37.208 .339 .922 

VAR00028 23.6000 34.779 .848 .916 

VAR00029 23.5000 38.158 .133 .924 



 
 

 
 

VAR00030 23.7000 35.589 .526 .920 

 

PENELITIAN PENGETAHUAN 

Frequencies 

 

Notes 

Output Created 11-Jul-2019 21:41:32 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 35 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=VAR00001 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.000 

Elapsed Time 00:00:00.000 

 



 
 

 
 

Statistics 

VAR00001  

N Valid 35 

Missing 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAR00001 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 18 51.4 51.4 51.4 

cukup 14 40.0 40.0 91.4 

kurang 3 8.6 8.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

 
 

PENELITIAN TUJUAN 

Frequencies 

 

Notes 

Output Created 11-Jul-2019 22:00:53 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 35 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=VAR00001 

VAR00002 VAR00003 VAR00004 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.000 

Elapsed Time 00:00:00.000 

 

 



 
 

 
 

Statistics 

  VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 

N Valid 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

VAR00001 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 11 31.4 31.4 31.4 

cukup 16 45.7 45.7 77.1 

kurang 8 22.9 22.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

VAR00002 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 14 40.0 40.0 40.0 

cukup 10 28.6 28.6 68.6 

kurang 11 31.4 31.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

VAR00003 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 11 31.4 31.4 31.4 

cukup 16 45.7 45.7 77.1 

kurang 8 22.9 22.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

VAR00004 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 13 37.1 37.1 37.1 

cukup 11 31.4 31.4 68.6 

kurang 11 31.4 31.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Agama   : Islam 

Alamat   : JL.Karang anyar RT 002/ RW 001, 
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