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Nama Mahasiswa : lnka Pratiwi
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Konsul Pasca - Daftar pustaka masih
sidang LTA belum sesuai

- Pembahasan belum
sesuai dengan masukan (_Z
penguji

- Bertolak belakang
dengan studi
pendahuluan
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Bandung, 05-agustus-2019
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. PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp. 022-871244572 Bandung

fﬂ”lf!‘l““\'.'

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070/ [{}43), -Dinkes

1.Yang bertanda tangan dibawah ini :

a. Nama . dr. Nina Manarosana R, M. Kes.

b. Jabatan : Sekretans Dinas Kesehatan Kata Bandung.

Dengan ini menerangkan bahwa

a. Nama . Inka Pratiwi.

b. Alamat o JI KR, Anyar Kel. Patrol Baru Kec. Patrol Indramayu.

c. Maksud : Peneltian, Uji Validitas Dan Reliabilitas dilingkungan

Dinas Kesehatan Kota Bandung tentang Gambaran
Pengetahuan lbu Nifas Tentang Nutrisi Pada Masa Nifas
Tahun 2018.

d. Wsaktu Pelaksanaan - Terhitung Mulai tanggal 13 Mei 2019 s.d. 29 Oktober
2018.

2 .Surat Keterangan ini dibuat atas dasar .
a.Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik (BKBP) Nomor :
070/959/Bakesbangpol tanggal 29 April 20183,

b.Surat permohonan dari : STiKes Bhakti Kencana Nomar : 1030/LPPM-STIKes BK/PEN
fAl0/2019 tanggal 4 Aprit 2019

3.Baerhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unitkena yang terkait
mamberikan bantuan serta fasiitas seperiunya sepanjang tidek mengganggu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 13 Mei 2019
an. KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDUNG
Sek ris

dr. Nina Manarosana R, M. Kes.
NIP. 18660319 199703 2 001

CATATAN
- Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub.Bag.Umum dan
Kepegawaian Dinas Kesehatan Kota Bandung

Tembusan, disampaikan kepada Yth ;

- Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung {Setagai Laporan)
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan.

Kepala Bidang P2P,

Kepala Bidang Kesmas.

Kepala Bidang SDK.

Kepala UPT Puskesmas MMargahayu Raya.

Kepala UPT Puskesmas Ujungberung Indah.

NO OGN
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan Wastukencana No.2 Yelp. 022 4230097 Bandung

Dasar

Menimbang

a, Nama

REKOMENDASI PENELITIAN
NOMOR : 070/959/Bakesbangpol’

: l.Undang-undangRepublik Indonesia Nomor 141 Tahun 2008

tentangKeterhukaan InformasiPublik

2.Undang-undangRepublik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009
tentangl’elavananPublik

J.Peraturan Pemeriniah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah

4.Peraturan Menleri Dalean Negeri Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64
Tatmn 2011 tentang Pcdoman Penerbitan Rekomendasi Penglitian

&.Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor D8 Tahun 2016 lentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Surat dari STIKes Bhakii Kenicana Nomor : 1031 /LII’M-STIKes
BK/PEN/A1/3/2019 Tangesl 04 April 2019 Perihal Permohonat
Rekomendasi Penelitian, Uji Validitas dan Reliabilitas

MEMBERITAHUKAN BAHWA:

: INKA PRATIWI

b. Alamatlenglap +JLl KR, Anyar Kel, Patrol Baru Kec. ’atrol Kab, Indramayvu
No. Idenritas, Hp @ NIM. CK.1.16.017,No. 083893221678

¢, Untuk

t 1} Melakukan Penelitian, Uji Validitas dan Reliabilitas,
Dengan Judul “Cambaran Pengetahuan ibu Nifas teniang
Nutrist pada Masa Nilas Tehun 20197

2] Lokasi ; Dinas Kesehatan dan Puskeamas
Margahayu dan Puskesmas
Ujungberung Indah Kota Bandung.
3] Anggora ‘lim s

4] Bidang Peneliian =

5] Status Penclitian : Baru

6] Waktu Pclaeksanaan : 29 April 2019 s.d 29 Oktober 2019

d. Mclaporkan hasil Penelidan, Uji Validitas dan Reliabilitas kepada WaliKota
Pandung c.q Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling
lambat 1 minggu setelah sclesai.

Demikianrekomendasiinidibuatuniukdigunakanseperiunya.

Bandung, 29 April 2019
a.n, KEPALA izfrADA KESATUAN BANGSA




SEXOLAH TINGGE ILML! KESEHATAN (STIKes)

BHAKTI KENCANA

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKA'T(LPPM)
SK.DIRIEN DIKTT MO.1:D/0. X612
REKDMEMDASL DEPKES R NOLKS.2.1.5.4027
Jalan Soakaina Faity No, 754 Citiry Ezndung 40514 lelp. 022-7830068 =ax. 072-7831760
Emall.lppenst qmiil.ocmy waow.sik Hken:arm.acd

Nonor HITESOLPPM-STTRes BK/PTNFAS/IV/2019 Bandung, 29 April 2019
Lamptran :
Perihal : Permohonan {zin Uji Validitas dan Reliabilitas

Yth, Puskesmas Ujungheryng Indah Kota Bandumy,
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wh.

Dxngan [Mormat

Berkenaan dengun penvusunan skirpyi sebagai prasvarat waiib bagi mahasiswa Progeam Studi
D3 Kebidanan STIKes Bhakti Kencen Bandung, maka dengan ini kami bermaksud memohon
izin untuk melakuksn wfi validitas. Adspun data mahasiswa yang dimaksud adalah schagai
berikou ;

Nama . Toka Pratiwi

NiM o CKL16.017

Semester © Vi

Judul Skripst : Gambaran pengetahuan ibu nifas tentang nuerisi pada masa nifas

Denilkian permohonan izin im kerni sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya vang haik kami
haturkan terima kasih
Wassalamuglaikum Wr. Wb,




SEROLAH TINGA] LML KESEHATAN (ST IKes)

BHAKTI KENCANA

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDUAN MﬁSTARAK#T{LPPM]
SCLIRIEN BIETI MO, LD 2002
RERCMENLIASL DEFKES RI MOKS.0, 1.5,4527
Jalan Soekarno Hetea N, 754 Cliira Barduns 40612 ~elp. 022-2I07ER Fax, 021-F0 0700
tmail|ppmst kesiabgmail.oomy wiye stiestbhabmber cana.ac,id

Mormwr ¢ L033/LPPM.-ST1Kes BK/PEN/A L2019 Bandung, 4 April 2019
Lampiran

‘Porihal : Permohonan Trein Penelition don Ui Vulidites dar Beliabilitas

¥ih, Puskemmas Margahayi Rays Kotz Bandung
Di
Tetrapt

Aasalomealailoun Wr. Wh,

Trengin [Tormat

Berkenaan dengan penyisunun skiepsi sebeaymi prasyarar wajib bug mahasiswy Prugrrom st ;
D3 Kebidanan 8TTKes Bhakti Kencan Bandung, maka dengan imi kamd bermaksud memolon
izin univk meloksnnukan penelitian dan pengamhitin sampel daw di wilayah kega yang
bupakibu pinpin. Adapun dars mahssiswa yang akan melukokan panshitian terscbut adulah
sebaga: bericut

Mama i Tnka Pratiw:

MM : CK)16017

Semesier b

Fucnl Sheripai + Goambamn Pengetahuan lu Milas Tencing Nutrisi Pada Mass Nifas

Demikian permuhenan izin ini kami sampaikan aas perhatian dan kerssamanya vang baik ko
haturkan terima kasih, :
Wassalamualailonm Wr Wh,

Hortmat Kami
TFPM ST[Kes Bhakti Kencana
Kelua,
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MATRIK USIAN PROPOSAL
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KISI-KISI KUESIONER

Variabel Sub variabel No. pertanyaan

Pengetahuan ibu 1. Manfaat nurrisi | 1,2,3,4
tentang nurtisi masa masa nifas

nifas

2. Macam-macam 5,6,7,8

zat gizi inu nifas

3. Kebutuhan gizi | 9,10,11,12,13

masa nifas

4. Dampak kurang | 14,15,16,17,18,19,20

gizi masa nifas




KUESIONER PENELITIAN
GAMBARANA PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG NURISI
PADA MASA NIFAS
KOTA BANDUNG TAHUN 2019

Nama
Umur
Pendidikan
Pekerjaan
Paritas

Alamat

Petunjuk pengisian

1. Mohon dengan hormat dan kesediannya utuk menjawab seluruh pertanyaan
yang ada
2. Berilah tanda silang (x) pada abjad uang anda pilihData diri responden

1. Apakah pengertian masa nifas............
a. Masa di mulainya beberapa jam sesudah lahirnya placenta sampai 6
minggu setelah melahirkan
b. Masa di mulainya bayi lahir sampai 4 minggu setelah melahirkan
c. Masa di mulainya sesudah placenta lahir sampai 8 minggu setelah
melahirkan
d. Masa di mulainya bayi lahir sampai 2 minggu setelah melahirkan
2. Tahapan masa nifas yaitu....
a. Masa kepulihan penyeluruh alat-alat genitalia yang lamanya 6-8 minggu

b. Masa pemulihan alat-alat genitalia yang lamanya 5-7 minggu



c. Masa kepulihan penyeluruh alat-alat genitalia yang lamanya 6-9 minggu
d. Masa pemulihan alat-alat genitalia yang lamanya 7-9 minggu
3. Ibu nifas memerlukan diet untuk mempertahankan tubuh terhadap infeksi dan
mencegah.......
a. Konstipasi dan memulai pemberian ASI ekslusif
b. Diare dan memulai pemberian ASI ekslusif
c. Demam dan memulai pemberian ASI ekslusif
d. Gizi buruk memulai pemberian ASI ekslusif
4. Kebutuhan gizi pada masa nifas terutama pada ibu menyusui meningkat.....
a. 25%
b. 29%
c. 30%
d. 24%
5. Kebutuhan cairan diperoleh dari.....
a. Air putih dan susu
b. Nasi dan air putih
c. Susu dan roti
d. Nasi dan air putih
6. Vitamin E untuk meningkatkan stamina dan daya tubuh terdapat pada....
a. Telor
b. Daging
c. Kacang-acangan

d. Air mineral



7. Vitamin A berguna untuk kesehatan kulit terdapat pada....
a. Kacang-kacangan
b. Susu
c. Tahu
d. Telur
8. Sayuran dan buah kebutuhan yang di perlukan paling sedikit.....
a. 3porsi
b. 4 porsi
c. 2porsi
d. 1 porsi

9. Makanan dan gizi seimbang sebagai sumber tenaga dan dapat di peroleh

a. Karbohidrat dan lemak

b. protein

Cc. vitamin

d. mineral

10. Ibu nifas mendapat gizi seimbang sebagai zat pembangun dan dapat di

peroleh dari......

a. mineral

b. vitamin

c. protein

d. lemak



11. Kebutuhan pada ibu harus terpenuhi seperti makanan tambahan dan

12.

13.

14.

berapakah kebutuhan kalori setiap harinya....

a.

b.

C.

d.

250 kalori

300 kalori

500 kalori

200 kalori

Kebutuhan cairan pada ibu nifas paling sedikitnya yaitu...

a.

b.

C.

d.

2 liter

1 liter

4 liter

3 liter

Makanan dengan diet gizi seimbang untuk memenuhi kebutuhan....

a.

b.

C.

d.

Karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan mineral
Karbohidrat, lemak, vitamin dan mineral
Karbohidrat, protein dan mineral

Karbohidrat, protein dan lemak

Jika pada masa nifas kekurangan gizi akan menimbulkan gangguan kesehatan

o

o

Ibu saja
Ibu dan bayi
Bayi saja

Ibu, bayi dan organ tubuh



15. Terganggunya proses pemulihan kondisi tubuh setelah melahirkan

16.

17.

18.

merupakan gangguan pada.....

a.

b.

C.

d.

Gangguan pada bayi
Gangguan pada ibu dan bayi
Gangguan pada ibu

Gangguan pada bayi sakit

Kekurangan zat-zat esensial menimbulkan gangguan pada mata akibat

kekurangan....

a.

b.

C.

d.

Vitamin C

Vitamin A

Vitamin D

Vitamin E

Factor gizi sangat mempengaruhi terhadap proses menyembuhan luka

terhadap perineum terutam gizi pada....

a.

b.

C.

d.

Karbohidrat

Protein

Lemak

Mineral

Asupan kalori ibu menyusui yang kurang dari 1500-1700 kalori dapat

mengurangi......

a.

b.

C.

16 volume ASI

13 volume ASI

15 volume ASI



d. 20 volume ASI
19. Kebutuhan gizi pada ibu adalah....
a. Makanan tambahan, makanan dengan diet gizi, minum sedikitnya 3 liter,
mengkonsumsi tablet FE, mengkonsumsi vitamin A
b. Makanan tambahan, makanan dengan diet gizi, minum sedikitnya 3 liter
c. makanan dengan diet gizi, minum sedikitnya 3 liter, mengkonsumsi tablet
FE, mengkonsumsi vitamin A
d. Makanan tambahan, makanan dengan diet gizi, minum sedikitnya 3 liter,
mengkonsumsi tablet FE
20. Magnesium di butuhkan sel tubuh untuk membantu gerak otot, kebutuhan
magnesium di dapat pada....
a. Sayuran
b. Telor
c. Daging

d. Kacang-kacangan



KUNCI JAWABAN KUESIONER

1. A 11.C
2. A 12.D
3. A 13. A
4. A 14.B
5. A 15.C
6. C 16. A
7. D 17.B
8. A 18.C
9. A 19. A
10.C 20.D



UJI VALIDITAS

Reliability

Notes

Output Created

Comments

Input

IMissing Value Handling

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

02-Jul-2019 08:25:45

DataSet0

<none>

<none>

<none>

20

User-defined missing values are treated

as missing.

Statistics are based on all cases with
valid data for all variables in the

procedure.




Syntax

|Resources

Processor Time

Elapsed Time

RELIABILITY

/VARIABLES=VAR00001 VAR00002
VAR00003 VARO0004 VAR0O0005
VAR00006 VARO0007 VARO0008
VAR00009 VAR00010 VAR00011
VAR00012 VARO0013 VAR00014
VAR00015 VAR00016 VAR00017
VAR00018 VAR00019 VAR00020
VAR00021 VAR00022 VAR00023
VAR00024 VAR00025 VAR00026

VAR00027 VAR00028 VAR00029
VAR00030

/ISCALE(ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA

/SUMMARY=TOTAL.

00:00:00.031

00:00:00.031

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

%

Cases

Valid

Excluded?

Total

20

20

100.0

100.0




Case Processing Summary

%

Cases Valid

Excluded?

Total

20 100.0
0 0
20 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.923

30

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance if| Corrected Item- |Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted | Total Correlation | if Item Deleted
VAR00001 23.6000 34.779 .848 916
VARO0002 23.5000 38.158 .133 .924
VAROO003 23.5500 35.418 .836 917
VARO0004 23.6500 35.397 .616 919
VVAROO0O05 23.5000 38.158 .133 .924
VARO0O006 23.6500 34.450 .822 916
VARO0007 23.5000 38.158 133 .924




VARO0008

VARO0009

VARO00010

VARO00011

VAR00012

VAR00013

VAR00014

VAR00015

VAR00016

VARO00017

VAR00018

VARO00019

VAR00020

VAR00021

VAR00022

VAR00023

VAR00024

VARO00025

VAR00026

VARO00027

VAR00028

VAR00029

23.5000

23.6000

23.9500

23.6500

23.7000

23.5500

23.5500

23.5000

23.7000

23.6000

23.7000

23.5500

23.9000

23.5500

23.9500

23.7000

23.6500

23.5000

23.9500

23.5500

23.6000

23.5000

38.158

34.779

35.208

34.450

35.589

35.418

35.418

38.158

35.484

34.779

34.853

36.787

35.358

35.418

37.839

34.853

35.397

38.263

37.839

37.208

34.779

38.158

133

.848

.510

.822

.526

.836

.836

133

.547

.848

672

454

487

.836

.075

.672

.616

.095

.075

.339

.848

.133

.924

916

921

.916

.920

917

917

.924

.920

916

.918

921

921

917

.929

.918

919

.924

.929

.922

.916

.924




VAROO030 23.7000 35.589 .526 .920
PENELITIAN PENGETAHUAN
Frequencies
Notes

Output Created 11-Jul-2019 21:41:32
Comments
Input Active Dataset DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data File 35

[Missing Value Handling

Syntax

|Resources

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

User-defined missing values are treated as

missing.

Statistics are based on all cases with valid

[data.

FREQUENCIES VARIABLES=VAR00001

/ORDER=ANALYSIS.

00:00:00.000}

00:00:00.000




Statistics

VAR00001
IN Valid 35
Missing 0
VARO00001
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 18 51.4 51.4 51.4
cukup 14 40.0 40.0 91.4
kurang 3 8.6 8.6 100.0
Total 35 100.0 100.0




PENELITIAN TUJUAN

Frequencies

Notes

Output Created

Comments

Input

IMissing Value Handling

Syntax

JResources

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

11-Jul-2019 22:00:53

DataSet0

<none>

<none>

<none>

35

User-defined missing values are treated as

missing.

Statistics are based on all cases with valid

[data.

FREQUENCIES VARIABLES=VAR00001
VAR00002 VARO0003 VAR00004

/ORDER=ANALYSIS.

00:00:00.000

00:00:00.000




Statistics

VARO00001 VARO00002 VARO00003 VARO0004
IN Valid 35 35 35 35
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
VAR00001
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\alid baik 11 31.4 31.4 314
cukup 16 45.7 45.7 77.1
kurang 8 22.9 22.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
VARO00002
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid baik 14 40.0 40.0 40.0
cukup 10 28.6 28.6 68.6
kurang 11 314 31.4 100.0
Total 35 100.0 100.0




VAR00003

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 11 31.4 31.4 31.4
cukup 16 45.7 45.7 77.1
kurang 8 22.9 22.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
VARO00004
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 13 37.1 37.1 37.1
cukup 11 31.4 31.4 68.6
kurang 11 314 314 100.0
Total 35 100.0 100.0
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RIWAYAT HIDUP PENULIS

e,
Nama Lengkap . Inka Pratiwi
NIM : CK.1.16.017
Tempat, Tgl lahir > Indramayu, 27 April 1998
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Islam
Alamat . JL.Karang anyar RT 002/ RW 001,

Desa Patrol Baru Kec. Patrol Kab. Indramayu

Riwayat Pendidikan :

A

SDN Patrol Baru

SMP KHAS Kempek Cirebon

MA KHAS Kempek Cirebon
Universitas Bhakti Kencana Bandung

Tahun 2003-2009
Tahun 2010-2013
Tahun 2013-2016
Tahun 2016-2019






