BANDUNG

YAYASAN ADHI GUNA KENCANA
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
BHAKTI KENCANA BANDUNG
SK. DIRJEN DIKTI No. 01/D/0/2002/
REKOMENDASI DIPKES RI NO : KS.02.1.5.4327

JL Sockarno-Hatta No. 754 Telp.(022)7830768

Email, Stikesbk@yahoo.co / www.stikesbhaktikencana.ac.id

KEGIATAN BIMBINGAN LTA
NAMA MAHASISWI : Hanipah Juliani Kulsum
NIM / SEMESTER : CK.1.16.053
PEMBIMBING : Iceu Mulyati, M.Keb
JUDUL Hubungan Pendampingan Suami dengan Tingkat Kecemasan Ibu
Primigravida dalam Menghadapi Proses Persalinan Kala I di RSUD Kota
Bandung
TANGGAL / MATERI YANG SARAN DAN PARAF
NO. HARI DIKONSULKAN PERBAIKAN PEMBIMBING
\: 29-02-9 Pev(\ﬂcgum« /yudu\ Ravia
Val
- S -03-9 —P?WAM "}urlui Acc (/¢
. N
2. | 17-03-y Bab 1/2/3 Revw @b 02,9 (fp
1/2/3 Revicr [9
4. |18-03-g | Bab U ¥ Bab 123 1.
G. 19-03-19 Bab (/2,3 Revisi” Bap 1,3 (‘%




¥qe
Mm (X’J\dlﬁzl

S =i

-

N

’1"03‘ \3 E}xf, [,2_'3
WWM
af (Belin
o , lavywt |
. ol perbailean
19-066- 19 <P P{W ,
Kongy| Bab W.U Revis™ Bab W7
” -07-9
WMJMA A—C( ’

%ﬁ/ ¥

Keducdl,,

G i

(A
2
Marel
Bandung, .......cccoeiiiiiiiiiiiiie, 2019
Mengetahui
Pembimbing Akademik

e

Iceu Mulyati, M.Keb




MATRIK UJIAN PROPOSAL

. Hanipah Julian Kulsum

NAMA
NPM :ck.l.16. 053 )
JUDUL : ttubungan @n&a tngan SUOM M@n Jomgi:;t_ttecem?mn :
oo pravigravide dafom Menghodap: ProO%e fersalunou ealo
NO URAIAN REVISI
L. |at-teope Vade ape SETEN |9 > ado qpa A belal
Keconagan fersalutan 7 / ab / Cdiciee Li,zem«o-&f»“" s
~tRomasan > Berecklun Lilhat |
evgmj . _
_ada apa dgp P > Qmas *Teore Jf"‘P:‘F'*&/ )
e - o don(@ Ty Qe

- glubor Recemagan apa Qﬂd:t‘

ol L
:%%gpé %&‘?E T 7_dfamk‘m
Bab 1+ Teore Rhdampuyg persals

Bem?7
Bﬁb@ - LUA—@)CQ/‘ C&/ﬁﬁ‘?{ .

e lonprige G

2 V\W‘

- hnal

- f@‘\(ﬂuh‘w& lLU/\a{?ﬁ Y’G,ﬂcfﬁﬂ'l*

a/ %Wm perLq O
s

Yorna [parsm Rvos

feuksreatn bt m
(i<t

(\an‘ﬂ@ﬁql’): WMUFM

S

TANGGAL UJIAN: 25 /o3 /2000
PEMBIMBING : | CRU Mulyak

PENGUIT: Med~ Yulian:

TANGGAL UJIAN:

PEMBIMBING: Lﬁ!{ (Ce.
PENGUII :

/N\L&’A/

/.



MATRIK UJIAN PROPOSAL
NAMA

-, e e
JUDUL o s - s S

NO URAIAN REVISI

)

TANGGAL UJIAN: &% - 2@(9 TANGGAL UJIAN:
.y

PEMBIMBING : PEMBIMBING: ‘L£ (Cewx.
PENGUJI : S 3 PENGUII : %@




MATRIK UJIAN LTA MAHASISWA
PRODI DIIl KEBIDANAN

NAMA : Han‘n\wf‘ Juliani rutsom

NPM : Ck.(.1( .05%
JUDUL
NO URAIAN REVISI

1udid = Mubugan bhulian goad [ Sudeh chpatatki di Lalaron audl
P @Emn7
oneskns Tiga latar Belabar > | cideds dipedptn dengem  poczizten
Rab \-l’\ hw%((r LU‘(/(F; i,}(("' \’r‘(ﬂﬂ‘lﬂlt

DU = l’L&kQ_\L:

e S

4

S
J ~ o~ " 4 A gl . . x =
ALYX’TU-L. = Qetﬁm(m - uoain eodn halewon Abthok
1 Teewn Qu(uw o> Hado” Cenh pniotei oo beerd
= 3 = waLes = . Cii s 1 s
Teoei fanguloumn bezeitas LA 2 AR don diomakon
vo! = WagtL 7 mreae L0 devaen batil

L Ptz Doks UJ@WW"Z 7.7. ) e I
V[ btk Dads. Magadiet

it [&,s o 1 lpdies 0. ~Eetics
bt Janpe 7 It o it Sodah dipamorey diholomon 23
T YQ('V‘/('JFMM Sy lcbraclitzan Sudbin  diperrartsy nelavem g

G Ly, apliinte Yeros

< df baloeea 22

udah  diparvatky i halaman 4q

J,g ’
TANGGAL UJIAN: /0? " TANGGAL UJIAN: .?o/dZ> 19
PEMBIMBING : leu M PEMBIMBING: ‘Ljﬁ

PENGUII: WMudn e PENGUII

————t c———




MATRIK UJIAN LTA MAHASISWA

PRODI DIIl KEBIDANAN

NAMA ’\"{ A V‘,) s —
/'-—_'
NPM
JUDUL
' NO URAIAN REVISI

|

av,,QJ\r\” S
H
1
1
|

v . N
=
8

(AP

\

({.\{/\;M!\r{ d"' {".dUI‘FU‘A\ 6

Fivo B i
r«'\,'j\ Vadh 2H, K }\Q‘:\. ~ :9

e = lren Y
A RO ’-x-.- ﬂf."\ ﬂﬂgar

Gk dpaknw Aivplamon gudd |
| L dipetoir diholoman ah-\ro!

l}
i
H
|
!

TANGGAL UJIAN: 23 7 20\ 9 - TANGGAL UJIAN:

PEMBIMBING : \.

PEMBIMBING:

PENGUIJI : g ( ?; . (Q PENGUIJI-
/_‘___—.—z———z—zh'

Y



STAI form

SKALA KECEMASAN UMUM

Petunjuk pengisian :

Pada halaman berikut ini terdapat sejumlah pernyataan dengan kemungkinan
jawabannya. Kemungkinan jawaban tersebut adalah sebagai berikut:

Sangat Sesuai . jika pernyataan tersebut sangat sesuai dengan apa yang
ibu rasakan pada masa akhir kehamilan ini.

Sesuai . Jika pernyataan tersebut sesuai dengan apa yang ibu
rasakan pada masa akhir kahamilan ini.

Kurang sesuai : Jika pernyataan tersebut kurang sesuai dengan apa yang

ibu rasakan pada masa akhir kehamilan ini.

Sangat tidak sesuai . Jika pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan apa

yang ibu rasakan pada masa akhir kehamilan ini.

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan beri tanda silang (X) pada
kolom yang sesuai dengan keadaan ibu. Jawaban ibu atas pernyataan ini tidak
dinilai benar atau salah, karena itu saya sangat mengharapkan kejujuran dari ibu.
Apabila ibu telah selesai mengerjakan seluruh persoalan, periksalah kembali
setiap pernyataan agar jangan sampai ada pernyataan yang terlewatkan. Selamat

bekerja.



NO

PERTANYAAN

SS

KS

STS

1 Saya bahagia

2 Saya merasa sedih

3 Saya merasa kurang adanya kepercaan pada diri
sendiri

4 Seringkali saya ingin menangis

5 Saya orang yang mantap

6 Saya merasa kesulitan-kesulitan yang begitu
banyak sehingga saya tidak akan sanggup
mengatasinya

7 Saya terlalu mencemaskan hal-hal yang
sebenarnya tidak terjadi

8 Kekecewaan-kekecewaan yang saya rasakan
sangat mendalam, sehingga tidak dapat
dihilangkan dari pikiran saya

9 Saya merasa dalam keadaan tegang dan kacau
kalau merasakan keadaan saya saat ini

10 | Saya mudah menjadi tegang

11 | Saya merasa saya tidak segembira orang lain

12 | Saya sulit mengendalikan kecemasan mengenai
sesuatu meskipun kadang-kadang kecemasan itu
tidak berdasar sama sekali

13 | Saya lebih merisaukan kesehatan jiwa saya

dibandingkan kebenyakan orang




14 | Saya merasa tegang kalau harus berbicara di
hadapan sekelompok orang

15 | Saya cukup tenang dan tidak mudah menjadi
tegang

16 | Saya banyak berkeringat kalau berada diantara
kelompok orang yang asing bagi saya

17 | Kadang-kadang saya begitu tengang sehingga
sulit untuk tidur

18 | Ada kecenderungan terlalu mengganggap berat
hal-hal yang saya hadapi

19 | Saya sering merasa takut terhadap sesuatu atau
seseorang

20 | Saya seorang pemalu

21 | Saya kurang cepat mengambil keputusan

22 | Saya merasa tenang

23 | Saya merasa puas dan aman

24 | Saya tenang dan dapat menguasai diri

25 | Beberapa hal yang tidak penting terus berada

dalam pikiran dan itu terus mengganggu




LEMBAR CEKLIS

Hubungan Kehadiran Suami dengan Tingkat Kecemasan Semua Ibu Bersalin

dalam Menghadapi Proses Persalinan Kala | di RSUD Kota Bandung
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENEITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur

Alamat

Menyatakan bersedia dan tidak berkeberatan menjadi responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh Hanipah Juliani Kulsum mahasiswi D IIl Kebidanan STIKes Bhakti Kencana
Bandung yang bertempatan di R. Bersalin RSUD Kota Bandung Tahun 2019.

Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri tanpa tekanan

maupun paksaan darimanapun.

Bandung, 2019
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3 314131232 [3]a[3]2]3]2alz2]1]3]23fa]3]2]3[2]2]3 65
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18 3f3j12f2j1]2j1f1f3frj1jr|3(3f1fafafafals]lalal2l1]1 38
19 Alz2f2j2)4]2]2)2|2)3]2|2]3[3[3]|]2]1]3[al3[2[a]3|2]a 66
20 aj1j2]1)1)3)j1j2j1jr)2|1fafafalalalalal3l22ala] 211 52
21 al1f1)2)4]2)4j2 321 frf2f2]a]2lal2322121alal_2 62
22 112291123 )1j4|1jaj2 |24 (3|11 [al3 211311 48
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27 31 2y3f2 (1)1 23 |1)1j1j2f1]4|3[2]3]1(a1|2 113z l11l1 45
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29 2 13[3]412]303)]4|3[4l2[3|4|4|3[a|3|2]ala 32131112 77
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Statistics

Pendamping Tingkat
Suami Kecemasan
N Valid 49 49
Missing 0 0
Pendamping Suami
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak ada pemdamping 26 53.1 53.1 53.1
Ada pendamping 23 16.9 45.9 100.0
Total 49 100.0 100.0
Tingkat Kecemasan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Kecemasan ringan 1 2.0 2.0 2.0“
Kecemasan sedang 11 22.4 224 245
Kecemasan tinggi 8 16.3 16.3 40.8
Kecemasan sangat tinggi 29 59.2 59.2 100.0}
Toiai 43 160.0 100.G
Correlations
Pendamping Tingkat
Suami Kecemasan
Pendamping Suami  Pearson Correlation 1 -.318’
Sig. (2-tailed) .026
N 49 49L
Tingkat Kecemasan  Pearson Correlation -.318° 1
Sig. (2-tailed) .026
N 48 49

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Pendamping Suami * Tingkat Kecemasan Crosstabulation

Tingkat Kecemasan
Kecemasan |Kecemasan| Kecemasan Kecemasan
ringan sedang tinggi sangat tinggi Total
Pendamp Tidak ada Count 0 4 4 20 28
in emdampin
d P P9 o, within
Suami . 0% 14.3% 14.3% 71.4% 100.0%
Pendamping Suami
Ada Count 1 7 4 9 21
pendamping o within
4.8% 33.3% 19.0% 42.9% 100.0%
Pendamping Suami
Total Count 1 11 8 29 49
% within
. . 2.0% 22.4% 16.3% 59.2% 100.0%
Pendamping Suami
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pendamping Suami * Tingkat
49 100.0% 0 .0% 49 100.0%
Kecemasan




RIWAYAT HIDUP

Nama : Hanipah Juliani Kulsum
NIM : CK.1.16.053

Tempat, tanggal lahir : Garut, 07 Juli 1997
Agama : Islam

Alamat : Kp. Rancapanjang Rt 03/Rw 01 Desa Neglasari

Kecamatan Blubur Limbangan Kabupaten Garut

Riwayat Pendidikan

1. TK Al-Hidayah : Tahun 2002

2. SDN Neglasari 1 : Tahun 2003-2009
3. SMP 1 Limbangan : Tahun 2009-2012
4. SMA 13 Garut : Tahun 2012-2015
5. Stikes Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2016-2019



