
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

STAI form 

SKALA KECEMASAN UMUM 

 

Petunjuk pengisian :  

Pada halaman berikut ini terdapat sejumlah pernyataan dengan kemungkinan 

jawabannya. Kemungkinan jawaban tersebut adalah sebagai berikut:  

Sangat Sesuai : jika pernyataan tersebut  sangat sesuai  dengan apa yang 

ibu rasakan pada masa akhir kehamilan ini.   

Sesuai : Jika pernyataan tersebut sesuai dengan apa yang ibu 

rasakan pada masa akhir kahamilan ini.  

Kurang sesuai : Jika pernyataan tersebut kurang sesuai dengan apa yang 

ibu rasakan pada masa akhir kehamilan ini.  

Sangat tidak sesuai : Jika pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan apa 

yang ibu rasakan pada masa akhir kehamilan ini.  

  

          Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan beri tanda silang (X) pada 

kolom yang sesuai dengan keadaan ibu. Jawaban ibu atas pernyataan ini tidak  

dinilai benar atau salah, karena itu saya sangat mengharapkan kejujuran dari ibu. 

Apabila ibu telah selesai mengerjakan seluruh persoalan, periksalah kembali 

setiap pernyataan agar jangan sampai ada pernyataan yang terlewatkan. Selamat 

bekerja. 

  



 

 

 

NO PERTANYAAN SS S KS STS 

1 Saya bahagia     

2 Saya merasa sedih     

3 Saya merasa kurang adanya kepercaan pada diri 

sendiri 

    

4 Seringkali saya ingin menangis      

5 Saya orang yang mantap      

6 Saya merasa kesulitan-kesulitan yang begitu 

banyak sehingga saya tidak akan sanggup 

mengatasinya 

    

7 Saya terlalu mencemaskan hal-hal yang 

sebenarnya tidak terjadi 

    

8 Kekecewaan-kekecewaan yang saya rasakan 

sangat mendalam, sehingga tidak dapat 

dihilangkan dari pikiran saya 

    

9 Saya merasa dalam keadaan tegang dan kacau 

kalau merasakan keadaan saya saat ini 

    

10 Saya mudah menjadi tegang     

11 Saya merasa saya tidak segembira orang lain     

12 Saya sulit mengendalikan kecemasan mengenai 

sesuatu meskipun kadang-kadang kecemasan itu 

tidak berdasar sama sekali 

    

13 Saya lebih merisaukan kesehatan jiwa saya 

dibandingkan kebenyakan orang 

    



 

 

 

14 Saya merasa tegang kalau harus berbicara di 

hadapan sekelompok orang 

    

15 Saya cukup tenang dan tidak mudah menjadi 

tegang 

    

16 Saya banyak berkeringat kalau berada diantara 

kelompok orang yang asing bagi saya 

    

17 Kadang-kadang saya begitu tengang sehingga 

sulit untuk tidur 

    

18 Ada kecenderungan terlalu mengganggap berat 

hal-hal yang saya hadapi 

    

19 Saya sering merasa takut terhadap sesuatu atau 

seseorang 

    

20 Saya seorang pemalu     

21 Saya kurang cepat mengambil keputusan     

22 Saya merasa tenang     

23 Saya merasa puas dan aman     

24 Saya tenang dan dapat menguasai diri     

25 Beberapa hal yang tidak penting terus berada 

dalam pikiran dan itu terus mengganggu 

    

 

 

  



 

 

 

LEMBAR CEKLIS 

Hubungan Kehadiran Suami dengan Tingkat Kecemasan Semua Ibu Bersalin 

dalam Menghadapi Proses Persalinan Kala I di RSUD Kota Bandung 

 

No 

Kehadiran Persalinan 

Hadir Tidak Hadir 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   



 

 

 

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

21   

22   

23   

24   

25   

26   

27   

28   

29   



 

 

 

30   

31   

32   

33   

34   

35   

36   

37   

38   

39   

40   

41   

42   

43   

44   

45   

46   



 

 

 

47   

48   

49   

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama    : Hanipah Juliani Kulsum 

NIM    : CK.1.16.053 

Tempat, tanggal lahir  : Garut, 07 Juli 1997 

Agama   : Islam 

Alamat : Kp. Rancapanjang Rt 03/Rw 01 Desa Neglasari 

Kecamatan Blubur Limbangan Kabupaten Garut 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK Al-Hidayah    : Tahun 2002 

2. SDN Neglasari 1   : Tahun 2003-2009 

3. SMP 1 Limbangan  : Tahun 2009-2012 

4. SMA 13 Garut   : Tahun 2012-2015 

5. Stikes Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2016-2019 

 


