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1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

17 April 2020 

 

 

 

 

24 April 2020 

 

 

 

 

 

BAB I  

Mendiskusikan judul jika tidak 

ada tempat penelitian ganti 

dengan litrerature review 

 

- Menentukan tema 

- Penulisan sesuaikan 

dengan juknis  

- Penelitian nya pada 

remaja saja sesuaikan 

karena responden harus 

sama  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

06 Mei 2020  

- Jangan lupa masukan 

sumber nya kesetiap 

parafrase.  

- Lanjut Bab 2 dan 3 

- Paragraf kedua terakhir 

jangan dulu disebutkan 

hasil penelitianya 

ceritakan saja dulu 

dampak aroma terapi 

terhadap insomnia  

- Bab 2 nya , konsep 

tidur, konsep insomnia , 

konsep aroma terapi, 

dan remaja.  

- Cek dulu populasi 

remaja dengan jurnal 

yang ada.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

4.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  

 

04 Juni 2020  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 Juni 2020  

 

- ACC BAB I  

- Munculkan dampak 

permasalahan akibat 

insomnia pada remaja  

- Ibu menyarankan 

jangan hanya aaroma 

terapi saja tetapi 

justifikasi bahwa 

banyak terapi untuk 

mencegah insomnia  

- Saran judul dari ibu 

adalah  

“ Penatalaksanaan 

insomnia pada remaja “ 

dan cek jurnal 

terkaitnya. 

- Bab 3 , desain 

penelitian sampaikan 

bahwa litrev ini akan 

melakukan apa 

hubungan dengan judul 

nya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 Juli 2020  

 

 

- Populasi jangan diisi 

dulu karena masih 

proposal sebutkan saja 

jurnal yang berkaitan  

- Sample jangan ditulis 

dulu jumlah nya , titik 

titik saja dulu.  

- Perbaiki kriteria inklusi 

dan ekslusi  

 

- Bab 2 nya harus ada 

faktor faktor yang 

mempengaruhi 

insomnia dan 

penatalaksanaan 

insomnia secara umum  

- Membuat kerangka 

teori  

- Kriteria inklusi jangan 

disebutkan jenis aroma 

terapi , tetapi sebutkan 

saja jurnal yang bukan 

remaja sample nya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

7.  

 

 

 

 

8.  

 

 

 

 

 

 

 

 

9.     

04 Agustus 2020  

 

 

 

 

29 Agustus 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 September 2020  

- Bagan telusur literatur 

kosongkan dulu jumlah 

nya  

- Dan PICO , I nya isi 

dengan 

penatalaksanaan dan O 

nya delete.  

- ACC BAB 123  

- ACC untuk SUP 

 

 

- Untuk bab 4 bawah 

table sebutkan data 

berdasarkan jurnal  

- Tuliskan untuk 

beberapa intrvensi pada 

insomnia  

- Di akhir pembahasan 

jelaskan bagaimana 

intervensinya  

- Saran sesuaikan dengan 

pembahasan dan 

aplikasinya bagaimana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

ACC BAB 4 , 5, dan 6 
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1. 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

19 April 2020 

 

22 April 2020  

 

 

 

 

06 Mei  

 

 

Meminta saran untuk judul dan 

Acc judul  

- Cari materi dengan tahun 

yang baru  

- Jangan lupa masukan 

sumber disetiap paragrap 

- Betulkan penulisan  

- Cari materi tentang konsep 

tidur 

 

- Betulkan tiap parafrag dan 

farafrase  

 

- Masukan hasil penelitian  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

10 Mei 2020  

 

 

 

25 Juni 2020 

 

 

 

 

 

02 Juli 2020  

 

 

 

- Benarkan rumusan masalah  

- Benarkan tujuan penelitian 

dan manfaat penelitian  

- ACC BAB 1  

- Tinjauan Pustaka bab 2 

masukan konsep tidur , 

aroma terapi , remaja . 

- Cari materi dengan tahun 

terbaru  

- Masukan kerangka teori  

 

- Membenarkan bab 2  

- Betulkan penulisan sesuai 

petunjuk  

- Atur margin  

- Tambahkan macam macam 

aroma terapi  

- Benarkan bab 3  

 

- Melengkapi tinjauan bab 2  

- Masukan kerangka teori  

- Masukan hasil penelitian  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

7. 

 

 

8.  

 

9.  

10.  

 

 

 

 

17 Juli 2020 

 

 

10 Agustus  

2020 

 

31 Agustus 2020  

02 September 

2020  

 

 

- Masukan jurnal yang 

berkaitan dengan aroma 

terapi  

- Betulkan desain penelitian  

- Betulkan sampel dan jurnal 

nya  

- Tambahkan inklusi dan 

ekslusi  

- Paraphrase bab 3  

 

 

- Konsul mengenai jurnal 

yang ber issn  

- Jurnal issn ditemukan  

 

 

- ACC BAB 123  

- ACC S.UP 

 

- Perbaiki bab 4, 5, dan 6 

 

- ACC SIDANG AKHIR 

 

 

  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


