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LAMPIRAN  

LAMPIRAN  1  

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA PENELITIAN DARI KAMPUS  
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LAMPIRAN  2 

 SURAT BALASAN DARI SMAN 1 BOJONGSOANG 
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LAMPIRAN  3  

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Pengetahuan Tentang Anemia Terhadap Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet 

Tambah Darah Pada Remaja Putri Di SMAN 1 Bojongsoang” untuk Laporan Tugas Akhir 

mahasiswa di Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti 

Kencana Bandung. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Bandung, 2023 

 

 

 

(    ) 

 



 
63 

 

LAMPIRAN  4   

LEMBAR KUESIONER 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTAN ANEMIA TERHADAP 

KEPATUHAN MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH  

PADA REMAJA DI SMAN 1 BOJONGSOANG 

TAHUN 2023 

 

No. Responden : 

A. Indetitas Responden  

Nama :  

Kelas : 

Umur :  

Alamat : 

No Hp : 

 

B. Pertanyaan terkait pengetahuan  

1. Apa yang dimaksud dengan Anemia ? 

A. Darah yang berlebihan di dalam tubuh  

B. Tekanan darah rendah  

C. Kurangnya darah dalam tubuh 

D. Kurangnya kadar hemoglobin dalam darah 

2. Apakah penyebab anemia ?  

A. Kekurangan konsumsi makanan yang mengandung zat besi  

B. Terlalu banyak makan makanan berlemak 

C. Kurangnya konsumsi buah dan sayur 

D. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung lemak   
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3. Apa saja gejala dari anemia ? 

A. Diare dan kejang 

B. Pegal dan kram 

C. Lemah dan lesu 

D. Malas, mual, dan kulit bintik-bintik 

4. Apakah dampak dari anemia yang dapat dirasakan oleh remaja putri ?  

A. Menstruasi terhambat, daya tahan tubuh menurun  

B. Menurunkan berat badan dan mengganggu pertumbuhan  

C. Tidak ada pengaruh bagi remaja  

D. Menurunnya daya konsentrasi belajar dan kurang bersemangat dalam 

beraktivitas 

5. Berapa kadar hemoglobin dikatakan normal bagi remaja putri ? 

A. 9,8 g/dl  

B. 12,0 g/dl  

C. 10,0 g/dl  

D. 14,0 g/d 

6. Faktor yang menyebabkan wanita kehilangan zat besi yang berlebihan 

dalam tubuh? 

A. Menstruasi dan melahirkan  

B. Kurang makan 

C. Kecapean  

D. Tidak tahu 

7. Apa tablet tambah darah itu ?  

A. Tablet yang berwarna putih yang mengandung zat besi  

B. Tablet yang berwarna merah yang mengandung 200 mg Sulfat Ferosus 

dan 0,4 mg asam folat  

C. Tablet yang berwarna merah mengandung vitamin A, B1 dan B6  

D. Tablet yang berwarna merah yang mengandung 300 mg Sulfat Ferosus 

dan 0,4 mg asam folat  
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8. Apakah manfaat tablet tambah darah ?  

A. Meningkatkan konsentrasi belajar dan mengganti zat besi yang hilang 

saat menstruasi  

B. Menghilangkan bintik-bintik merah pada kulit dan meningkatkan daya 

ingat remaja  

C. Mencegah terjadinya keram perut saat menstruasi dan mengurangi rasa 

lelah 

D. Meningkatkan nafsu makan dan menjaga status gizi 

9. Bagaimanakah aturan pemakaian tablet tambah darah ?  

A. Minum satu kali dalam seminggu dan minum tablet tambah darah 

dengan susu agar penyerapan lebih baik  

B. Minum satu kali dalam sebulan dan minum tablet tambah darah 

bersamaan dengan buah pisang agar tidak mual 

C. Minum satu tablet dalam seminggu dan minum satu tablet setiap hari 

selama haid dan diminum dengan air putih  

D. Minum kapan saja sesuka hati dengan air putih 

10. Anemia pada remaja putri dapat dicegah dengan banyak mengonsumsi…  

A. Makanan yang berlemak  

B. Makanan sumber zat besi  

C. Makanan yang lunak seperti bubur  

D. Makanan tinggi karbohidrat  

11. Mengapa sebaiknya tablet tambah darah diminum pada saat malam hari? 

A. Untuk mengurangi efek tablet tambah darah yang memicu rasa mual 

B. Karena malam hari waktu yang baik untuk meminum tablet tambah 

darah  

C. Karena malam hari adalah waktu istirahat  

D. Tidak ada aktivitas yang dilakukan  

12.  Sumber makanan apa yang paling banyak mengandung zat besi (Fe) untuk 

mencegah anemia ?  

A. Hati, daging, telur, dan sayur.  

B. Makanan berlemak 
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C. Makanan yang mengandung minyak 

D. Makanan tinggi serat 

13.  Jika seseorang mengalami anemia dapat diobati dengan apa?  

A. Tablet Fe 

B. Obat genetik  

C. Banyak istirahat  

D. Makan yang banyak 

14.  Kondisi dimana remaja putri sering mengalami mudah pusing dan wajah 

pucat pada saat menstruasi ataupun tidak sedang menstruasi merupakan dari 

?  

A. Tanda-tanda dari gejala Stress  

B. Tanda-tanda dan gejala anemia  

C.  Galau  

D. Gelisah  

15.  Faktor penyakit seperti malaria, cacingan, kehilangan darah saat 

menstruasi, penyakit kronis, dan pendarahan setelah melahirkan dapat 

menyebabkan kondisi ? 

A. Muntah  

B. Penyakit menular 

C. Anemia  

D. Pusing  

16.  Apa penyebab orang mengalami anemia mudah mengalami pusing dan 

mudah mengantuk ?    

A. Karena kurangnya asupan oksigen ke otak 

B. Karena terganggunya pernafasan  

C. Karena daya tahan tubuh yang tidak baik  

D. Semua jawaban salah 

17. Anemia merupakan penyakit ?  

A. Menular  

B. Tidak menular 

C. Biasa  
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D. Tidak berbahaya 

18. Anemia sering terjadi pada ? 

A. Remaja putri  

B. Anak-anak  

C. Remaja pria  

D. Lansia  

19. Mengapa remaja putri lebih membutuhkan zat besi dibandingkan dengan 

remaja pria ? 

A. Remaja putri mengalami mentruasi  

B. Remaja pria tidak akan mengalami anemia 

C. Jawaban A dan B benar 

D. Jawaban A dan B salah 

20. Tujuan pemberian tablet tambah darah ? 

A. Kebutuhan terpenuhi 

B. Memenuhi kadar hemoglobin  

C. Memenuhi asupan zat besi saja 

D. Jawaban semua benar 

21. Saat meminum tablet zat besi sebaiknya dengan ? 

A. Air putih 

B. Susu 

C. Kopi  

D. Soda  

22. Mual, sembelit, tinja menjadi warna hitam termasuk dari ? 

A. Manfaat tablet zat besi 

B. Kekurangan tablet zat besi 

C. Efek samping tablet zat besi 

D. Semuanya benar 

23. Apakah fungsi zat besi didalam tubuh manusia ?  

A. Pembentukan hemoglobin   

B. Untuk kesehatan mata  

C. Kesehatan pencernaan  
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D. Semua jawaban salah 

24. Sebutkan tanda yang paling umum di jumpai pada seorang yang 

mengalami anemia ? 

A. Kulit pucat dan 5L 

B. Sering berkeringat dihidung  

C. Berat badan berlebih  

D. Suka ngantuk dikelas 

25. Ketika sedang mengalami menstruasi berapa kali meminum tablet zat besi 

? 

A. 1 minggu sekali selama menstruasi 

B. 1 hari sekali selama menstruasi 

C. 2 minggu sekali selama menstruasi 

D. Semua benar  
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Kunci jawaban kuesioner 

1. D 

2. A 

3. C 

4. D 

5. B 

6. A 

7. B 

8. A 

9. C 

10. B 

11. A 

12. A 

13. A 

14. B 

15. C 

16. A 

17. B 

18. A 

19. A 

20. B 

21. A 

22. C 

23. A 

24. A 

25. B
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KISI-KISI KUESIONER PENGETAHUAN 

 

Indikator C1 C2 C3 C4 C5 C6 Jumlah 

Soal 

No Soal 

Pengertian Anemia ✓ ✓     2 1, 17 

Penyebab anemia pada remaja ✓ ✓     4 2, 15, 19, 

24 

Pencegahan anemia pada 

remaja 
✓ ✓     1 10 

Derajat anemia pada remaja  ✓     1 16 

Tanda dan gejala anemia pada 

remaja  
✓ ✓     2 3, 14 

Tablet tambah darah dan cara 

minum tablet tambah darah 
 ✓     2 11, 13 

Kandungan tablet tambah 

darah  
✓      1 7 

Fungsi zat besi didalam tubuh  ✓ ✓     2 5, 23 

Tujuan dan manfaat  

pemberian tablet tambah 

darah 

✓ ✓     2 8, 20 

Makanan yang mengandung 

zat besi 
 ✓     2 6, 12 

Waktu konsumsi tablet 

tambah darah 
 ✓     3 9, 21, 25 

Efek samping dari tablet 

tambah darah 
✓ ✓     1 22 

Pengaruh anemia pada remaja  ✓ ✓     2 4, 18 

Total  25 
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KUESIONER MMAS-8 

Kuesioner MMAS-8 

Petunjuk : tandai (centang) pada kolom yang sesuai dengan jawaban 

 

 
Pertanyaan 

Jawaban 

Pasien 
Skor 

(Ya= 0 / Tidak= 1) 
Ya Tidak 

1. Apakah anda terkadang lupa minum obat 
tablet tambah darah? 

   

2. Apakah selama 2 minggu terakhir, anda 
dengan sengaja tidak meminum  obat tablet 

tambah darah? 

   

3. Apakah anda pernah menghentikan minum 

tablet tambah darah, karena merasa kondisi 

anda bertambah parah saat meminum obat 

tablet tambah darah ? 

   

4. Saat berpergian, pernahkah anda lupa 
membawa obat tablet  tambah darah? 

   

5. Apakah anda tidak meminum obat tablet 
tambah darah minggu lalu ? 

   

6. Saat merasa sehat, apakah anda berhenti 

untuk minum obat tablet     tambah darah? 

   

7. Meminum obat tablet tambah darah setiap 

minggu merupakan hal yang tidak 

menyenangkan untuk beberapa orang. 

apakah anda pernah merasa terganggu 

harus minum obat tablet tambah darah 

setiap minggu ? 
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8. Berapa sering anda lupa minum obat tablet    

tambah darah ? 

a. Tidak pernah.  

b. Sesekali.  

c. Kadang-kadang.  

Keterangan : 

Kadang-kadang : 2-3 kali dalam seminggu. 

Sesekali : 1 kali dalam seminggu. 

Tidak pernah   :  Tidak pernah lupa 

 

Tulis : Ya (jika memilih b/c) Tidak (jika a) 

   

 Total skor  

 

Kepatuhan Skor MMAS-8 

Kepatuhan Tinggi 8 

Kepatuhan Sedang 7-6 

Kepatuhan Rendah 5-0 

 

 

KISI-KISI KUESIONER KEPATUHAN 

 
  
 
 
 

 
 
 
 

Referensi : https://digilib.esaunggul.ac.id/public/UEU-Undergraduate- 24718-
LAMPIRAN.Image.Marked.pdf 

 

  

Variabel Alat Ukur Indikator 

Kepatuhan minum obat  MMAS-8 1. Lupa mengkonsumsi obat 
(1,4,8) 

2. Tidak minum obat (2, 5) 
3. Berhenti minum obat (3.6) 
4. Terganggu oleh jadwal 

minum obat (7) 
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LAMPIRAN  5  

UJI VALIDITAS DAN REABILITAS 

Hasil Uji Validitas Pengetahuan 
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79 
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Hasil Uji Validitas Kepatuhan  
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UJI REABILITAS KUESIONER 

Hasil Uji Reabilitas Kuesioner Pengetahuan 
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Hasil Uji Reabilitas Kuesioner Kepatuhan 
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LAMPIRAN  6 TABULASI DATA 

TABULASI DATA PENGETAHUAN 
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Hasil Tabulasi Data Kepatuhan 
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LAMPIRAN  7 PERHITUNGAN STATISTIKA DENGAN SPSS 
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LAMPIRAN  8  

KUESIONER PENYEBAB KETIDAKPATUHAN 

 

Lembar Pertanyaan Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet 

Tambah Darah Di SMAN 1 Bojongsoang 

Kuesioner  

Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Di 

Sman 1 Bojongsoang 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

Faktor dari sekolah  

1. Adakah kebijakan terkait dengan 

kewajiban siswa minum obat tablet 

tambah darah ? 

Tidak ada kebijakan kewajiban siswa minum obat 

tablet tambah darah 

Faktor dari puskesmas  

1. Apakah puskesmas mengevaluasi 

atau tidak terkait dengan meminum 

tablet tambah darah dan keteraturan 

anak meminum obat tablet tambabh 

darah ? 

Dilakukan evaluasi satu bulan sekali. 

Faktor keluarga  

1. Orang tua suka mengingatkan atau 

tidak untuk meminum tablet tambah 

darah 

Tidak  

Faktor remaja putri  

1. Apakah anda suka meminum obat 

tablet tambah darah ? 

Ya  35 Responden 

Tidak  50 Responden  

2. Kenapa tidak suka meminum obat 

tablet tambah darah? 

Mual  17 Responden 

Pusing 3 Responden 

Tidak Suka 5 Responden 

Tidak Enak 6 Responden 
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Bau 5 Responden 

Tidak bisa minum obat pil  2 Responden 

Efek samping yang dirasakan 4 Responden 

3. Apakah tablet tambah darah enak ? Ya  15 Responden 

Tidak  70 Responden 

4. Apakah anda suka lupa meminum 

tablet tambah darah? 

Ya  76 Responden 

Tidak  9 Responden 

5.  Apa kesulitan anda meminum tablet 

tambah darah? 

Pahit  6 Responden 

Mual  14 Responden 

Sulit menelan 8 Responden 

Bau  6 Responden 

  Suka muntah 4 Responden 

Efek samping yang di rasakan 1 Responden 

Lupa  1 Responden 

Malas  3 Responden 

Tidak ada 13 Responden 

6. Apakah anda ngalami Efek samping 

seperti mual, pusing, susah bab, tidak 

enak perut, diare, atau lainnya 

setelah meminum tablet tambah 

darah? 

Pusing  4 Responden 

Mual  8 Responden 

Ngantuk  2 Responden 

Tidak enak perut  6 Responden 

Diare  3 Responden 

Susah bab 2 Responden 

Tinja berwarna hitam 1 Responden 

Nyeri uluh hati 1 Responden 

Sembelit  1 Responden 

Ya  39 Responden 

Tidak ada   15 

Responden 
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7. Apakah ada ketidaknyamanan yang 

mengganggu aktifitas anda setelah 

meminum tablet tambah darah? 

Ya  48 Responden 

Tidak  37 Responden 

8. ketidaknyamanan yang mengganggu 

aktifitas seperti apa yang anda 

rasakan? 

Mual  7 Responden 

Pusing  3 Responden 

  Susah bab  2 Responden 

Tidak enak perut  3 Responden 

Ngantuk  2 Responden 

Tidak konsentrasi  1 Responden 

Malas  2 Responden 

Ya  26 Responden 

Tidak ada  32  

Responden 

9. Apakah orang tua anda suka 

mengingatkan anda untuk meminum 

tablet tambah darah? 

Ya  36 Responden 

Tidak  49 Responden 

10. Apakah guru disekolah anda suka 

mengingatkan anda untuk meminum 

tablet tambah darah? 

Ya  39 Responden 

Tidak  46 Responden 

11. Apakah obat tablet tambah darah 

yang diberikan dihabiskan atau 

tidak? 

Ya  14 Responden 

Tidak  71 Responden 

12. Kenapa tidak dihabiskan ? Mual 5 Responden 

Malas  8 Responden 

Pusing  1 Responden 

Tidak suka 9 Responden 

Takut efek samping 3 Responden 

Lupa  8 Responden  

Tidak bisa menelan obat pil 2 Responden 

Tidak di minum 2 Responden 

Kadang-kadang di habiskan  2 Responden 



 
90 

 

Tidak dihabiskan  3 Responden 

Butuh  1 Responden 

Tidak pernah diminum 3 Responden 

Ya  8 Responden 

Tidak  20 Responden 
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LAMPIRAN  9 DOKUMENTASI 
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LAMPIRAN 10 LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI DOSEN  
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LAMPIRAN 11 MATRIKS SIDANG USULAN PROPOSAL 
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LAMPIRAN 12 MATRIKS PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR 
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LAMPIRAN 13 HASIL TURNITIN MANDIRI 

 



 
104 

 

LAMPIRAN 14 RIWAYAT HIDUP 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

Nama   : Hasna Shafa Huwaidah  

NIM   : 201FI01012 

Tempat, tanggal lahir : Bandung, 12 September 2002 

Alamat   : Kp.Rancakemit RT 03 RW 12, Desa Solokanjeruk, Kecamatan 

Solokanjeruk, Kab Bandung, Jawa barat. 

Agama   : Islam  

Riwayat Pendidikan  :  

SD   : SDN Rancalongong 2 

SMP   : SMPN 1 Solokanjeruk 

SMA                           :  SMAN 1 Rancaekek 

Diploma III (D3) : D3 Kebidanan Universitas Bhakti Kencana 

Motto Hidup  : Jangan takut gagal dalam melakukan sesuatu, karena kegagalan 

awal dari kesuksesan mu. 


