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Nomor : 11167/LPPM-STIKes BK/PEN/A1/0/2019 Bandung, 30 April 2019
Lampiran

Perihal Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten Bandung
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan skirpsi sebagai prasyarat wajib bagi mahasiswa Program Studi :
D3 Kebidanan STIKes Bhakti Kencan Bandung, maka dengan ini kami bermaksud memohon
izin untuk melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data di wilayah kerja yang
bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah
sebagai berikut :

Nama : Dewi Kania
NIM : CK.1.16.010
Semester VI
Judul Skripsi : Hubungan siklus menstruasi, paritas, dan asupan gizi pada ibu usia 46-
55 tahun dengan angka kejadian menopause di Pusekesmas Jelekong
Kabupaten Bandung Tahun 2019

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami
haturkan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb.

Hormat Kami
#ST[Kes Bhakti Kencana

117058
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Nomor S 11168/LPPM-STIKes BK/PEN/AT1/0/2019 Bandung, 30 April 2019
Lampiran :
Perihal * Permohonan lzin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Dinas Kesehatan Kabupaten Bandung
Di
Tempat

Assalamualatkum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan skirpsi sebagai prasyarat wajib bagi mahasiswa Program Stud: :
D3 Kebidanan STIKes Bhakti Kencan Bandung, maka dengan ini kami bermaksud memohon
1zin untuk melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data di wilayah kerja yang
bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah
sebagar benkut

Nama - Dewi Kania

NIM : CK.1.16.010

Vi

Hubungan siklus menstruasi, paritas, dan asupan gizi pada ibu usia 46-
55 tahun dengan angka kejadian menopause di Pusekesmas Jelekong
Kabupaten Bandung Tahun 2019

rmohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kam

Hormat Kanu
LPPM STIKgs-Bhakti Kencana

Y ONIK - 10117058
e—
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LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT(LPPM)
SK.DIRJEN DIKTI NO.1/D/0.2002
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Nomor S 11169/LPPM-STIKes BK/PEN/A1/0/2019 Bandung, 30 April 2019
Lampiran
Perihal - Permohonan lzin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Puskesmas Jelekong Kabupaten Bandung
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan skirpsi sebagai prasyarat wajib bagi mahasiswa Program Studi -
D3 Kebidanan STIKes Bhakti Kencan Bandung. maka dengan ini kami bermaksud memohon
izin untuk melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data di wilayah kerja yang
bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah
sebagai berikut

Nama © Dewi Kania

. CK.1.16.010
A
Hubungan siklus menstruasi, paritas, dan asupan gizi pada ibu usia 46-
55 tahun dengan angka kejadian menopause di Pusekesmas Jelekong
Kabupaten Bandung Tahun 2019

Hormat Kami
"TRes Bhakti Kencana




PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Raya Soreang Km. 17 Telp/Fax. (022) 5891580 Soreang 40912
eMAIL badanke ‘~;b.:wol@bandungkab.go.id

REKOMENDAS! PENELITIAN
Nomor : 070/ 4067 /Wasbang

Dasar . 1. Peraturan Daerah Kabupaten Bandung, Nomor 1 Tahun 2015 tentang
Perubahan Ketiga atas Peraturan Daerah Kabupaten Bandung Nomor

21 Tahun 2007 tentang Pembentukan Organisasi Lembaga Teknis

Daerah Kabupaten Bandung.

2. Peraturan Bupati Bandung N

Ketiga atas Peraturan Bupati

Rincian Tugas, Fungsi dan Tata

Kabupaten Bandung.
3. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 7 Tahun 2014 tentang

Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian .

a

omor 22 Tahun 2015 tentang Perubahan
Bandung Nomor 6 Tahun 2008 Tentang
Kerja Lembaga Teknis Daerah

b Menimbang Surat Permohonan dari Ketua LPPM STIKes Bhakti Kencana Nomor
11167/LPPM-STIKes BK/PEN/A1/0/2019, Tanggal 30 Aprii 2018,
Perihal Permohonan ljin Penelitian dan Pengambilan Data.

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

a. Nama - DEWI KANIA

b Alamat . Ji. Soekarno Hatta No. 754 Bandung

c. Untuk - 1) Melaksanakan Kegiatan Penelitian dalam rangka penyusunan tugas akhir
dengan Judul : “ Hubungan Siklus Menstruasi, Paritas, dan Asupan Gizi
Pada Ibu Usia 46-55 Tahun Dengan Angka Kejadian Menopause di
Puskesmas Jelekong Kabupaten Bandung Tahun 2019 *

2) Lokasi/Instansi - Puskesmas Jelekong Baleendah Kab. Bandung

- Dinas Kesehatan Kabupaten Bandung

Waktu Kegiatan - 29 Mei 5.d 30 Agustus 2019

) Penanggungjawab  : Nur Intan Hayati Husnul Khotimah, M. Kep

sil penelitian kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bandung,

hari setelah selesai kegiatan.

endasi penelitian ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

Soreang, 29 Mei 2019
a.n KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
SEKRETARIS

S.S9s., M.Si
4 199303 1 007

o

SUDIRE,
NIP. 196734
o i



PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN

b Bl 4 PUSAT KESEHATAN MASYARAKAT JELEKONG
JI. Raya Laswi No.705, Jelekong Tip :022-85961120 Kode Pos 40375
Emall :pkmjelekong_bandungkab@yahoo.com

Jelekong, , Juni 2019

Nomor  : 070/ 9?]/PKM Kepada
Lampiran : - Yth Ketua LPPM Stikes Bhakti
Hal . ljin Penelitian Kencana Bandung
Mahasiswa Stikes Bhakti Kencana
a/n Dewi Kania (NIM CK.1.16.010) di
Tempat

Berdasarkan surat dari Ketua LPPM Stikes Bhakti Kencana Bandung, Nomor:
11169/LPPM-STIKes BK/PEN/A1/0/2019 tanggal 30 April 2019, Perihal : Izin Penelitian
dan Pengambilan Data, Atas nama : Dewi Kania (NIM CK.1.16.010) dengan judul.
“Hubungan Siklus Menstruasi, Paritas, dan Asupan Gizi pada Ibu Usia 46-55 Tahun
dengan Angka Kejadian Menopause di Puskesmas Jelekong Kabupaten Bandung
Tahun 2019".

Dengan ini kami menerangkan bahwa pada prinsipnya kami tidak
berkeberatan untuk melaksanakan kegiatan penelitian kepada mahasiswa yang
bersangkutan di Puskesmas Jelekong, yang akan dilaksanakan dari tanggal 1 Juli s/d 6
Juli 2019, dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Ada rekomandasi dari Kepala Dinas Kesehatan Kab. Bandung dan Kepala
Kesbangpol Kab. Bandung;

2. Memperhatikan ketentuan-ketentuan kegiatan penelitian kebidanan yang telah
ditetapkan oleh pihak Puskesmas Jelekong dan pihak Stikes Bhakti Kencana
Bandung;

3. Memberikan proposal dan hasil penelitian ke pihak Puskesmas Jelekong;

4. Surat izin penelitian ini akan dicabut apabila mahasiswa yang bersangkutan tidak
memperhatikan ketentuan- ketentuan di atas.

Demikian agar menjadi makium.

A.n. Kepala ankesmas Jelekong
Ka. Sub Bag TU




PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN

JI. Raya Soreang Km. 17 Telp. (022) 5897520, 5897521, 5897522, 5897523 Soreang
K Website : http :// www.kesehatan.bandungkab.go.id
Email : kesehatan_bandungkab@yahoo.com

Soreang,05 Agustus 2019

Kepada :
Nomor . B/174%2/070/V. 111/2019/SDK Yth. S'.l'IKes Bhakti Kencana
Lampiran - ' di
Hal . Tjin Penelitian dan Pengambilan Tempat

Data

Ketua LPPM STIKes Bhakti Kencana Nomor :

Berdasarkan surat dari )
30 April 2019 Perihal

11168/LPPM-STIKes BK/PEN/A1/0/2019 Tanggal
Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data atas nama : Dewi Kania NIM
CK.1.16.010. Tentang " Hubungan Siklus menstruasi, paritas, dan asupan gizi pada ibu
usia 46-55 tahun dengan angka kejadian menopause di Puskesmas Jelekong Kabupaten
Bandung Tahun 2019 " serta dengan memperhatikan Surat Jjin lokasi dari Puskesmas

Jelekong Nomor : 070/829/PKM Tanggal 11 Juni 2019.

Dengan ini menerangkan bahwa pada prinsipnya kami tidak berkeberatan
kepada yang bersangkutan untuk mengadakan Kegiatan di Puskesmas Jelekong
Kabupaten Bandung yang akan dilaksanakan pada tanggal 29 Mei 2019 s/d 30
Agustus 2019, dengan ketentuan :

1) Berkoordinasi dengan Kepala Instansi/unit tempat pelaksanaan kegiatan

2) Memberikan salinan hasil laporan kegiatan kepada Dinas Kesehatan Kabupaten
Bandung

3) Memperhatikan ketentuan-ketentuan yang t

Kesbang Pol Kabupaten Bandung
4) Surat ijin ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila yang

bersangkutan tidak memenuhi ketentuan-ketentuan seperti tersebut di atas.

elah ditetapkan oleh Kepala Badan

Demikian, agar diperhatikan dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

A 9;>@P’Aml:§\$s KESEHATAN
CEARIS

\\ ¢ \drg. PradibaPradina, MKM
i

N5 TibigA/TVa
\:'@_j&gosi/s 198903 2 007

Tembusan, disampaikan kepada :
1. Yth. Kepala Dinas Keschatan Kab.Bandung (Sebagai Laporan)
2. Yth. Kepala Badan Kesbang Pol. Kabupaten Bandung
3. Yth. Kepala Puskesmas Jelekong
4. Arsip



YAYASAN ADHI GUNA KENCANA

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
BHAKTI KENCANA
SK. DIRJEN DIKTI No. 01/D/0/2002
REKOMENDASI DEPKES RI NO : KS.02.1.5.4327
J1. Sockarno Hatta NO.754 Telp. (022) 7830768

Email. stikcsbkga!;ahon.com / www.stikesbhaktikencana.ac.id

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL

Nama Mahasiswa  : Dewi Kania
NIM :CK.1.16.010
Program Studi : D Il Kebidanan
Pembimbing : Sri Ayu Aryanti,. SST.,M.MKes
Judul Proposal : Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Aktivita Fisik Ibu dengan
Keluhan Klimaterium di Puskesmas Ciparay
Hari / Tanggal ‘
: Paraf
NO
L Pembimbing
|
Judes - oo N
O ,\/
BaL 3 - N
% 4 Ui
- bl petos qL
T M 7l
gre © 10 Gl
\Q
| bae ) A B

- Bhg 1) -
R Usore ~

el 9 B Pendabuivan
erbade
alatn b belo VRE 4

<AV

dlamneen. . ke ol

_'—




YAYASAN ADHI GUNA KENCANA
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PERSYARATAN PENDAFTARAN SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI DIl KEBIDANAN TAHUN A, ARAN 200,58 .../ 2032,

Nama Mahasiswa : Dewn kaw\w\
NIM : Ck (e oW
Nama pembimbing . G A‘{\) ST . W Mes.

Dinyatakan telah menyelesaikan semua persyaratan dibawah i

No Devisi . UL S Keterangan
1 ~ Keuangan v ~13-7- 12
QU pyalllt
i DL KEBICANR: © . 1

2 ‘ Akadmik \K;sgm\&'“‘““““
3 Perpustakaan i ! :
4 Laboratorium 7 % Ry '

e

Menpetahui
STIKes Bhakti Kencana

/ aProdi

Dewi Nur{zelasari, M.Keb




KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN SIKLUS HAID, PARITAS DAN ASUPAN GIZI PADA
WANITA USIA 46-55 TAHUN DENGAN ANGKA KEJADIAN

MENOPAUSE DI PUSKESMAS JELEKONG

KABUPATEN BANDUNG

TAHUN 2019

A. IDENTITAS RESPONDEN

No. Responden et *(diisi oleh peneliti)

Nama inisial e

Usia e tahun

Pekerjaan et

Pendidika terakhir ..o,

B. PERTANYAAN KUESIONER

Petunjuk pengisian:

1. Pilihan jawaban pada setiap pertanyaan ( YA atau TIDAK)

2. Jawaban pertanyaan hanya boleh diisi oleh salah satu jawaban yang
dianggap paling sesuai dengan kondisi yang sedang responden rasakan,
dengan menggunakan tanda checklist (\') pada kolom jawaban.

No Pertanyaan Jawaban

YA TIDAK
1. Apakah ibu mengalami mestuasi sebulan 1x?
2. Apakah ibu mengalami jarak hari menstruasi yang

berdekatan?




Apakah ibu pernah melahirkan?

Apakah ibu mengonsumsi daging?

Apakah saat ini ibu sudah tidak mengalami

mestruasi lagi?

Apakah berhentinya mestruasi pada ibu sudah terjadi

berturut-turut selama 12 bulan terkahir?




MASTER TABEL HASIL PENELITIAN

No Siklus Paritas Vegetari | Menopause
Identitas Pasien Mentuasi (jJumlah an
Inisial | Usia | Pekerjaan Pendidikan anak )

1 E 55 IRT SD Normal Ya 4 Tidak Ya

2 C 54 Buruh SD Normal Ya 3 Tidak Ya

3 E 46 Buruh Pabrik | SD Memendek | Ya 2 Tidak Tidak
4 I 46 IRT SMK Memendek | Ya 1 Tidak Tidak
5 U 48 Pedagang SMP Memendek | Ya 2 Tidak Tidak
6 N 47 Buruh SD Memendek | Ya 4 Tidak Ya

7 T 50 Buruh SD Memendek | Ya 5 Tidak Tidak
8 w 46 IRT SMA Memendek | Ya 4 Ya Tidak
9 @) 52 IRT SD Normal Tidak | O Tidak Ya
10 E 55 IRT SD Normal Yaa |2 Ya Ya
11 |W 50 Buruh SD Normal Ya 4 Tidak Ya
12 I 46 Buruh SD Memendek | Ya 1 Tidak Tidak
13 L 55 IRT SD Normal Ya 2 Ya Ya
14 | E 49 IRT SMA Memendek | Ya 3 Tidak Tidak
15 | T 46 IRT SD Normal Ya 3 Tidak Tidak
16 E 48 IRT SD Memendek | Ya 2 Tidak Tidak
17 I 46 Buruh pabrik | SMP Normal Ya 2 Tidak Tidak
18 I 46 IRT SMP Memendek | Ya 2 Tidak Tidak
19 | A 55 Buruh SD Normal Ya 6 Tidak Ya
20 |S 47 IRT SD Memendek | Ya 4 Ya Tidak
21 N 49 IRT SD Memendek | Ya 4 Tidak Tidak
22 E 47 IRT SMP Normal Ya 4 Tidak Ya
23 H 54 IRT SD Memendek | Ya 3 Tidak Tidak




24 |V 55 IRT SD Normal Ya 2 Tidak Ya

25 |S 47 Buruh SD Memendek | Ya 3 | Tidak Tidak
26 |E 49 IRT SD Memendek | Ya 1 | Tidak Tidak
27 |R 46 IRT SD Memendek | Ya 5 | Tidak Tidak
28 |Y 46 IRT SMP Memendek | Ya 3 Ya Tidak
29 |J 48 IRT SD Memendek | Ya 2 | Tidak Tidak
30 |H 51 Buruh SD Memendek | Ya 5 |Ya Tidak
31 |M 53 IRT SMA Memendek | Ya 1 | Tidak Tidak
32 |N 55 IRT SD Normal Ya 4 | Tidak Ya

3 |F 47 IRT SD Memendek | Ya 5 Tidak Tidak
4 |W 47 IRT SD Normal Tidak | 0 | Tidak Ya

3B |A 46 Buruh pabrik | SMA Memendek | Ya 2 Ya Tidak
36 |L 48 Buruh SD Memendek | Ya 2 | Tidak Tidak
37 |F 50 IRT SD Normal Ya 1 | Tidak Tidak
38 |W 54 IRT SMP Normal Ya 4 | Tidak Ya

39 |Y 52 Buruh SD Memendek | Ya 2 | Tidak Tidak
40 |U 46 IRT SD Memendek | Ya 5 | Tidak Tidak
4 | C 48 IRT SD Memendek | Ya 2 | Tidak Tidak
42 |Y 46 IRT SMP Memendek | Ya 2 Ya Tidak
43 | A 48 IRT SD Normal Ya 7 | Tidak Ya

44 | E 47 IRT SD Memendek | Ya 3 | Tidak Tidak
45 |E 50 Buruh SD Normal Ya 5 Tidak Ya

46 | E 46 Honorer S1 Memendek | Ya 2 Tidak Tidak
47 D 46 IRT SD Memendek | Ya 3 Tidak Tidak
48 | D 48 IRT SD Normal Ya 2 Tidak Ya

49 | N 49 IRT SD Memendek | Ya 5 |Ya Tidak
50 |D 46 IRT SD Memendek | Ya 2 Tidak Tidak
51 E 51 IRT SMP Memendek | Ya 1 Tidak Tidak
52 |Y 46 IRT SD Memendek | Ya 5 Tidak Tidak
53 |E 47 IRT SD Memendek | Ya 2 Tidak Tidak




Hasil uji koefisien kontigensi

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
Siklus Menstruasi * Menopause 53 100.0% 0 .0% 53 100.0%

Siklus Menstruasi * Menopause Crosstabulation

Menopause
menopause tidak menopause Total

Siklus Menstruasi siklus normal Count 0 36 36
Expected Count 9.5 26.5 36.0

siklus memendek Count 14 3 17

Expected Count 45 125 17.0

Total Count 14 39 53
Expected Count 14.0 39.0 53.0




Symmetric Measures

Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi -.872 .000
Cramer's V .872 .000
Contingency Coefficient .657 .000
N of Valid Cases 53
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Paritas * Menopause 53 100.0% 0 .0% 53 100.0%
Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi -.331 .016
Cramer's V 331 .016
Contingency Coefficient 314 .016
N of Valid Cases 53




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Asupan Gizi * Menopause 53 0 .0% 53 100.0%
Asupan Gizi * Menopause Crosstabulation
Menopause
menopause tidak menopause Total
Asupan Gizi vegetarian Count 2 7 9
Expected Count 2.4 6.6 9.0
tidak vegetarian Count 12 32 44
Expected Count 116 324 44.0
Total Count 14 39 53
Expected Count 14.0 39.0 53.0




Symmetric Measures

Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi -.043 754
Cramer's V .043 754
Contingency Coefficient .043 754
N of Valid Cases 53
Paritas * Menopause Crosstabulation
Menopause

menopause tidak menopause Total
Paritas pernah melahirkan Count 12 39 51
Expected Count 13.5 375 51.0
belum pernah melahirkan Count 2 0 2
Expected Count 5 15 2.0
Total Count 14 39 53

SIKLUS MENSTRUASI

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid YA 35 66.0 66.0 66.0
TIDAK 18 34.0 34.0 100.0

Total 53 100.0 100.0




PARITAS

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid YA 51 96.2 96.2 96.2
TIDAK 2 3.8 3.8 100.0
Total 53 100.0 100.0
ASUPAN GIZI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid YA 9 17.0 17.0 17.0
TIDAK 44 83.0 83.0 100.0
Total 53 100.0 100.0
MENOPAUSE
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid YA 16 30.2 30.2 30.2
TIDAK 37 69.8 69.8 100.0
Total 53 100.0 100.0
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MATRIK UJIAN PROPOSAL

NAMA : DEWI KANIA
NPM :CK 1.16.010
JUDUL : HUBUNGAN ANTARA SIKLUS HAID. PARITAS DAN
ASUPAN GIZI PADA WANITA USIA 46-55 TAHUN DENGAN
KEJADIAN MENOPAUSE DI PKM JELEKONG TAHUN 2019
NO | URAIAN PENGUIJI I PENGUITIT
1 |BAB1 - Fenomena menopause - Perbaiki kata pengantar
- Kenapa dihunumgkan | - Perbaiki latar belakang
dengan variabel tersebut - lustifikasi tempat [
- Faktor-faktor yang !
mempengaruhi menopause l
- Justifikasi tempat |
- Tujuan }
2 | BABII - Faktor - faktor vang l
mempengaruhi mcnupause‘y
saja tidak jangan pake |
faktor — faktor vang |
mempengaruhi paritas
- | BAB III - Definisi operasional , hasil | - Jumlah sasaran berapa
, ukur , cara ukur - Definisi operasional
: - Daftar pustaka perbaiki
AN : TANGGAL UJIAN :
: PEMBIMBING \OW}
Ar AL PENGUII TI



MATRIK UJIAN LTA MAHASISWA
PRODI DIl KEBIDANAN
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