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ABSTRAK 

Latar Belakang: Masa nifas atau post partum merupakan masa setelah persalinan selesai sampai 6 

minggu atau 42 hari. Ibu post partum memiliki adaptasi fisiologis atau psikologis. Masalah yang 

dapat dialami ibu post partum antara lain yaitu nyeri karena jahitan, risiko infeksi, hipovolemia, 

konstipasi, risiko gangguan prelaktan, perfusi perifer tidak efektif, ketidakefektifan menyusui, 

hipertermia dan kurang pengetahuan. Kurang pengetahuan pada ibu akan berpengaruh pada 

perawatan terhadap bayinya. Terutama pada ibu post partum masalah yang biasanya muncul 

adalah masalah dalam pemberian ASI. Untuk itu peneliti mengambil masalah keperawatan defisit 

pengetahuan. Metode: studi kasus yaitu untuk mengeksplorasi suatu masalah atau fenomena 

dengan batasan terperinci, memiliki pengambilan data yang mendalam dan menyertakan berbagai 

sumber informasi. Studi kasus ini dilakukan pada dua orang pasien Post Partum dengan masalah 

keperawatan. Hasil: setelah dilakukan asuhan keperawatan dengan memberikan intervensi 

keperawatan, masalah keperawatan Defisit Pengetahuan pada kasus 1 dapat teratasi pada hari 

pertama dan pada kasus 2 masalah keperawatan defisit pengetahuan dapat teratasi pada hari 

pertama. Diskusi: pasien dengan masalah keperawatan defisit pengetahuan bisa ditemukan pada 

ibu post partum dan bisa dipengaruhi oleh kondisi klien. Sehingga perawat melakukan tindakan 

keperawatan secara optimal, sesuai standar operasional untuk menangani masalah keperawatan 

pada setiap pasien.  

 

Kata kunci: Pengetahuan, Post Partum, Teknik Pijat Oksitosin 
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ABSTRACT 

 
Background: The puerperium or post partum period is the period after childbirth is completed up 

to 6 weeks or 42 days. Post partum mothers have physiological or psychological adaptations. 

Problems that can be experienced by post partum mothers include pain due to sutures, risk of 

infection, hypovolemia, constipation, risk of prelactant disorders, ineffective peripheral perfusion, 

ineffectiveness of breastfeeding, hyperthermia and lack of knowledge. Lack of knowledge in 

mothers will affect the care of their babies. Especially in postpartum mothers, the problem that 

usually arises is problems in breastfeeding. For this reason, the researcher took the nursing 

problem of knowledge deficit. Method: a case study is to explore a problem or phenomenon with 

detailed limitations, has in-depth data collection and includes various sources of information. This 

case study was conducted on two Post Partum patients with nursing problems. Results: after 

nursing care by providing nursing interventions, the nursing problem of Knowledge Deficit in case 

1 can be resolved on the first day and in case 2 the nursing problem of knowledge deficit can be 

resolved on the first day. Discussion: patients with knowledge deficit nursing problems can be 

found in postpartum mothers and can be influenced by client conditions. So that nurses perform 

nursing actions optimally, according to operational standards to deal with nursing problems in 

each patient. 
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