
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAM MENJADI RESPONDEN  

(Informend Consent) 

Kepada Yth,  

Bapak/Ibu responden  

Di RSUD dr. Slamet Garut  

 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma III 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus 

dengan judul Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Dengan Masalah 

Keperawatan Defisit Pengetahuan Tentang Pijat Oksitosin Di Rsud Dr. Slamet 

Garut. Tujuan penelitiam ini adalah untuk melakukan Asuhan Keperawatan Pada 

Ibu Post Partum Dengan Masalah Keperawatan Defisit Pengetahuan Tentang 

Pijat Oksitosin Di Rsud Dr. Slamet Garut. Untuk keperluan tersebut saya 

memohon kesediaam bapa/ibu untuk menjadi responden dalam proses penelitian 

studi kasus ini, oleh karena itu bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran 

dan apa adanya. Dan informasi bapak/ibu akan di jamin kerahasiaannya.  

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi 

bapak/ibu saya menyampaikan terimakasih  

 

 

Bandung, 19 Januari 2023 

Responden 

 

 

 

 

 

 

(Asri) 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

(Mela Sholifah) 
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Di RSUD dr. Slamet Garut  

 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma III 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus 

dengan judul Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Dengan Masalah 

Keperawatan Defisit Pengetahuan Tentang Pijat Oksitosin Di Rsud Dr. Slamet 

Garut. Tujuan penelitiam ini adalah untuk melakukan Asuhan Keperawatan Pada 

Ibu Post Partum Dengan Masalah Keperawatan Defisit Pengetahuan Tentang 

Pijat Oksitosin Di Rsud Dr. Slamet Garut. Untuk keperluan tersebut saya 

memohon kesediaam bapa/ibu untuk menjadi responden dalam proses penelitian 

studi kasus ini, oleh karena itu bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran 

dan apa adanya. Dan informasi bapak/ibu akan di jamin kerahasiaannya.  

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi 

bapak/ibu saya menyampaikan terimakasih  

 

 

Bandung, 19 Januari 2023 
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LEMBAR OBSERVASI  

Kasus no : 1 

Nama Pasien  : Ny. A 

Nama Mahasiswa : Mela Sholifah  

No  Tanggal  Jam  Implementasi   paraf Pasien  Paraf Perawat  

1 19-01-2023 09.00 

WIB 

10. 00 

WIB 

 

 

10.30 

WIB 

 

10.30 

WIB 

- melakukan 

observasi TTV 

- memberikan 

pendidikan 

kesehatan cara 

pijat oksitosin  

- memberikan 

teknik relaksasi 

nafas dalam  

- mengajarkan 

teknik 

nonfarmakologis 

untuk mengurangi 

rasa nyeri  

  



 

 

 

LEMBAR OBSERVASI  

Kasus no : 2 

Nama Pasien  : Ny. M 

Nama Mahasiswa : Mela Sholifah  

No  Tanggal  Jam  Implementasi   paraf Pasien  Paraf Perawat  

1 19-01-2023 11.00 

WIB 

11.30 

WIB 

 

 

12.00 

WIB 

 

12.00 

WIB 

- melakukan 

observasi TTV 

- memberikan 

pendidikan 

kesehatan cara 

pijat oksitosin  

- memberikan 

teknik relaksasi 

nafas dalam  

- mengajarkan 

teknik 

nonfarmakologis 

untuk mengurangi 

rasa nyeri  

  



 

 

 

REVIEW ARTIKEL  

 

No Penulis dan tahun Metode penelitian Sampel Hasil Kesimpulan 

1 (Ibrahim, Suciawati 

and Indrayani, 2021) 

Desain penelitian 

menggunakan pre experimental 

ini menggunakan rancangan 

one grup pretest – posttest 

design. Sample dalam 

penelitian ini berjumlah 23 

responden.   

Sample dalam 

penelitian ini 

berjumlah 23 

responden. 

Hasil penelitian 

menunjukan bahwa 

adanya pengaruh 

pengetahuan saat 

sebelum dan sesudah 

edukasi dengan media 

google meeting dengan 

didapatkan nilai P 

Value 0,00 < a= 0,05. 

Media edukasi Google 

Meeting dapat 

meningkatkan 

pengetahuan responden 

tentang edukasi pijat 

oksitosin khususnya 

terhadap pengetahuan 

ibu postpartum. 

Berdasarkan hasil yang telah 

dilakukan dapat ditarik 

kesimpulan bahwa terdapat 

pengaruh tingkat 

pengetahuan ibu postpartum 

sebelum dan sesudah 

dilakukan edukasi mengenai 

pijat oksitosin dengan p-

value = 0,026 < 0,05. 

Sehingga dapat dikatakan 

bahwa ada pengaruh 

pemberian edukasi mengenai 

pijat oksitosin terhadap 

tingkat pengetahuan ibu 

postpartum 

2 (Batubara et al., 

2019) 

Metode    penelitian    adalah 

Quasy eksperimen    yaitu    

rancangan    yang    berupaya    

untuk mengungkapkan  

hubungan  sebab  akibat  

dengan  cara  melibatkan  

kelompok  kontrol  disamping  

kelompok eksperimen  dengan  

Dimana    33 

responden 

pada   kelompok 

intervensi 

Hasil  uji  wi 

lcoxon  menunjukkan 

(p=0,001),  secara  

statistik 

terdapat  perbedaan  

kelancaran  ASI  yang  

bermakna  antara  

kelompok  eksperimen  

1. Kelancaran   ASI      ibu 

post   partum setelah 

dilakukan   pijat   

oksitosin   di Wilayah   

Kerja Puskesmas   

Labuhan   Rasoki pada   

kelompok kasus  

sebagian  besar 



  

 

rancangan post  test  only dengan  perlakuan  pijat 

oksitosin dengan 

kelompok kontrol tanpa 

perlakuan. 

 

pengeluaran lancar 28 

orang (84,8%) 

2. Kelancaran  ASI    ibu 

post  partum di  

Wilayah Kerja   

Puskesmas   Labuhan   

Rasoki pada kelompok  

kontrol sebagian  besar  

pengeluaran tidak lancar 

20 orang (60,6%). 

3. Terdapat    perbedaan    

kelancaran    asi    yang 

berm akna    antara    

kelompok    kasus    

dengan perlakuan   pijat   

oksitosin   dengan   

kelompok kontrol tanpa  

perlakuan.  

3 (Nurainun and 

Susilowati, 2021) 

Desain penelitian yang 

digunakan adalah quasi 

eksperiment tanpa kelompok 

kontrol dengan menggunakan 

pendekatan one group pretest-

postest design 

Jumlah sampel 

penelitian adalah 

21 reponden. 

Penelitian ini dimulai 

pada tanggal 18-30 

Juli 2016. Pengumpulan 

data dilakukan dengan 

wawancara berdasarkan 

kuisioner yang telah 

disiapkan dan kemudian 

dilakukan pijat oksitosin 

sesuai dengan keadaan 

responden pada saat itu 

1. Rata-rata produksi ASI 

responden sebelum 

dilakukan pijat oksitosin 

mengalami masalah 

produksi ASI. 

2. Rata-rata produksi ASI 

responden setelah 

dilakukan pijat oksitosin 

terjadi peningkatan yang 

signifikan terhadap 



  

 

dengan kesadaran 

sendiri dan tanpa 

paksaan siapapun.  

produksi ASI.  

3. Ada pengaruh pijat 

oksitosin terhadap 

produksi ASI, karena ada 

perbedaan yang 

signifikan antara 

produksi ASI sebelum 

dan sesudah perlakuan. 

 



 

 

 

MATRIKS EVALUASI SIDANG KTI 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 

Nama Mahasiswa  : Mela Sholifah 

NIM   : 201FK01040 

Pembimbing  : Irisana Tambunan, M.KM, Yani Marlina, M.Kep 

Penguji  : Tuti Suprapti, M.Kep 

 

No 
Perbaikan / Masukan 

(diisi pada saat ujian oleh Penguji) 

Hasil Revisi 

(diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk 

jawaban perbaikan/masukan penguji) 

1 Penulisan:  

Tabel di buat tabel terbuka 

Sudah perbaikan dihalaman 31 

2 Penulisan: 

Judul sampai defisit pengetahuan 

saja  

Sudah perbaikan di bagian cover 

3 Abstrak: 

Masalah/fenomena nya apa? 

Sudah perbaikan dihalaman iv 

4 Daftar gambar dan daftar tabel di 

pisah halamannya  

Sudah perbaikan dihalaman xi dan xii 

5 Pathway memakai panah Sudah perbaikan dihalaman 9 

6 BAB 4 jurnalnya Sudah perbaikan dihalaman 65 

7 Penulisan di BAB 4 pelaksanaan di 

perhatikan  

Sudah perbaikan dihalaman 70 

8 Penulisan daftar pustaka di alfabet  Sudah diperbaikan dihalaman 88 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Sebelum Revisi 

1. Mahasiswa  : 

2. Pembimbing I : 

3. Pembimbing II : 

4 Penguji I :  

5 Penguji II : 
 

Setelah Revisi 

 

1. Mahasiswa  : 

2. Pembimbing I : 

3. Pembimbing II : 

4 Penguji I : 

5 Penguji II : 
 

  

 



 

 

 

MATRIKS EVALUASI SIDANG KTI 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 

Nama Mahasiswa  : Mela Sholifah 

NIM   : 201FK01040 

Pembimbing  : Irisanna Tambunan, MKM + Yani Marlina, M.Kep 

Penguji  : Ade Tika Herawati, M.Kep 

 

No 
Perbaikan / Masukan 

(diisi pada saat ujian oleh Penguji) 

Hasil Revisi 

(diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk 

jawaban perbaikan/masukan penguji) 

1 Isi kata pengantar dari proposal KTI 

diganti menjadi KTI 

Sudah perbaikan dihalaman vi 

2 Tulisan abstrak bahasa inggris 

dimiringkan  

Sudah perbaikan dihalaman v 

3 BAB 1  

sumbernya belum dicantumkan 

masukan diagnosa sesuai teori 

data di RS tentang defisit pengetahuan  

jurnal penkes tentang pijat oksitosin 

dicatumkan  

 

Sudah perbaikan dihalaman 3 paragraf 5 

Sudah perbaikan dihalaman 2 paragraf 4 

Sudah perbaikan dihalaman 3 paragraf 6 

Sudah perbaikan dihalaman 3 paragraf 5 

4 BAB 2 

Sumber teori tentang diagnosa cek 

kembali  

Sudah perbaikan dihalaman 29 

5 BAB 4 

Jurnalnya belum dicantumkan  

 

Sudah perbaikan dihalaman 65 

   

   

 

 

 

 

Mengetahui, 

Sebelum Revisi 

1. Mahasiswa  : 

2. Pembimbing I : 

3. Pembimbing II : 

4 Penguji I :  

5 Penguji II : 
 

Setelah Revisi 

 

1. Mahasiswa  : 

2. Pembimbing I : 

3. Pembimbing II : 

4 Penguji I : 

5 Penguji II : 
 

  

 

 

 



  

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)  

PIJAT OKSITOSIN 

A. Pokok bahasan  : Pijat Oksitosin  

B. Sub Pokok Bahasan  :  

1. Pengertian pijat oksitosin  

2. Tujuan dan manfaat pijat oksitosin  

3. Teknik pijat oksitosin  

4. Waktu yang tepat pelaksana pijat oksitosin  

C. Sasaran  : Ibu Post Partum  

D. Waktu : ±21 menit  

E. Tempat  : Ruang Jade RSUD Dr. Slamet Garut  

F. Hari/Tanggal : Kamis, 19 Januari 2023  

G. Tujuan penyuluhan  : 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)  

Setelah dilakukan penyuluhan, klien diharapkan dapat mengetahui dan 

memahami tentang pijat oksitosin. 

2. Tujuan Intruksional Khusus (TIK)  

Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan selama 1×21 menit, diharapkan 

klien yang mengikuti jalannya penyuluhan mampu: 

a. Mengetahui pengertian pijat oksitosin  

b. Mengetahui tujuan dan manfaat pijat oksitosin  

c. Melakukan teknik pijat oksitosin  

d. Mengetahui waktu yang tepat untuk melaksanakan pijat oksitosin  

H. Kegiatan  

No    Langkah-langkah Waktu  Kegiatan penyuluhan  Kegiatan sasaran  

1 Pendahuluan  3 menit  a. Memberi salam  

b. Memperkenalkan diri  

 

c. Menjelaskan maksud 

dan tujuan  

a. Menjawab salam  

b. Menanggapi 

perkenalan  

c. Mendengarkan dan 

memperhatikan  



  

 

d. Kontrak waktu  

 

 

e. Memberi pertanyaan 

kepada klien  

d. Menanggapi dan 

menyepakati kontrak 

waktu  

e. Menjawab pertanyan  

2 Penyajian  10 menit  a. Menjelaskan materi 

penyuluhan pada sasaran 

yang meliputi: 

1) Pengertian pijat 

oksitosin  

2) Tujuan dan manfaat 

pijat oksitosin  

3) Teknik pijat 

oksitosin  

4) Waktu yang tepat 

untuk 

melaksanakan pijat 

oksitosin  

b. Memperhatikan respon 

klien  

a. Menyimak dan 

mendengarkan dengan 

seksama  

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Memperhatikan 

respon  

3 Evaluasi  5 menit  a. Memberi kesempatan 

klien untuk bertanya  

b. Menanyakan kembali 

materi  

c. Memberi reinforcement 

positif  

d. RTL:  

Meminta klien menjelaskan 

teknik pijat oksitosin  

a. Bertanya  

 

b. Menjawab  

 

c. Membalas 

reinforcement  

d. Menjawab RTL  

4 Penutup  3 menit  a. Meminta memberi pesan a. Memberi pesan dan 



  

 

dan kesan  

b. Menyimpulkan materi  

c. Mengakhiri materi  

d. Mengucapkan 

terimakasih dan salam  

kesan  

b. Mendengarkan  

c. Memperhatikan  

d. Menjawab salam  

I. Metode : Demonstrasi, tanya jawab   

J. Media  : Leaflet  

K. Materi : Terlampir  

L. Evaluasi  : 

Pertanyaan  

1. Apa saja manfaat pijat oksitosin: 

Jawaban: 

Pijat oksitosin ini dilkukan untuk merangsang refleks oksitosin atau reflek 

let-down. Selain itu manfaat pijat oksitosin untuk memberikan 

kenyamanan pada ibu, mengurangi bengkak mengurangi sumbatan 

ASI, merangsang pelepasan hormon oksitosin, mempertahankan 

produksi ASI ketika ibu dan bayi sakit (Selistiyaningtyas and Pawestri, 

2021). 

2. Kapan saja waktu yang tepat untuk melaksanakan pijat oksitosin? 

Jawaban: 

Waktu yang tepat untuk pijat oksitosin adalah sebelummenyusui atau 

memerah ASI, lebih disarankan, atau saat pikiran ibu sedang pusig 

badan pegal-pegal. Cukup 2× sehari di waktu pagi dan sore dengan 

waktu 15 menit (Yulia, 2018). 

M. Daftar pustaka  

Selistiyaningtyas, S. R. and Pawestri, P. (2021) ‘Pemberian Pijat Marmet 

Dan Oksitosin Untuk Meningkatkan Produksi ASI Pada Asuhan 

Keperawatan Ibu Post Partum dengan Sectio Caesarea’, Ners 

Muda, 2(1), p. 61. doi: 10.26714/nm.v2i1.6228. 

Yulia, I. (2018) Penerapan Pijat Oksitosin Ibu Menyusui Pada Masa Post 

Partum, Eprints.Poltekkesjogja.Ac.Id.  

 



  

 

Lampiran Materi  

Pijat Oksitosin 

A. Pengertian pijat oksitosin  

Pijat oksitosin adalah [ijat relaksasi untuk erangsang hormon oksitosin. 

Pijat yang dilakukan disepanjang tulang vertebre sampai tulang cosate 

kelima atau keenam. Pijat okitosin merupakan salah satu solusiuntuk 

mengatasi ketidaklancaran produksi ASI.(Yulia, 2018). 

B. Tujuan dan manfaat pijat oksitosin  

Pijat oksitosin ini dilkukan untuk merangsang refleks oksitosin atau reflek 

let-down. Selain itu manfaat pijat oksitosin untuk memberikan 

kenyamanan pada ibu, mengurangi bengkak mengurangi sumbatan 

ASI, merangsang pelepasan hormon oksitosin, mempertahankan 

produksi ASI ketika ibu dan bayi sakit (Selistiyaningtyas and Pawestri, 

2021). 

C. Teknik pijat oksitosin  

1. Persiapan  

a. Alat-alat  

1) Kursi  

2) Meja  

3) Minyak kelapa  

4) BH khusus utuk menyusui  

5) Handuk  

b. Persiapan perawat  

1) Menyiapkan alat dan mendekatkannya ke pasien  

2) Membaca status pasien  

3) Mencuci tangan  

c. Persiapan lingkungan  

1) Menutup gorden atau pintu  

2) Pastikan privacy pasien terjaga  

2. Langkah-langkah pijat oksitosin  

a. Melepaskan baju ibu bagian atas  



  

 

b. Ibu duduk sedikit telungkup, lalu memeluk bantal  

c. Memasang handuk  

d. Melumuri kedua telapak tangan dengan minyak atau baby oil  

e. Memijat sepasang kedua sisi tulang belakang ibu dengan 

menggunakan dua kelapak tangan, denga ibu jari menunjuk ke 

depan 

f. Menekan kuat-kuat kedua sisi tulang belakang membentuk 

geakan-gerakan melingkar kecil-kecil dengan kedua ibu jarinya 

g. Pada saat bersamaan, memijat kedua sisi tulang belakang 

kearah bawah, dari leher kearah tulang belikat, selama 15 menit  

h. Mengulangi pemijatan hingga 3 kali  

i. Membersihkanpunggung ibu dengan waslap air hangat dan 

dingin secara bersamaan  

 

D. Waktu yang tepat untuk melaksanakan pijat oksitosin  

Waktu yang tepat untuk pijat oksitosin adalah sebelummenyusui atau 

memerah ASI, lebih disarankan, atau saat pikiran ibu sedang pusig 

badan pegal-pegal. Cukup 2× sehari di waktu pagi dan sore dengan 

waktu 15 menit (Yulia, 2018). 
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