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Nomor      : 173/03.FKP/UBK/IV/2020  

Lampiran  :   

Perihal      : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data                   

Yth. Dekan  Fakultas Keperawatn  Universitas  Bhati Kencana  

Di  

Tempat    

Assalamualaikum Wr. Wb. Dengan Hormat Berkenaan dengan penyusunan  Laporan 

Tugas  Akhir sebagai prasyarat wajib bagi mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan 

Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud 

memohon izin untuk melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data dengan 

batas waktu 12  Maret  sd  04 Mei  di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun 

data mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :  

Nama  : Noviantika Agustina  

NIM : 4180170058  

Semester  : IV  

Judul KTI : Gambaran pengetahuan remaja tentang bipolar disorder di d3 keperawatan 

universitas bhakti kencana bandung    

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan  atas perhatian dan kerjasamanya yang 

baik kami haturkan terima kasih.  

Wassalamualaikum Wr.Wb.   

 

        Bandung, 27 April 2020  

  Hormat Kami  

 Fakultas Keperawatan Dekan      

 

 

  Siti Jundiah, M.Kep  

          NIK.02007020132  
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DAFTAR LAMPIRAN 

 

KISI-KISI INSTRUMEN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG BIPOLAR 

DISORDER DI D3 KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI 

KENCANA BANDUNG 

 

NO Variabel Sub Variabel Jumlah  No Soal 

1 Pengetahuan Definisi 
Gangguan 

Bipolar 

1 1 

2  Epidemiologi 

Gangguan 

Bipolar 

4 2,3,4,5 

3  Etiologi 

Gangguan 

Bipolar  

4 6,7,8,9 

4  Patofisiologi 
gangguan 

bipolar 

2 10,11 

5  Klasifikasi 

Gangguan 

Bipolar 

2 12,13 

6  Gejala 

Bipolar 

Disorder 

7 

 

14,15,16,17,18,19,20 

7  Diagnosa 

gangguan 
bipolar 

3 21,22,23 

8  Medikasi 

Gangguan 

Bipolar 

2 24,25 

9  Penanganan 

gangguan 

bipolar 

5 26,27,28,29,30 
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Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Petunjuk pengisian 

a. Pilih salah satu jawaban yang menurut saudara benar dan sesuai dengan 

pendapat anda 

b. Tekan ( O ) pada salah satu jawaban pilihan anda. 
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

( Infrom Concent ) 

Kepada YTH, Responden   

Di Tempat   

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa Prodi D III Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung  

Nama : Noviantika Agustina  

Nim   : 4180170058  

Bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang  “Gambaran 

Pengetahuan Remaja Tentang Bipolar Disorder di D-III Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung”. Adapun segala informasi, yang 

saudara berikan akan di jadikan  kerahasiaannya, karena itu saudara bebas 

untuk mencantumkan nama atau tidak. Sehubungan dengan hal tersebut 

peneliti meminta kesediaan saudara untuk mengisi kuesioner ini dengan 

mendatangani lembar inform concent ini.  

 Atas ketersediaan dan kerja sama saudara saya ucapkan terima kasih. 

 

peneliti                Responden   

 

Noviantika Agustina        
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NAMA RESPONDEN (INISIAL)  :  

UMUR    :  

JENIS KELAMIN   : 

1. Apa yang dimaksud dengan Bipolar? 

a. Kondisi yang mempengaruhi suasana hati, berpikir dan berperilaku. 

b. Suasana hati yang terus tertekan atau kehilangan minat dalam 

beraktifitas,yang menyebabkan penurunan signifikan dalam kualitas 

hidup sehari-hari 

c. gangguan suasana perasaan yang ditandai oleh adanya episode 

berulang sekurang-kurangnya dua episode 

2. hormon yang mempengaruhi perubahan mood pada wanita saat 

mensturasi? 

a. Estrogen 

b. Progesteron 

c. Endoprin 

3. Manakah yang lebih rentan mengalami gangguan bipolar? 

a. Remaja laki-laki 

b. Lansia 

c. Remaja perempuan 

4. Kapan depresi atau distimia terjadi pertama kali? 

a. Pada saat lahir 

b. Pada saat pubertas 

c. Pada saat dewasa 

5. Mengapa bunuh diri salah satu penyebab utama kematian pada orang 

muda berusia antara 15-24 tahun? 

a. Ketidakpahaman terhadap penyakit 

b. Ketidakpedulian terhadap penyakit 

c. Ketidaktahuan terhadap penyakit 

6. Status sosial keluarga, perpisahan orangtua, perceraian merupakan 

faktor? 

a. Sosial 

b. Ekonomi 

c. Genetik 
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7. Orang tua yang mengidap bipolar memiliki berapa persen untuk 

mewarisi kepada anaknya? 

a. 5% 

b. 5-10% 

c. 10-25% 

8. keseimbangan adrenergic-asetilkolin ditandai dengan meningkatnya? 

a. Noreepinefrin  

b. Serotonin 

c. Kolinergik 

9. Seseorang bisa terkena resiko 7 kali lebih besar pada bipolar? 

a. Bipolar I 

b. Bipolar II 

c. Bipolar Hipomania 

10. Untuk mengetahui bipolar bisa menggunakan teknik pencitraan seperti? 

a. Post Emission Tomography (PET) 

b. Electroconvulsive therapy (ECT) 

c. Terapi relaksasi distraksi 

11. Berapa presentase resiko gangguan seumur hidup pada kembar 

monozigot? 

a. 10-20% 

b. 20-30% 

c. 40-70% 

12. Syclothymic disorder adalah? 

a. Keadaan terburuk dari gangguan bipolar 

b. Keadaan teringan dari gangguan bipolar 

c. Keadaan hipomania 

13. Gangguan bipolar I ditandai dengan? 

a. Depresi ringan 

b. Depresi sedang 

c. Depresi berat 

14. Penilaian yang buruk termasuk pada gejala? 

a. Mania  

b. Hipomania 

c. Hipermania 

15. Manakah yang termasuk gejala mania? 

a. Peningkatan harga diri yang berlebihan 
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b. Kelelahan 

c. Pola tidur tidak teratur 

16. Apa yang di maksud gejala hipomania? 

a. Gejala dengan waktu yang lebih singkat 

b. Gejala dengan waktu yang lebih lama 

c. Gejala yang berbulan-bulan 

17. Peningkatan energi termasuk dalam gejala? 

a. Mania 

b. Hipomania 

c. Hipermania 

18. Manakah yang termasuk gejala depresi? 

a. Pola tidur tidak teratur 

b. Peningktan harga diri yang berlebihan 

c. Kelelahan 

19. Adanya perasaan tidak berharga atau rasa bersalah, termasuk dalam 

gejala? 

a. Mania 

b. Hipomania 

c. Depresi 

20. Mood dismorfik adalah? 

a. Labil dan mudah tersinggung 

b. Euforia berlebihan 

c. Labil 

21. Perbedaan bipolar I dan II? 

a. Adanya episode mania 

b. Adanya episode hipomania 

c. Adanya episode depresi 

22. Pada Penderita gangguan bipolar II sering mengalami perasaan 

a. Cepat tersinggung 

b. Mudah lelah 

c. Mudah marah 

23. Siklotimia adalah? 

a. Gangguan mood kronik 

b. Gangguan mood akut 

c. Gangguan depresi 

24. Gangguan bipolar dapat diobati dengan? 
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a. Penatalaksanaan 

b. Terapi medis 

c. penatalaksanaan yang lengkap, berkesinambungan dan komprehensif 

25. selain pengobatan gangguan bipolar juga harus mendapat dukungan 

dari? 

a. Dosen 

b. Teman & keluarga 

c. Saudara 

26. Penanganan gangguan bipolar dapat dilakukan dengan psikoterapi yaitu 

dengan cara? 

a. Tidak mudah tersinggung 

b. Berolahraga teratur 

c. Belajar ikhlas 

27. Electroconvulsive therapy (ECT) adalah? 

a. perawatan yang aman dan efektif untuk penyakit mental berat 

tertentu. 

b. Terapi listrik 

c. Terapi untuk bipolar disorder 

28. Selain untuk gangguan bipolar berat ECT juga biasa di gunakan untuk? 

a. Penderita ringan 

b. Penderita dengan penyakit lainnya 

c. Penderita dengan kehamilan 

29. Apa saja golongan obat untuk penstabil mood? 

a. Paracetamol 

b. Katropil 

c. carbamazepine dan asam valproat 

30. pengobatan gangguan bipolar terbagi menjadi 2 yaitu? 

a. Farmakologi dan non-farmakologi 

b. Farmakologi 

c. Non-farmakologi 

 

 

 

SURAT KETERANGAN 
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VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   : (A Aep Indarna, S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Kep)  

NIK    : (NIK pakar)   

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa  

kuesioner yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Gambaran 

Pengetahuan Remaja tentang Bipolar Disorder di D-III Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung”, yang dibuat oleh:  

Nama mahasiswa  : Noviantika Agustina 

NIM      : 4180170058 

 

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: ( cek list kotak sesuai 

hasil validitas)  

   Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi  

 

  √  Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan 

saran 

Tidak layak  

 

Catatan (bila perlu):  

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya   

 

 

 

Bandung, 10 Agustus 2020  
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                              Validator,   

  

(A Aep Indarna, S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Kep) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESPONDEN 
DEFINISI EPIDEMOLOGI  

1 TOTAL % KATEGORI 2 3 4 5 TOTAL % KATEGORI 
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1 0 0 0% KURANG 0 0 0 1 1 25% KURANG 

2 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

3 1 1 100% BAIK 0 1 1 0 2 50% KURANG 

4 0 0 0% KURANG 0 0 1 0 1 25% KURANG 

5 0 0 0% KURANG 0 1 1 1 3 75% CUKUP 

6 1 1 100% BAIK 0 1 1 0 2 50% KURANG 

7 0 0 0% KURANG 0 0 0 0 0 0% KURANG 

8 1 1 100% BAIK 0 1 1 0 2 50% KURANG 

9 0 0 0% KURANG 0 1 1 1 3 75% CUKUP 

10 1 1 100% BAIK 0 1 0 0 1 25% KURANG 

11 1 1 100% BAIK 0 1 0 0 1 25% KURANG 

12 1 1 100% BAIK 0 0 1 0 1 25% KURANG 

13 0 0 0% KURANG 0 1 1 1 3 75% CUKUP 

14 0 0 0% KURANG 0 1 0 0 1 25% KURANG 

15 0 0 0% KURANG 0 1 1 1 3 75% CUKUP 

16 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

17 0 0 0% KURANG 0 1 0 1 2 50% KURANG 

18 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

19 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

20 0 0 0% KURANG 0 0 1 1 2 50% KURANG 

21 1 1 100% BAIK 0 1 1 1 3 75% CUKUP 

22 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

23 0 0 0% KURANG 0 1 1 1 3 75% CUKUP 

24 1 1 100% BAIK 1 1 1 0 3 75% CUKUP 

25 0 0 0% KURANG 0 0 1 0 1 25% KURANG 

26 0 0 0% KURANG 1 0 1 0 2 50% KURANG 

27 1 1 100% BAIK 0 1 1 0 2 50% KURANG 

28 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

29 0 0 0% KURANG 1 0 1 0 2 50% KURANG 

30 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

31 1 1 100% BAIK 0 1 1 0 2 50% KURANG 

32 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

33 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

34 1 1 100% BAIK 0 0 0 0 0 0% KURANG 

35 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

36 0 0 0% KURANG 0 1 0 0 1 25% KURANG 

37 1 1 100% BAIK 0 1 1 0 2 50% KURANG 

38 0 0 0% KURANG 0 0 0 1 1 25% KURANG 
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39 0 0 0% KURANG 0 0 0 1 1 25% KURANG 

40 1 1 100% BAIK 0 1 1 0 2 50% KURANG 

41 1 1 100% BAIK 0 1 1 0 2 50% KURANG 

42 1 1 100% BAIK 0 1 0 0 1 25% KURANG 

43 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

44 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

45 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

46 0 0 0% KURANG 0 1 1 1 3 75% CUKUP 

47 0 0 0% KURANG 0 1 1 1 3 75% CUKUP 

48 0 0 0% KURANG 1 1 1 0 3 75% CUKUP 

49 0 0 0% KURANG 1 0 1 0 2 50% KURANG 

50 0 0 0% KURANG 0 1 0 0 1 25% KURANG 

51 0 0 0% KURANG 0 1 1 1 3 75% CUKUP 

52 0 0 0% KURANG 0 1 1 1 3 75% CUKUP 

53 0 0 0% KURANG 0 1 0 1 2 50% KURANG 

54 1 1 100% BAIK 0 1 1 1 3 75% CUKUP 

55 0 0 0% KURANG 0 1 1 1 3 75% CUKUP 

56 1 1 100% BAIK 0 1 1 0 2 50% KURANG 

57 0 0 0% KURANG 1 0 0 0 1 25% KURANG 

58 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

59 0 0 0% KURANG 0 1 1 1 3 75% CUKUP 

60 0 0 0% KURANG 0 1 1 1 3 75% CUKUP 

61 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

62 0 0 0% KURANG 0 0 1 1 2 50% KURANG 

63 0 0 0% KURANG 0 1 1 1 3 75% CUKUP 

64 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

65 0 0 0% KURANG 0 1 1 1 3 75% CUKUP 

66 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

67 0 0 0% KURANG 0 1 1 1 3 75% CUKUP 

68 1 1 100% BAIK 0 1 1 0 2 50% KURANG 

69 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

70 0 0 0% KURANG 0 1 1 0 2 50% KURANG 

71 0 0 0% KURANG 1 1 0 0 2 50% KURANG 

72 0 0 0% KURANG 0 1 1 1 3 75% CUKUP 

73 0 0 0% KURANG 1 1 1 1 4 100% BAIK 

74 0 0 0% KURANG 0 0 0 0 0 0% KURANG 

75 0 0 0% KURANG 0 1 0 0 1 25% KURANG 

76 0 0 0% KURANG 0 0 0 0 0 0% KURANG 
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77 0 0 0% KURANG 0 0 0 1 1 25% KURANG 

78 1 1 100% BAIK 1 0 1 1 3 75% CUKUP 

79 0 0 0% KURANG 1 1 1 1 4 100% BAIK 

80 0 0 0% KURANG 0 0 1 0 1 25% KURANG 

81 0 0 0% KURANG 0 0 1 1 2 50% KURANG 

82 0 0 0% KURANG 0 0 0 1 1 25% KURANG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETIOLOGI  PATOFISIOLOGI  KLASIFIKASI  
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6 7 8 9 TOTAL % KATEGORI 10 11 TOTAL % KATEGORI 12 13 TOTAL % 

1 0 0 1 2 50% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 1 0 1 50% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 0 0 0 0% 

0 0 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% 

0 0 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 1 0 1 50% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% 

0 0 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

0 0 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 1 1 50% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% 

1 1 0 0 2 50% KURANG 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% 

0 0 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% 

1 1 0 1 3 75% CUKUP 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

0 0 1 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 0 0 0 0% 

0 0 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 0 0 0 0% 

1 0 0 1 2 50% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 1 0 1 50% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 1 2 3 150% BAIK 0 0 0 0% 

0 0 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 0 0 0 0% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 0 0 0 0% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

1 0 1 1 3 75% CUKUP 1 0 1 50% CUKUP 1 0 1 50% 

0 1 0 0 1 25% KURANG 1 1 2 100% BAIK 1 0 1 50% 

1 0 1 0 2 50% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 1 0 1 50% 

0 0 0 1 1 25% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 0 1 1 50% 

0 0 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 1 0 1 50% 

0 1 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% 

0 0 1 1 2 50% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 1 1 50% 

1 1 0 1 3 75% CUKUP 1 0 1 50% CUKUP 0 0 0 0% 

0 1 1 0 2 50% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 1 1 50% 

1 1 0 0 2 50% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 0 0 0 0% 

1 0 1 0 2 50% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

1 1 0 1 3 75% CUKUP 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

1 0 0 1 2 50% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

0 0 0 0 0 0% KURANG 0 1 1 50% CUKUP 1 0 1 50% 

0 1 0 0 1 25% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 0 0 0 0% 
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0 1 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

0 1 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

1 0 0 1 2 50% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 0 0 0 0% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

1 0 1 1 3 75% CUKUP 1 0 1 50% CUKUP 1 0 1 50% 

1 1 0 0 2 50% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 1 0 1 50% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 0 0 0 0% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 0 0 0 0% 

1 1 0 0 2 50% KURANG 0 1 1 50% CUKUP 0 0 0 0% 

0 1 1 0 2 50% KURANG 1 1 2 100% BAIK 1 0 1 50% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% 

1 1 0 0 2 50% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 1 0 1 50% 

1 0 1 0 2 50% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

0 1 1 1 3 75% CUKUP 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% 

0 0 0 1 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

1 0 0 1 2 50% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 0 1 1 50% CUKUP 0 0 0 0% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

0 2 0 0 2 50% KURANG 0 1 1 50% CUKUP 1 0 1 50% 

1 0 0 1 2 50% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 0 0 0 0% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

0 1 0 0 1 25% KURANG 0 1 1 50% CUKUP 1 0 1 50% 

0 1 1 0 2 50% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 1 1 50% 

1 0 1 0 2 50% KURANG 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 1 0 1 50% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

1 1 0 1 3 75% CUKUP 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 0 0 0 0% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 0 1 1 50% CUKUP 0 1 1 50% 

0 1 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

0 1 0 0 1 25% KURANG 1 1 2 100% BAIK 0 0 0 0% 

0 1 1 0 2 50% KURANG 0 1 1 50% CUKUP 0 1 1 50% 

1 0 0 1 2 50% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 1 0 1 50% 

0 0 1 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% 
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0 0 0 1 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% 

0 0 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% KURANG 1 1 2 100% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 0 1 1 50% CUKUP 0 0 0 0% 

1 0 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 1 1 2 100% 

0 0 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% CUKUP 0 0 0 0% 

0 0 0 0 0 0% KURANG 0 0 0 0% KURANG 1 1 2 100% 

0 1 0 0 1 25% KURANG 0 0 0 0% KURANG 1 0 1 50% 
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GEJALA DIAGNOSA 
1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

TOT
AL % 

KATEG
ORI 

2
1 

2
2 

2
3 

TOT
AL % 

KATEG
ORI 

0 0 1 1 1 0 0 3 
43
% 

KURAN
G 0 0 1 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 1 0 1 0 1 3 
43
% 

KURAN
G 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

0 1 0 0 0 1 1 3 
43
% 

KURAN
G 1 0 1 2 

67
% CUKUP 

0 0 0 0 0 0 0 0 0% 
KURAN
G 1 0 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 1 1 0 0 1 1 4 
57
% CUKUP 0 1 1 2 

67
% CUKUP 

0 1 1 0 0 1 1 4 
57
% CUKUP 0 1 1 2 

67
% CUKUP 

1 0 0 0 1 1 0 3 
43
% 

KURAN
G 1 0 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 0 1 1 0 0 2 
29
% 

KURAN
G 0 0 1 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 0 1 1 1 1 4 
57
% CUKUP 0 1 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 1 0 0 0 1 1 3 
43
% 

KURAN
G 1 0 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 1 1 0 0 1 1 4 
57
% CUKUP 0 0 1 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 0 0 0 0 0 0 0% 
KURAN
G 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

0 0 1 1 1 1 0 4 
57
% CUKUP 1 0 1 2 

67
% CUKUP 

0 0 1 1 0 0 0 2 
29
% 

KURAN
G 1 0 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 0 1 1 0 1 3 
43
% 

KURAN
G 0 0 1 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 1 1 1 1 1 5 
71
% CUKUP 1 0 1 2 

67
% CUKUP 

0 1 1 1 0 1 1 5 
71
% CUKUP 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

0 0 1 0 0 0 1 2 
29
% 

KURAN
G 1 0 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 0 0 0 1 1 2 
29
% 

KURAN
G 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

1 1 1 1 1 0 1 6 
86
% BAIK 1 0 0 1 

33
% 

KURAN
G 
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0 1 1 0 1 1 1 5 
71
% CUKUP 0 1 1 2 

67
% CUKUP 

1 0 0 0 1 0 0 2 
29
% 

KURAN
G 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

0 1 0 0 1 1 0 3 
43
% 

KURAN
G 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

0 0 1 1 1 0 0 3 
43
% 

KURAN
G 0 0 1 1 

33
% 

KURAN
G 

0 1 1 0 0 1 1 4 
57
% CUKUP 0 1 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 0 1 0 1 0 2 
29
% 

KURAN
G 1 1 0 2 

67
% CUKUP 

1 0 1 0 1 1 1 5 
71
% CUKUP 1 1 0 2 

67
% CUKUP 

1 1 0 0 1 0 0 3 
43
% 

KURAN
G 1 0 0 1 

33
% 

KURAN
G 

1 1 0 1 0 0 0 3 
43
% 

KURAN
G 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

0 0 1 1 0 0 1 3 
43
% 

KURAN
G 1 0 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 0 0 0 1 0 1 
14
% 

KURAN
G 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

0 1 1 1 0 1 1 5 
71
% CUKUP 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

0 0 1 1 0 1 1 4 
57
% CUKUP 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

0 1 1 0 0 0 0 2 
29
% 

KURAN
G 0 1 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 1 1 0 1 1 1 5 
71
% CUKUP 0 0 1 1 

33
% 

KURAN
G 

1 0 1 0 1 0 0 3 
43
% 

KURAN
G 0 0 1 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 0 0 0 0 0 0 0% 
KURAN
G 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

0 0 0 0 1 1 1 3 
43
% 

KURAN
G 1 0 1 2 

67
% CUKUP 

0 0 0 0 1 1 1 3 
43
% 

KURAN
G 1 0 1 2 

67
% CUKUP 

0 1 1 0 1 1 1 5 
71
% CUKUP 0 0 1 1 

33
% 

KURAN
G 

1 1 1 1 1 1 1 7 
100

% BAIK 0 0 0 0 0% 
KURAN
G 
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0 1 1 1 1 0 0 4 
57
% CUKUP 0 0 1 1 

33
% 

KURAN
G 

0 1 0 0 1 1 0 3 
43
% 

KURAN
G 1 0 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 1 1 1 1 1 5 
71
% CUKUP 1 0 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 1 1 1 1 1 1 6 
86
% BAIK 0 1 1 2 

67
% CUKUP 

0 1 1 1 1 1 1 6 
86
% BAIK 0 0 1 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 0 0 1 1 0 2 
29
% 

KURAN
G 1 1 0 2 

67
% CUKUP 

0 1 1 0 0 1 1 4 
57
% CUKUP 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

0 1 1 0 0 1 1 4 
57
% CUKUP 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

0 1 0 0 0 1 1 3 
43
% 

KURAN
G 1 0 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 1 1 0 1 1 0 4 
57
% CUKUP 1 0 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 0 0 0 1 1 2 
29
% 

KURAN
G 1 1 0 2 

67
% CUKUP 

0 0 1 0 1 1 0 3 
43
% 

KURAN
G 0 0 1 1 

33
% 

KURAN
G 

0 1 0 0 1 0 1 3 
43
% 

KURAN
G 0 1 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 0 1 0 0 1 2 
29
% 

KURAN
G 1 1 0 2 

67
% CUKUP 

0 1 1 1 0 1 1 5 
71
% CUKUP 0 1 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 1 1 1 0 0 1 4 
57
% CUKUP 1 0 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 0 0 1 0 1 2 
29
% 

KURAN
G 0 1 1 2 

67
% CUKUP 

1 1 1 0 1 1 1 6 
86
% BAIK 1 1 0 2 

67
% CUKUP 

0 1 1 1 0 1 0 4 
57
% CUKUP 1 0 1 2 

67
% CUKUP 

1 1 1 1 1 1 1 7 
100

% BAIK 0 1 0 1 
33
% 

KURAN
G 

0 0 0 0 0 0 1 1 
14
% 

KURAN
G 1 0 0 1 

33
% 

KURAN
G 
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0 0 0 0 0 0 1 1 
14
% 

KURAN
G 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

1 1 0 1 0 0 1 4 
57
% CUKUP 1 0 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 1 1 1 0 1 0 4 
57
% CUKUP 1 0 1 2 

67
% CUKUP 

0 0 0 1 1 1 0 3 
43
% 

KURAN
G 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

0 0 0 0 1 1 0 2 
29
% 

KURAN
G 1 0 1 2 

67
% CUKUP 

0 1 1 0 1 1 1 5 
71
% CUKUP 1 1 0 2 

67
% CUKUP 

0 1 0 0 1 0 0 2 
29
% 

KURAN
G 0 1 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 1 1 1 1 1 0 5 
71
% CUKUP 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

1 0 0 0 0 0 0 1 
14
% 

KURAN
G 0 0 1 1 

33
% 

KURAN
G 

0 1 0 1 0 1 1 4 
57
% CUKUP 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

1 0 1 0 1 0 1 4 
57
% CUKUP 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

1 0 0 1 0 0 0 2 
29
% 

KURAN
G 0 1 1 2 

67
% CUKUP 

1 0 0 1 1 0 1 4 
57
% CUKUP 0 0 1 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 0 1 0 0 1 2 
29
% 

KURAN
G 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

0 0 1 0 0 0 0 1 
14
% 

KURAN
G 0 0 0 0 0% 

KURAN
G 

0 0 0 0 0 0 0 0 0% 
KURAN
G 0 1 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 0 0 0 0 0 0 0% 
KURAN
G 1 0 0 1 

33
% 

KURAN
G 

1 1 0 0 0 0 0 2 
29
% 

KURAN
G 1 0 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 0 0 0 0 1 1 
14
% 

KURAN
G 1 0 0 1 

33
% 

KURAN
G 

0 0 0 1 0 1 0 2 
29
% 

KURAN
G 0 1 0 1 

33
% 

KURAN
G 
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MEDIKASI  PENANGANAN  
2
4 

2
5 

TOTA
L % 

KATEGOR
I 

2
6 

2
7 

2
8 

2
9 

3
0 

TOTA
L % 

KATEGOR
I 

0 0 0 0% KURANG 0 0 0 1 1 2 40% KURANG 

0 1 1 50% CUKUP 0 1 0 1 1 3 60% CUKUP 

1 1 2 
100

% BAIK 0 0 0 0 1 1 20% KURANG 

0 0 0 0% KURANG 1 1 0 0 0 2 40% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 0 1 0 1 1 3 60% CUKUP 

1 1 2 
100

% BAIK 0 0 0 0 1 1 20% KURANG 

0 1 1 50% CUKUP 0 0 0 1 1 2 40% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 0 0 0 1 1 2 40% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 1 0 0 1 1 3 60% CUKUP 

0 1 1 50% CUKUP 1 1 0 1 0 3 60% CUKUP 

1 1 2 
100

% BAIK 0 1 0 0 1 2 40% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 1 0 0 0 0 1 20% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 1 0 0 1 1 3 60% CUKUP 

1 0 1 50% CUKUP 1 0 0 1 0 2 40% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 1 0 0 1 1 3 60% CUKUP 

0 1 1 50% CUKUP 1 0 0 1 1 3 60% CUKUP 

1 1 2 
100

% BAIK 0 1 0 1 1 3 60% CUKUP 

0 1 1 50% CUKUP 1 0 0 1 1 3 60% CUKUP 

1 1 2 
100

% BAIK 0 1 0 1 1 3 60% CUKUP 

0 1 1 50% CUKUP 1 1 0 0 1 3 60% CUKUP 

1 1 2 
100

% BAIK 1 0 0 1 1 3 60% CUKUP 

1 1 2 
100

% BAIK 1 1 0 1 1 4 80% BAIK 

0 1 1 50% CUKUP 0 0 0 1 1 2 40% KURANG 

0 1 1 50% CUKUP 0 1 0 0 1 2 40% KURANG 
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1 1 2 
100

% BAIK 0 0 0 1 1 2 40% KURANG 

0 0 0 0% KURANG 1 1 1 0 1 4 80% BAIK 

1 1 2 
100

% BAIK 1 1 0 1 1 4 80% BAIK 

0 1 1 50% CUKUP 0 1 0 0 1 2 40% KURANG 

0 0 0 0% KURANG 0 0 0 1 0 1 20% KURANG 

0 1 1 50% CUKUP 0 0 0 1 1 2 40% KURANG 

0 0 0 0% KURANG 1 0 0 1 1 3 60% CUKUP 

1 1 2 
100

% BAIK 1 0 0 1 1 3 60% CUKUP 

0 1 1 50% CUKUP 0 0 0 1 1 2 40% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 0 1 0 0 1 2 40% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 1 1 0 1 1 4 80% BAIK 

0 1 1 50% CUKUP 1 1 0 0 0 2 40% KURANG 

0 1 1 50% CUKUP 1 0 0 0 0 1 20% KURANG 

0 1 1 50% CUKUP 0 0 0 1 1 2 40% KURANG 

0 1 1 50% CUKUP 0 0 0 1 1 2 40% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 1 1 0 1 1 4 80% BAIK 

1 1 2 
100

% BAIK 1 0 0 1 1 3 60% CUKUP 

1 1 2 
100

% BAIK 0 0 0 1 1 2 40% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 0 1 0 1 1 3 60% CUKUP 

1 1 2 
100

% BAIK 1 1 0 1 1 4 80% BAIK 

1 1 2 
100

% BAIK 0 1 0 1 1 3 60% CUKUP 

1 1 2 
100

% BAIK 1 1 0 0 1 3 60% CUKUP 

1 1 2 
100

% BAIK 0 1 0 1 1 3 60% CUKUP 

1 1 2 
100

% BAIK 1 1 0 1 1 4 80% BAIK 

1 0 1 50% CUKUP 0 0 0 1 1 2 40% KURANG 

1 0 1 50% CUKUP 1 1 0 1 1 4 80% BAIK 

0 1 1 50% CUKUP 0 0 0 1 1 2 40% KURANG 
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0 1 1 50% CUKUP 0 0 0 0 1 1 20% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 0 0 0 0 1 1 20% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 0 0 0 1 1 2 40% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 0 1 1 1 1 4 80% BAIK 

1 1 2 
100

% BAIK 0 0 0 1 1 2 40% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 1 0 0 1 1 3 60% CUKUP 

1 1 2 
100

% BAIK 0 1 0 1 1 3 60% CUKUP 

1 1 2 
100

% BAIK 1 1 1 1 1 5 
100

% BAIK 

1 1 2 
100

% BAIK 1 1 0 1 1 4 80% BAIK 

1 1 2 
100

% BAIK 0 1 0 1 1 3 60% CUKUP 

0 1 1 50% CUKUP 0 0 0 0 0 0 0% KURANG 

0 0 0 0% KURANG 0 1 0 0 1 2 40% KURANG 

0 1 1 50% CUKUP 0 0 0 1 1 2 40% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 1 1 0 1 1 4 80% BAIK 

1 1 2 
100

% BAIK 0 0 0 1 1 2 40% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 0 0 0 1 1 2 40% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 0 1 0 1 1 3 60% CUKUP 

1 1 2 
100

% BAIK 0 1 0 0 1 2 40% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 1 1 0 1 1 4 80% BAIK 

0 1 1 50% CUKUP 0 1 0 0 0 1 20% KURANG 

0 1 1 50% CUKUP 1 1 0 1 1 4 80% BAIK 

0 0 0 0% KURANG 0 1 0 0 1 2 40% KURANG 

0 1 1 50% CUKUP 0 1 0 0 1 2 40% KURANG 

0 1 1 50% CUKUP 1 0 0 1 1 3 60% CUKUP 

0 1 1 50% CUKUP 0 0 0 0 1 1 20% KURANG 

0 0 0 0% KURANG 1 0 1 0 1 3 60% CUKUP 
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0 1 1 50% CUKUP 1 0 0 0 1 2 40% KURANG 

0 1 1 50% CUKUP 0 0 0 0 1 1 20% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 0 0 0 0 1 1 20% KURANG 

0 0 0 0% KURANG 0 1 0 0 0 1 20% KURANG 

0 0 0 0% KURANG 0 0 1 0 0 1 20% KURANG 

1 1 2 
100

% BAIK 0 0 1 0 1 2 40% KURANG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengetahuan pengertian bipolar disorder 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan baik 19 23,2 23,2 23,2 

pengetahuan kurang 63 76,8 76,8 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Pengetahuan epidemiologi bipolar disorder 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan baik 2 2,4 2,4 2,4 

pengetahuan cukup 21 25,6 25,6 28,0 

pengetahuan 

kurang 

59 72,0 72,0 100,0 
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Total 82 100,0 100,0  

 

Pengetahuan etiologi gangguan bipolar 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan cukup 7 8,5 8,5 8,5 

pengetahuan 

kurang 

75 91,5 91,5 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

 

Pengetahuan klasifikasi Bipolar Disorder 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan baik 3 3,7 3,7 3,7 

pengetahuan 

kurang 

79 96,3 96,3 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

 

Pengetahuan Patofisiologi Bipolar Disorders 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan baik 4 4,9 4,9 4,9 
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 pengetahuan cukup 34 41,5 41,5 46,3 

pengetahuan 

kurang 

44 53,7 53,7 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Gejala 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan baik 6 7,3 7,3 7,3 

pengetahuan cukup 29 35,4 35,4 42,7 

pengetahuan 

kurang 

47 57,3 57,3 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Pengetahuan diagnosa bipolar disorder 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan baik 2 2,4 2,4 2,4 

pengetahuan cukup 19 23,2 23,2 25,6 

pengetahuan 

kurang 

61 74,4 74,4 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Pengetahuan medikasi gangguan bipolar 
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 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan baik 43 52,4 52,4 52,4 

pengetahuan cukup 29 35,4 35,4 87,8 

pengetahuan 

kurang 

10 12,2 12,2 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

 

Pengetahuan penanganan gangguan bipolar 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan baik 14 17,1 17,1 17,1 

pengetahuan cukup 26 31,7 31,7 48,8 

pengetahuan 

kurang 

42 51,2 51,2 100,0 

Total 82 100,0 100,0  
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JADWAL PENELITIAN  

No  

Jadwal Penelitian  

Tahun/Bulan  

2019-2020  

Maret  April  Mei  Juni  Juli  Agustus  

1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  

1.  Tahap Persiapan  

a. Pengajuan  

Judul  

b. Pengajuan 
proposal  

c. Pengajuan  

surat menyurat  

  

                                                

2.  Tahap 
Pelaksanaa  

a.Bimbingan  

b. Ujian Proposal  

                             

 

 

 

                  

               

  

   

      

  c.Penelitian  

d.Pengolaha n 
hasil 
penelitian  

  

               

   

   

   

   

   

                  

      

3.  Tahap Akhir  

a.Pengumpula n 
draft KTI  

b. Pengajuan  

Sidang KTI  
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c. Sidang KTI  

d. Perbaikan  

KTI  

e.Pengumpula n 
KTI (Hard  

Cover)  
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