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BAB V 

KESIMPULAN 

5.1 Kesimpulan  

  Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan pembahasan 

yang telah diuraikan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :  

1. Sebagian besar pasien TB yang menjadi responden berjenis kelamin laki-

laki (55,6%), berusia 17–25 tahun (29,6%), berpendidikan terakhir SMA 

(42,6%), bekerja sebagai pelajar (31,5%), dan tidak memiliki 

penghasilan (63,0%). 

2. Gambaran kepatuhan pasien Tuberkulosis di Puskesmas Panyileukan 

termasuk ke dalam kategori kepatuhan sedang.  

3. Dari hasil uji korelasi Spearman, hanya variabel jenis kelamin yang 

memiliki hubungan yang signifikan dan kuat dengan tingkat kepatuhan 

minum obat (r = 0,638; p = 0,000). Sementara itu, variabel usia, 

pendidikan, pekerjaan, penghasilan, dan pengetahuan tidak menunjukkan 

hubungan yang signifikan terhadap kepatuhan (p > 0,05). 

5.2 Saran 

  Berikut beberapa saran yang dapat peneliti buat berdasarkan hasil 

penelitian yang dilakukan :  

a. Penelitian selanjutnya disarankan untuk melibatkan lebih banyak 

variabel seperti pengetahuan pasien, dukungan keluarga, jarak ke fasilitas 

kesehatan, dan efek samping pengobatan agar diperoleh gambaran yang 

lebih komprehensif mengenai faktor-faktor yang memengaruhi 

kepatuhan. 

b. Disarankan untuk menggunakan metode campuran (kuantitatif dan 

kualitatif) agar diperoleh data yang lebih mendalam mengenai motivasi 

dan hambatan pasien dalam menjalani pengobatan TB. 

 

 


