BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Setelah dilakukan penelitian mengenai pengaruh pendidikan kesehatan
media leaflet terhadap pengetahuan remaja mengenai pernikahan dini di Desa
Cangkuang Kulon Kecamatan Dayeuhkolot Kabupaten Bandung tahun 2019,
maka dapat diambil simpulan sebagai berikut :

1. Pengetahuan remaja mengenai pernikahan dini sebelum dilakukan
pendidikan kesehatan media leaflet kurang dari setengahnya
berpengetahuan kurang.

2. Pengetahuan remaja mengenai pernikahan dini setelah dilakukan
pendidikan  kesehatan media leaflet lebih dari setengahnya

berpengetahuan baik.

5.2 Saran
1. Bagi Instansi Kesehatan
Diharapkan dengan adanya penelitian ini instansi kesehatan seperti
puskesmas bisa melakukan revitalisasi program puskesmas yaitu KRR
(Kesehatan Reproduksi Remaja) berupa penyuluhan kesehatan
reproduksi pada remaja putri sehingga menjadi salah satu alternatif untuk

menekan angka kejadian pernikahan dini.
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Bagi Institusi Pendidikan

Dapat menjadi bahan pertimbangan untuk meningkatkan pembelajaran
pada mahasiswa untuk bisa melakukan pemberian penyuluhan kesehatan
mengenai kesehatan reproduksi pada remaja.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Dapat menjadi bahan acuan bagi peneliti lain dalam meneliti lebih
lanjut mengenai sikap remaja putri dan perilaku remaja kaitannya dengan

kesehatan reproduksi.



