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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

:fD (_}7 Fakultas Keperawatan 21 Sovharna Matta No 754 Hendung
M~ Universitas k-cosiang s radénpe
“J" Bhakti Kencana

Nomor - 366/03.S1-KEP/UBK/V/2025
Lampiran -
Penhal . Permohonan Izin Penelitian/ Surver’ Wawancara’ Pengambilan Data

Kepada

Yang Terhormat

Kepala Sekolah SDN 175 Tanjakan Kota Bandung
Di Tempat

Assalamu’alatkum Wr. Wh.

Salam sejahtera semoga Bapak/lbu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan im kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian, survel, wawancara dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama © Tarisha Yulia Ananta
NIM : 211FK03061
Semester © Vil

Judul Penelitian  : Pengaruh Edukasi Melalui Media Smart Explosion Box Terhadap
Pengetahuan Siswa Mengenai Pemilihan Jajanan Sehat Di SDN 175
Tanjakan Kota Bandung

Demikian permohonan izin int kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alatkum Wr.Whb.

Bandung, 27 Mei 2025
Hormat Kami
JoraF ak.ultas Keperawatan
g “s. Dekan,
(5]
N
) Q
Ving ¥ ,’ﬁ'{h S.Kep., Ners., M.Kep
NIK. 02004020117
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Lampiran 2. Surat Layak Etik Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN KTD Q'-;

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

JI. Soekarno - Hatta 754, Bandung A
TC'P 1 022-7830 760 / 022-7830-768 -
Email : komisi.etik@bku.ac.id

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL"
190/09. KEPK/UBK/VII2025

Protokol penclitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama - Tarisha Yulia Ananta
Principal In Investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of Institurion

Dengan judul

Tinle

Pengaruh Edukasi Melalui Media Smart Explosion Box Terhadap Peagetahuan Siswa Mengenal
Pemilihan Jajanan Schat Di SDN 175 Tanjakan Kota Bandung

The Influence of Education Through Smart Explosion Box Media on Studenis’ Knowledge Regarding the
Selection of Healthy Snacks at Public Elementary School 175 Tanjakan, Bandung City

Dinyatakan kayak etik sesuai (tujub) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau cksploitasi, 6) Kerahasiaan atan Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan olch terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance 1 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Soctal Value. 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessmem and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/ERspii 6) Confidentiality and
Privacy, und Informed Concent, referving to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillmen:
of the indicarors of each standards,

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 07 Juli 2025 sampai dengan tanggal 07 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period Ttk July 2023 snil Tth July 2026.

RORLLEY ,(’07 Juli 2025
o) mecssor':nd Chairperson

anti, S.Kp M Kep
02019010336
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Lampiran 3. Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT

Kepada Yth.
Guru Kelas 1 SDN 175 Tanjakan Kota Bandung

Di Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama : Tarisha Yulia Ananta

NIM :211FK03061

Peneliti adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Univeristas
Bhakti Kencana Bandung, sedang melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh
Edukasi Melalui Media Smart Explosion Box Terhadap Pengetahuan Siswa
Menegenai Pemilihan Jajanan Sehat Di SDN 175 Tanjakan Kota Bandung”.
Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur pengetahuan siswa/siswi kelas 1,
kemudian diberikan pemberian edukasi. Segala informasi yang diberikan oleh
responden akan sepenuhnya digunakan hanya dalam penelitian ini. Penelitian ini
tidak akan menimbulkan dampak negatif bagi siswa/siswi kelas 1 yang menjadi
responden. Saya mengharapkan partisipasi siswa/siswi kelas 1 dalam membantu
penelitian ini. Jika guru dari siswa/siswi kelas 1 mengizinkan siswanya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini, mohon tanda tangani lembar persetujuan yang

akan dilampirkan. Terimakasih atas perhatian dan kerjasamanya.

Hormat Saya,

Tarisha Yulia Ananta
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama
Alamat
Selaku guru dari Kelas 1 A/B

Dengan ini menyatakan setuju dan mengizinkan para siswa untuk menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi S1
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dengan judul penelitian “Pengaruh
Edukasi Melalui Media Smart Explosion Box Terhadap Pengetahuan Siswa
Menegenai Pemilihan Jajanan Sehat Di SDN 175 Tanjakan Kota Bandung”.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari

pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, ................. 2025



Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

Kisi — Kisi Kuesioner
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No Parameter Nomor Soal
1,2,18, 19,20
1 Pengertian Jajanan Sehat
456,7,8
2 Jenis Jajanan Sehat
9,10, 11, 13, 14, 15, 16,
3 Cara Memilih Jajanan 17
3,12
4 Dampak Jajanan Tidak Sehat




KUISIONER PENGETAHUAN ANAK TENTANG PEMIIHAN

Nama
Kelas

Tanggal

KUESIONER

MAKANAN JAJANAN

1. Data Demografi Responden

Petunjuk :
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a. Jawablah semua pertanyaan yang tersedia dengan memberi tanda (V')

pada tempat yang disediakan.

b. Tiap pertanyaan harus diisi dengan satu jawaban.

1) Umur e tahun
2) Jenis Kelamin

3) Kelas

2. Kuesioner Pengetahuan Anak Tentang Pemilihan Jajanan

No

Pertanyaan

Benar

Salah

1

Makanan sehat adalah makananan yang
bersih dan tertutup

2

Jajanan sehat adalah makanan yang
dihinggapi lalat

Mencuci tangan sebelum makan dapat
mencegah sakit perut

Makanan yang sudah bau atau busuk tidak
aman untuk dimakan

Makanan yang berbau tengik masih bisa
dimakan

Makanan yang banyak mengandung
penyedap rasa dan terlalu gurih baik untuk
dimakan

Jajanan yang Dbanyak mengandung
pewarna terang mencolok lebih aman
dikonsumsi
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8 | Jajajan yang melewati batas tanggal
kadaluwarsa berbahaya untuk dimakan

9 | Makanan yang dibungkus lebih terjamin
kebersihannya

10 | Makanan yang bungkusnya sudah rusak
tidak boleh dimakan

11 | Jajanan yang di bungkus dengan
pembungkus yang bersih lebih aman
untuk dimakan

12 | Sering meminum es dapat menyebabkan
sakit tenggorokan

13 | Makanan yang mengandung banyak gizi
baik untuk pertumbuhan

14 | Makanan yang tidak ditutup dan
dihinggapi lalat baik untuk dimakan

15 | Sarapan dan membawa bekal lebih sehat
dibandingkan jajan disekolah

16 | Sayuran buah yang sudah dicuci dapat
menyebabkan sakit perut

17 | Jajanan yang sudah jatuh dan kotor baik
untuk dimakan

18 | Jajanan sehat adalah jajanan yang sudah
basi

19 | Nasi, sayur, lauk pauk, buah dan susu
merupakan makanan gizi seimbang

20 | Buah sayuran adalah jenis makanan sehat

(Sumber : Apriliyana, B. A, 2022)

Keterangan :
1. Baik : hasil presentase 76% - 100%

2. Cukup : hasil presentase 56% - 75%

3. Kurang : hasil presentase <56%
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Lampiran 5. Media Smart Explosion Box

KANTONGRENISTJAJANANS
¥ Ayo masvikin sesun deagan “'"'“l",_'::' b=
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Lampiran 6. Panduan Pelaksanaan

PANDUAN PELAKSANAAN

EDUKASI MELALUI MEDIA SMART EXPLOSION BOX MENGENAI

PEMILIHAN JAJANAN SEHAT

Jenis Kegiatan

Edukasi

Definisi

Kegiatan edukasi atau pemberian informasi kesehatan
kepada siswa kelas 1 di SDN 175 Tanjakan Kota
Bandung berupa pemberian materi melalui media smart

explosion box mengenai pemilihan jajanan sehat.

Tujuan

Untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahaman
siswa kelas 1 SD tentang pentingnya memilih jajanan
yang sehat menggunakan media smart explosion box.
Melalui kegiatan ini, siswa diharapkan mampu
mengenali ciri-ciri jajanan sehat dan tidak sehat serta

dapat menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari.

Peserta/Sasaran

58 siswa kelas 1

Pelaksanaan

1. Mengkondisikan siswa kelas 1.

2. Membuka kegiatan dengan memperkenalkan diri
dan menjelaskan maksud dan tujuan.

3. Membagikan pretest kuesiosner pengetahuan selama
20 menit.

4. Membagi peserta terdiri dari 58 siswa kelas 1 yang
akan dibagi menjadi 6 kelompok, tiap kelompok
terdiri 9-10 orang. (intervensi terbagi menjadi 2 hari
yaitu 1 hari 1 kelas 3 kelompok kelas A dan 1 hari 1
kelas 3 kelompok kelas B).

5. Masing-masing kelompok akan mendapatkan giliran
bermain < selama 30 menit dengan satu pendamping
untuk masing-masing kelompok yang akan

memimpin permainan dan mengarahkan para siswa.
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10.

11.

12.

13.

Pada step pertama tiap anggota kelompok akan
mendapatkan kesempatan untuk memutar spin
wheel pertanyaan jajanan sehat.

Spin wheel terdiri dari nomor 1-10, dan akan
berhenti sesuai dengan nomor yang didapatkan
siswa (Jika siswa berikutnya mendapatkan nomor
yang sama, maka siswa tersebut akan memutar ulang
spin wheel).

Selanjutnya anggota kelompok yang mendapatkan
nomor tersebut harus menjawab pertanyaan yang
tertera dalam kertas pertanyaan.

Setelah anggota kelompok memberikan jawaban,
peneliti dan enumerator menambahkan penjelasan
serta meluruskan jawaban apabila terdapat
kekeliruan, sambil memberikan edukasi tambahan
terkait materi jajanan sehat.

Setelah itu anggota kelompok yang telah menjawab
akan maju ke step berikutnya yaitu memasukkan
miniatur jajanan sehat pada bagian kantong jenis
jajanan.

Selanjutnya anggota kelompok mencocokan
pernyataan pada tahap akhir smart explosion box.
Setiap anggota akan secara bergiliran hingga semua
anggota kelompok mendapatkan kesempatan untuk
menjawab pertanyaan, menempelkan miniatur
jajanan sehat dan mencocokan pernyataan.

Setelah edukasi berakhir, selanjutnya memberikan

postest kuesioner pengetahuan selama 20 menit.

Kunci

Pertanyaan

Jawaban

Apa yang dimaksud dengan jajanan/makanan sehat?
Makanan sehat adalah makanan yang bersih dan

tertutup, mempunyai kandungan gizi yang baik.
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. Apa yang harus kita lakukan sebelum kanan agar
tidak sakit perut?

Yang harus kita lakukan yaitu mencuci tangan
dengan benar menggunakan sabun dan air mengalir,
tidak mencuci tangan sebelum makan dapat
mengakibatkan jajanan yang bersih menjadi kotor.
Jajanan yang kotor dapat menyebabkan macam
penyakit seperti sakit perut, diare.

. Apakah buah dan sayuran sehat untuk dimakan?
Buah dan sayuran sehat dan baik untuk kita makan
karena memiliki kandungan dan gizi yang baik bagi
tubuh. Kita bisa membawa bekal ke sekolah yang
didalamnya terdapat buah dan sayuran, selain itu
kita juga bisa memakannya setiap hari.

Sering minus es bisa menyebabkan penyakit apa?
Akan menyebabkan sakit/radang tenggorokan,
anak-anak biasanya menyukai minuman minuman
yang dingin dan memilki rasa yang sangat manis.
Oleh karena itu, jika konsumsi berlebihan akan
menyebabkan sakit tenggorokan.

. Apakah jajanan dengan warna mencolok baik untuk
dimakan?

Jajanan dengan warna yang mencolok tidak aman
untuk dimakan karena biasanya menggunakan
pewarna buatan yang tidak sehat bagi tubuh, lebih
baik membeli jajanan dengan pewarna alami.
Sebutkan contoh makanan dengan gizi seimbang
yang kamu ketahui?

Ada nasi, sayur, lauk pauk, buah dan susu, gizi
seimbang akan membuat tubuh mendapatkan

manfaat yang baik.
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10.

. Jika jajanan yang kita beli kotor dan basi apakah

Lebih baik yang mana jajan disekolah atau sarapan
dan membawa bekal?

Sarapan dan membawa bekal Ilebih sehat
dibandingkan jajan disekolah. Membawa bekal
dengan menu gizi seimbang akan membuat tubuh
mendapatkan manfaat yang baik. Sebelum
berangkat ke sekolah usahakan untuk sarapan pagi,
karena dapat meningkatkan konsentrasi saat

disekolah.

masih bisa untuk dimakan?

Makanan yang kotor dan basi/kadaluwarsa tidak
boleh kita makan karena dapat menyebabkan
macam-macam penyakit. Selain makanan yang
kotor dan basi, makanan yang berbau tengik, busuk,
bungkusnya rusak, dihinggapi lalat juga tidak boleh
untuk dimakan.

Jajanan sehat itu yang seperti apa sih?

Jajanan sehat dapat diartikan jajanan yang bersih,
aman, sehat, bergizi, dan tidak mengandung zat- zat
berbahaya. Jajanan sehat merupakan jajanan yang
nutrisinya tercukupi dan higienis serta tidak
memberikan dampak yang buruk bagi kesehatan
apabila dikonsumsi.

Jika kita membeli jajanan tidak sehat apa yang akan
terjadi?

Bisa menyebabkan sakit perut/diare, sakit
tenggorokan, kerusakan gigi/sakit gigi, keracunan
makanan. Ciri-ciri jajanan tidak sehat yaitu
warnanya  terang/mencolok,  terlalu  gurih,

bungkusnya rusak, dihinggapi lalat, bau busuk/bau
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tengik, mengandung pengawet dan lain sebagainya.
Maka dari itu alangkah baiknya kita hindari
kebiasaan membeli jajanan tidak sehat. Kita harus

bisa memilih jajanan sehat yang baik bagi tubuh.

Materi

A. Definisi Jajanan Sehat

Makanan jajanan didefinisikan sebagai makanan dan
minuman yang di persiapkan dan dijual oleh pedagang
kaki lima di jalanan dan di tempat-tempat keramaian
yang langsung di makan atau konsumsi tanpa
pengolahan atau persiapan lebih lanjut (FAO, 2015).
Jajanan sehat dapat diartikan jajanan yang bersih, aman,
sehat, bergizi, dan tidak mengandung =zat- zat
berbahaya. Jajanan sehat merupakan jajanan yang
nutrisinya tercukupi dan higienis serta tidak
memberikan dampak yang buruk bagi kesehatan

apabila dikonsumsi (Novelasari, 2022).

B. Cara Memilih Jajanan Sehat

Cara memilih jajanan sehat menurut Novelasari (2022)
diantaranya sebagai berikut :

1. Pilih Jajanan Yang Berwarna Alami

Warna dari jajanan tradisional dibuat dengan pewarna
alami dari daun pandan, kuah stroberi, wortel, ekstrak
kunyit, dil. Warna yang mencolok mengandung bahaya
seperti pewarna tekstil, pewarna pakaian.

2.Hindari Jajanan Yang Mengandung Sakarin/Pemanis
Buatan

Ciri makanan yang mengandung pemanis buatan yaitu
rasa terlalu manis dan meninggalkan sisa rasa pahit

dimulut.
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3.Hindari Jajanan Yang Mengandung Pengawet Dan
Pengenyal

Makanan yang mengandung formalin cenderung
tampak mengkilat, bau menyengat, tidak lengket, tidak
mudah putus dan tahan lama. Ciri makanan boraks yaitu
dengan warna putih bersih, lebih kenyal, bila digigit
bias kembali ke bentuk semula.

4.Perhatikan Kemasan Jajanan

Jika jajanan dalam keadaan panas maka tidak
dianjurkan untuk dibungkus bahan seperti kertas, koran,
plastik, styrofoam. Jajanan panas akan menyerap tinta
dari koran bekas, bahan tersebut tidak dapat dicuci dan
akan membahayakan kesehatan. Bila jajan dengan
kemasan pabrik maka harus memperhatikan "KLIK"
kemasan, label, izin edar, kadaluwarsa. Cek kemasan
jajanan apakah masih mengembung atau sudah
mengempes, membaca informasi pada label cek nomor
izin edar pangan dikemasan yang bertuliskan BPOM
RI. Melihat tanggal kedaluwarsa, apakah sudah
melewati tanggal kedaluwarsa.

5.Beli Jajanan Ditempat Yang Bersih

Memperhatikan lingkungan disekitar tempat jajanan
apakah lingkungannya bersih, jauh dari debu, lalat, jauh
dari tempat sampah. dan asap kendaraan.

6.Perhatikan Minyak Yang Digunakan Penjual
Memperhatikan minyak penjual dengan melihat apakah
berwarna hitam atau keruh karena digunakan terus-
menerus atau berawarna kuning bening karena sering
dganti oleh penjual.

7.Membawa Bekal dan Sarapan
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Membawa bekal dengan menu gizi seimbang akan
membuat tubuh mendapatkan manfaat yang baik.
Sebelum berangkat ke sekolah usahakan untuk sarapan
pagi, karena dapat meningkatkan konsentrasi saat
disekolah.

8.Mencuci Tangan Sebelum Makan

Tidak mencuci tangan sebelum makan dapat
mengakibatkan jajanan yang bersih menjadi kotor.
Jajanan yang kotor dapat menyebabkan macam

penyakit seperti sakit perut, diare.

C. Dampak Jajanan Tidak Sehat

Dampak dari mengonsumsi jajanan yang tidak sehat
menurut Novelasari (2022) yaitu :

1. Diare

Penyebab diare pada anak umumnya terjadi karena
faktor makanan yang dikonsumsi. Apalagi diusia
sekolah, seringkali anak jajan sembarangan di sekolah.
Jajanan yang dijajakan oleh penjual biasanya disajikan
secara terbuka, sehingga mudah terkontaminasi oleh
polusi dan debu dari jalanan hingga lalat dan binatang
lain yang hinggap dimakanan.

2. Keracunan Makanan

Keracunan makanan yaitu guna menyatakan infeksi
akut pada saluran cerna yang terjadi setelah
mengonsumsi makanan yang mengandung bahan yang
berbahaya. Keadaan tersebut disebabkan oleh bahan-
bahan beracun yang termakan, seperti jamur beracun,
atau oleh makanan yang tercemar senyawa kimia.

3. Tifus
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Kebiasaan mengonsumsi makanan jajanan yang tidak
sehat dan tidak terjaga kebersihannya menjadi
penyebab utama anak terkena tifus. Tifus disebabkan
oleh Salmonella typhi yang ditularkan lewat makanan
yang terkontaminasi.

4. Kerusakan Gigi

Anak-anak cenderung menyukai makanan yang rasanya
kuat, seperti makanan manis. Jajanan diluar sana
banyak menyediakan makanan manis yang dapat
menyebabkan kerusakan gigi. Meskipun anak-anak
masih memiliki gigi susu, akibat jajan sembarangan
bisa membuat gigi menjadi keropos dan berlubang.

5. Radang/Sakit Tenggorokan

Anak-anak biasanya menyukai minuman-minuman
yang dingin dan memilki rasa yang sangat manis. Oleh
karena itu, jika konsumsi berlebihan akan menyebabkan
radang tenggorokan.

6. Kanker

Penggunaan bahan-bahan berbahaya yang melewati
dari batas normal dalam jajanan anak sekolah menjadi
penyebab utama pemicu penyakit kanker. Bahan kimia
seperti bahan pengawet, pewarna dan pemanis buatan
tersebut bersifat karsinogenik, yakni akan mengendap
dan merusak suatu zat dengan mengubah DNA dalam

sel-sel tubuh.

D. Jenis-Jenis Jajanan Sehat dan Tidak Sehat

Berikut ini merupakan jenis-jenis jajanan sehat dan
tidak sehat menurut Makarim (2023) adalah sebagai
berikut :

a. Jenis-jenis jajanan sehat diantaranya yaitu :
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1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
b.Jenis-jenis jajanan tidak sehat diantaranya yaitu:

1.

O 00 3 N U kW DN

Roti
Susu
Brownies
Yoghurt
Buah
Sayur
Pancake

Cookies

Es Sirup

. Es Pelangi

Jelly

. Lolipop/Permen

. Minuman bersoda
. Mie-mie an

. Bakso

. Cilok

. Cimol

10. Makaroni basah




Lampiran 7. Tabulasi Data

No Jenis Kelamin Kode Kelas Kode Umur Kode
Responden
1 Laki-laki 1 A 1 7 1
2 Perempuan 2 A 1 8 2
3 Laki-laki 1 A 1 7 1
4 Perempuan 2 A 1 7 1
5 Laki-laki 1 A 1 7 1
6 Laki-laki 1 A 1 8 2
7 Perempuan 2 A 1 7 1
8 Laki-laki 1 A 1 7 1
9 Perempuan 2 A 1 8 2
10 Laki-laki 1 A 1 8 2
11 Perempuan 2 A 1 7 1
12 Laki-laki 1 A 1 8 2
13 Perempuan 2 A 1 8 2
14 Perempuan 2 A 1 7 1
15 Perempuan 2 A 1 8 2
16 Laki-laki 1 A 1 9 3
17 Laki-laki 1 A 1 9 3
18 Laki-laki 1 A 1 8 2
19 Perempuan 2 A 1 7 1
20 Perempuan 2 A 1 8 2
21 Perempuan 2 A 1 8 2
22 Perempuan 2 A 1 8 2
23 Perempuan 2 A 1 8 2
24 Laki-laki 1 A 1 7 1
25 Perempuan 2 A 1 8 2
26 Perempuan 2 A 1 8 2
27 Perempuan 2 A 1 7 1
28 Perempuan 1 B 2 7 1
29 Laki-laki 2 B 2 8 2
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30 Perempuan 2 B 2 7 1
31 Perempuan 2 B 2 8 2
32 Perempuan 2 B 2 8 2
33 Laki-laki 1 B 2 8 2
34 Perempuan 2 B 2 7 1
35 Perempuan 2 B 2 7 1
36 Laki-laki 1 B 2 7 1
37 Perempuan 2 B 2 7 1
38 Laki-laki 1 B 2 8 2
39 Perempuan 2 B 2 8 2
40 Perempuan 2 B 2 7 1
41 Perempuan 2 B 2 7 1
42 Perempuan 2 B 2 8 2
43 Laki-laki 1 B 2 7 1
44 Laki-laki 1 B 2 7 1
45 Perempuan 2 B 2 7 1
46 Perempuan 2 B 2 8 2
47 Laki-laki 1 B 2 7 1
48 Laki-laki 1 B 2 7 1
49 Perempuan 2 B 2 8 2
50 Laki-laki 1 B 2 7 1
51 Laki-laki 1 B 2 7 1
52 Perempuan 2 B 2 7 1
53 Perempuan 2 B 2 9 3
54 Perempuan 2 B 2 7 1
55 Perempuan 2 B 2 7 1
56 Perempuan 2 B 2 8 2
57 Perempuan 2 B 2 7 1
58 Perempuan 2 B 2 8 2
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Pretest Kuesioner
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Postest Kuesioner

Kode

2
2
2
2
1
2
2
1
1
1
1
2
1
3
3
1
2
1
3
1
1
2
2
1
1
1
2

Kategori

Cukup
Cukup
Cukup
Cukup

Baik
Cukup
Cukup

Baik

Baik

Baik

Baik
Cukup

Baik
Kurang

Kurang

Baik
Cukup

Baik
Kurang

Baik

Baik
Cukup
Cukup

Baik

Baik

Baik
Cukup

Score

65

75

75

65

80
75

70
95

100
85

85

75

80
55

55

85

75

95

50

80
100

75

70
80
80
90
75

13
15
15
13
16
15
14
19
20
17
17
15
16
11
11
17
15
19
10
16
20
15
14
16
16
18
15

P20

P19

P18

P17

P16

P15

P14

P13

P12

P11

Postest Kuisioner Pengetahuan

No
Responden | P1 | P2 (P3| P4 |P5|P6|P7 |P8| P9 | P10

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
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Lampiran 8. Hasil Analisis Data

Statistics
Jenis_kelami Fretest_Feng Fostest_Pen
n kelas LImur etahuan getahuan
M Walid a8 58 58 58 58
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Mean 1.64 1.53 1.53 210 1.52
Median 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00
Std. Deviation 485 503 588 GEY 628
Karakteristik Responden
Jenis_Kelamin
Cumulative
Freguency Percent  “alid Percent FPercent
Walid Laki-Laki | 36.2 36.2 36.2
Ferempuan a7 G3.3 G3.8 100.0
Total 58 100.0 100.0
Kelas
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Fercent
Valid kKelas A 27 46.6 46.6 46.6
kKelas B H 534 534 100.0
Total 58 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Fercent Yalid Fercent FPercent
Walid ¥ Tahun 30 81.7 81.7 81.7
g Tahun 25 431 431 948
8 Tahun 3 5.2 5.2 100.0
Total 58 100.0 100.0
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Distribusi Frekuensi Pengetahuan
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Pretest_Pengetahuan

Cumulative
Frequency FPercent  Walid Percent FPercent

Valid  Baik 10 17.2 17.2 17.2

Cukup a2 552 552 724

kurang 16 276 276 100.0

Total a8 100.0 100.0
Postest_Pengetahuan
Cumulative
Frequency Fercent YWalid Percent Fercent

Valid Baik a2 55.2 55.2 55.2

Culkup 22 arg avs 931

Kurang 4 6.9 6.9 100.0

Total a8 100.0 100.0
Hasil Uji Normalitas
Case Processing Summary
Cases
Walid Missing Tatal

I Percent M FPercent I Fercent
Pretest_Pengetahuan a8 100.0% 0 0.0% 58 100.0%
FPostest_Pengetahuan a8 100.0% ] 0.0% a3 100.0%
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Descriptives
Statistic Std. Error

Fretest Pengetahuan Mean GE.29 1.5149

95% Confidence Interval Lower Bound £3.25

27 lpper Bound G9.33

5% Trimmed Mean 65.88

Mecdian 65.00

Variance 133.825

Std. Deviation 11.568

Minimum 45

Maximum 95

Range a0

Interguartile Range 20

Skewness 325 314

Kurtosis - 467 618
Postest_Pengetahuan  Mean 78.10 1.6749

95% Confidence Interval Lower Bound 74.94

272 pper Bound a1.27

5% Trimmed Mean 7a.27

Median 80.00

Variance 144 586

Std. Deviation 12.024

Minirmurm a0

Maximurm 100

Range a0

Interguartile Range 16

Skewness =278 314

kKurtosis -.374 B18

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirmoy? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
FPretest_ Pengetahuan 11 a3 071 64 a3 083
FPostest_Pengetahuan 14 58 087 BT 58 ATT

a. Lilliefors Significance Caorrection



Paired Sample T-Test

Paired Samples Statistics
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Std. Error
Mean [+ Std. Deviation Mean
Fair 1 Fretest_Pengetahuan GE.29 58 11.668 1.6149
Fostest_Fengetahuan 7810 58 12.024 1.6749
Paired Samples Correlations
I Correlation Sig.
Pair1  Pretest_Fengetahuan & 53 825 .000
Fostest_Pengetahuan
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  Pretest Pengetahuan - -11.810 £.990 918 -13.648 -9.972  -12.868 57 000

Fostest_Pengetahuan
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian

Penyamaan persepsi dengan enumerator Informed consent kepada guru
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Lampiran 10. Matriks Evaluasi Ujian Proposal
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Dosen Penguji Utama
’ DL} Fakultas Keperawatan
A Universitas g A
.. Bhakti Kencana
MATRIKS EVALUASE SIDANG UJIAN PROPOSAL / SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN MDI‘MII\ 20242025
Nama Mahasiswa - veo\ng ke,
NIM o BRI L s s
Pembimbing N-\.wwn Tomeomt. § by, iy M *NM.‘.‘.'."WM U L TR
Penguii Denn Tramara, L 4. 1. mﬂ& wydhanput . M( tAm
) Masil Revisi
No  Pecbaikan/Masuksn (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
(diisi pada saat ujian oleh Penguji) jawaban perbaikan /masuhan Penguji)
I- | Tuhtar mataia pada \ator beiavany Sujan digerbairs jada \alamon 1
2. | Tawoohan tesord pada pemainan fudsh Lgrvo jaka bataman 26
3 |Beyow Waytu Aaigm Aericin oy fulan Agervai K |eda hoomon 35
q- &mmmo Hepuch o ww(quh fela twoman 38 |
5 - | Rewaborut Waironet genetihon gon\y 1&\!\ dpuchoin hh hataman ampicon
£ ?MLMW umor | fudan_ dipsvoi p&q.h&e&i S
\af =21
favioner .
1. |\ogroned tonsend diovutan todo gurw oo Aquidain_yola bojapan \amgiran
% | Taobabban VW-WW ‘nikrumen SQM\ l\‘mm\ P}._h_mmn J""G
3
Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revist
| Mahasiswa ;YRR I Mabasiswa WS
2. Pembimbing 4#-& 2, Pembimbing . r
3. Penguji : 'z 3, Penguji : »
(o o L

7



Dosen Penguji Pendamping

() Fakultas Keperawatan
A Universitas
/1" Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI SIDANG UJIAN PROPOSAL / SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

- Tantha tuke. P

Nama Mahasiswa

NIM ) ﬁ\;.t?m.lw ..... I : i
Pembimhin g, Tamea itk e Megd
: BW Saowra L b MMy ba

Penguji

AHUN A ADFMlK 202472025

yhufu,l to..M M

i Masil Revisi 0
Nol| g ":m'*’“"““"”"‘l"t‘; (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
(disi pada saat ujian oleh Peniut) | jawaban perhaikan‘masukan Penguji)
1 {Bda \ojor veiarang Somoury ¥aimat | uloh dipeckaits pado. hotaman &
| Tragrat wn. 3 batimat
2. | Tambartan foxa m_og_agn_?a_-ambw ' Jula _)g‘t.\!m hagmen £
Pada bav 2 R S .
5. [Jeouan anavie unvarateyo e | Loy A,g.mm gmhmm_ﬂ_...
data yong mana lage =
3
Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revisi
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3. Penguji : v 3. Penguji :
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Lampiran 11. Matriks Evaluasi Ujian Skripsi

Penguji Utama
'_‘“_‘ Fakultas Keperawalan A v
S Universitas  Ag gyl
. Bhakti Kencana
MATRIKS EVALUASI SIDANG UJIAN PROPOSAL / SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025
Nama Mahasiswa - JaGthe Nulia - Ananta
NIM R T R S R o .
Pembimbing ‘Houivatan Tomeowu! Badoh LkeyHe,m Fet o lafnengiin ) bep rert 4 dep
Penguii Qorvis Samiinve Heweon, (%0, Py, \ngynd Digatoyu. bp- M¥H
‘ 2 Hasil Revisi
Perbaikan / Masukan s 4 g
No G 3 i (diisi olch Mahasiswa sebagai bentuk
(diisi pada saat ujian olch Penguji) jawaban perbaikan/masukan Penguji)
| [Posk slagae ditamisaby o Ldgh diyerbains 4 holamen 49
2 [Pevntican  Qupter  fuctoke Adicde | Julgh kierhai¥: & hataman 68 '
feambarls |
| |
|
l 4
|
]
S
Mengetahui, .
Sebelum Revisi Setelsh Revisi ‘] £,
I Mohasiswa VIR I. Mahasiswa e e
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Penguji “Deno Tearvssa, Heuna Mda, 4%, \ngged

L | Hasil Revisi
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