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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai Pengaruh Edukasi 

Melalui Media Smart Explosion Box Terhadap Pengetahuan Siswa Mengenai 

Pemilihan Jajanan Sehat Di SDN 175 Tanjakan Kota Bandung, maka dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Pengetahuan mengenai pemilihan jajanan sehat pada siswa SDN 175 

Tanjakan Kota Bandung sebelum diberikan edukasi melalui media 

smart explosion box lebih dari setengahnya adalah kategori cukup. 

2. Pengetahuan mengenai pemilihan jajanan sehat pada siswa SDN 175 

Tanjakan Kota Bandung sesudah diberikan edukasi melalui media 

smart explosion box lebih dari setengahnya adalah kategori baik. 

3. Terdapat Pengaruh Edukasi Melalui Media Smart Explosion Box 

Terhadap Pengetahuan Siswa Mengenai Pemilihan Jajanan Sehat Di 

SDN 175 Tanjakan Kota Bandung dengan nilai p-value 0,000 < 0,05 

 

5.2 Saran 

1. Bagi SDN 175 Tanjakan Kota Bandung 

Diharapkan pihak sekolah dapat menjadikan media smart explosion box 

sebagai salah satu referensi dalam edukasi, khususnya topik gizi dan 

jajanan sehat. 

2. Bagi Universitas Bhakti Kencana Kota Bandung 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai bahan ja dan 

referensi ilmiah khususnya dalam keperawatan anak. Selain itu, 

universitas diharapkan dapat mendorong mahasiswa untuk terus 

mengembangkan media edukasi inovatif dalam penelitian lainnya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan untuk memberikan intervensi smart 

explosion box dengan frekuensi pemberian lebih dari satu kali serta 
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menilai tidak hanya pengetahuan, tetapi juga perubahan sikap atau 

perilaku siswa dalam memilih jajanan sehat. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


