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ABSTRAK

Hipertensi, yang umumnya dikenal oleh masyarakat umum sebagai
“tekanan darah tinggi” adalah suatu kondisi di mana tekanan darah menjadi tinggi.
Hipertensi sering disebut sebagai “silent killer” karena secara diam-diam dapat
menyebabkan kematian mendadak pada penderitanya. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan kepatuhan berobat pada
pasien hipertensi di Puskesmas Garuda Bandung. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain studi korelasional. Pengambilan
sampel dilakukan dengan menggunakan metode quota sampling. Responden
penelitian ini adalah pasien hipertensi di Puskesmas Garuda Bandung yang
memenuhi kriteria inklusi dan didapatkan 100 responden. Berdasarkan hasil
penelitian didapatkan bahwa tingkat pengetahuan pasien hipertensi berada pada
kategori baik. Sedangkan hasil penelitian kepatuhan pengobatan pada pasien
hipertensi masuk dalam kategori sedang. Hasil uji statistik Spearman rho
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan
kepatuhan berobat pada pasien hipertensi di Puskesmas Garuda Bandung. Arah
hubungan dari hasil penelitian ini adalah arah korelasi positif (+), yang berarti
semakin tinggi pengetahuan pasien hipertensi maka semakin tinggi pula kepatuhan
berobatnya dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p value 0,05). Kesimpulan dari
penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan
kepatuhan berobat di Puskesmas Garuda Bandung.
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ABSTRACT

Hypertension, commonly known to the general public as “high blood
pressure”, is a condition in which blood pressure becomes elevated. Hypertension
is often referred to as the “silent killer” because it can silently cause sudden death
in sufferers. This study aims to determine the relationship between knowledge and
treatment compliance in hypertension patients at the Garuda Bandung Health
Center. This research is a quantitative study using a correlational study design.
Sampling was done using the quota sampling method. Respondents of this study
were hypertensive patients at the Garuda Bandung Health Center who met the
inclusion criteria and obtained 100 respondents. Based on the results of the study,
it was found that the level of knowledge of hypertensive patients was in the good
category. While the results of research on treatment compliance in hypertensive
patients fall into the moderate category. The results of the Spearman rho statistical
test showed a significant relationship between knowledge and treatment compliance
in hypertensive patients at the Garuda Bandung Health Center. The direction of the
relationship of the results of this study is the direction of positive correlation (+),
which means that the higher the knowledge of hypertensive patients, the higher the
treatment compliance with a significance value of 0.000 (p value 0.05). The
conclusion of this study is that there is a significant relationship between knowledge
and treatment compliance at the Garuda Bandung Health Center.
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