BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari analisis data dan temuan penelitian, dapat disimpulkan bahwa :

a.

Pengetahuan pasien hipertensi di Puskesmas Garuda Bandung dari 100
responden, dimana mayoritas responden memiliki pengetahuan dalam

kategori baik yaitu sebanyak 53%.

. Kepatuhan pengobatan responden mayoritas memiliki kepatuhan dalam

kategori sedang sebanyak 47%.

Berdasarkan hubungan pengetahuan terhadap kepatuhan pengobatan pada
pasien hipertensi di Puskesmas Garuda Bandung membuktikan adanya
hubungan yang signifikan dengan kekuatan korelasi sangat kuat (r =

0,984), dengan taraf signifikansi 0,000 dan arah korelasi positif.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan, peneliti dapat memberikan

saran yang dapat dijadikan masukan antara lain sebagai berikut:

a.

Bagi pelayanan kesehatan

Puskesmas garuda bandung diharapkan dapat meningkatkan kualitas
pelayanan, terutama dalam memberikan informasi dan motivasi kepada
pasien tentang pentingnya kepatuhan pengobatan untuk mencapai hasil
yang optimal.
Bagi responden

Pasien diharapkan dapat meningkatkan kepatuhan pengobatan untuk
mencegah komplikasi dan meningkatkan kualitas kesehatannya.
Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan dapat melakukan penelitian mengenai faktor lain yang

dapat mempengaruhi kepatuhan pengobatan pada penderita hipertensi.
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