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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya adalah Armi Aryanti (CK.1.16.046) mahasiswa Program Studi D-III 

Kebidanan Stikes Bhakti Kencana Bandung. Saat ini sedang melakukan penelitian 

tentang Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Hari ke 0-3 Tentang Pentingnya 

Pemberian Kolostrum Pada Bayi Baru Lahir di Puskesmas Cicalengka DTP 

Kabupaten Bandung. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan tugas akhir di Program Studi D-III Kebidanan Stikes Bhakti 

Kencana Bandung. 

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesedian ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Jika bersedia, silahkan menandatangani lembar 

persetujuan ini sebagai bukti kesediaan ibu. 

Partisipasi ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga bebas 

mengundurkan diri setiap saat tanpa sanksi apapun. Identitas pribadi dan semua 

informasi yang ibu berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian ini. Terima kasih atas partisipasi ibu dalam penelitian ini. 

Bandung, ...................2019 

    Peneliti                                                                                      Responden 

 

 

Armi Aryanti                                                                     (………………………..)



 
 

 
 

KISI-KISI KUESIONER UJI VALIDITAS 

 

Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Hari ke 0-3 Tentang Pentingnya Pemberian Kolostrum Pada 

Bayi Baru Lahir di Puskesmas Cicalengka DTP Kabupaten Bandung Tahun 2019 

 

No Indikator Nomor Soal Jawaban Jumlah Soal 

1 Pengertian Kolostrum 1,4,16,17,29 C,B,B,A,B 5 

2 Komposisi Kolostrum 8,9,19,25 C,A,B,B 4 

3 Manfaat/Keunggulan 

Kolostrum 

2,12,15,23 

3,7,22,26 

B,A,A,A 

A,B,B,A 

8 

4 Penghambat Pengeluaran 

Kolostrum 

5,14,27 B,A,A 3 

6 Dampak Jika Bayi Tidak 

diberi Kolostrum 

6,10,18,21,28 A,A,B,A,B 5 

7 Faktor yang 

menyebabkan ibu tidak 

memberikan kolostrum 

pada bayi 

11,13,20,24,30 A,A,A,A,D 5 

 TOTAL SOAL 30 30 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

KUESIONER UJI VALIDITAS 

 

Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Hari ke 0-3 Tentang Pentingnya Pemberian Kolostrum Pada 

Bayi Baru Lahir di Puskesmas Cicalengka DTP Kabupaten Bandung Tahun 2019 

A. PETUNJUK 

1. Silahkan saudari jawab pertanyaan dengan jujur. 

2. Jawaban akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunaankan untuk penelitian. 

3. Jawablah pertanyaan dibawah ini, serta beri tanda silang (x) untuk soal pilihan 

ganda yang menurut anda benar. 

4. Tidak boleh menjawab lebih dari satu. 

5. Responden diwajibkan menjawab seluruh pertanyaan yang tersedia. 

B. DATA DEMOGRAFI 

Isilah titik-titik dibawah ini, sesuai dengan diri ibu! 

1. Nama Inisial  : ...... 

2. Umur    : ...... 

3. Anak Ke   : ...... 

4. Post Partus (Melahirkan) Jam/Hari Ke : ...... 

5. Pendidikan Terakhir 

a. SD   d. Perguruan Tinggi 

b. SMP   e. Lain-lain, sebutkan...... 

c. SMA 

6. Apa pekerjaan ibu? 

a. Tidak bekerja/IRT e. Pensiunan 

b. Pedagang   f. Petani 

c. Swasta   g. Buruh 

d. PNS   h. Wiraswasta 

7. Penghasilan keluarga per bulan 

a. ≥ UMR Kabupaten Bandung Rp. 2.893.074 

b. < UMR Kabupaten Bandung Rp. 2.893.074 

8. Sebelumnya, apakah ibu pernah mendapat informasi tentang kolostrum? 

a. Iya 

b. Tidak 

9. Jika IYA, sumber informasi tentang kolostrum dari mana/ 

a. Petugas Kesehatan d. Tetangga 

b. Media Massa  e. Buku 

c. Teman   f.Lain-lain,sebutkan......



 
 

 
 

 

LEMBAR KUESIONER UJI VALIDITAS 

Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Hari ke 0-3 Tentang Pentingnya Pemberian Kolostrum Pada 

Bayi Baru Lahir di Puskesmas Cicalengka DTP Kabupaten Bandung Tahun 2019 

A. Petunjuk : 

1. Berilah tanda (x) pada jawaban yang saudari anggap benar. 

2. Jawaban pilihan tidak boleh lebih dari satu. 

B. Soal : 

1. Apakah pengertian kolostrum 

a. Air Susu Ibu yang kotor atau basi 

b. Cairan kekuningan yang dikeluarkan oleh payudara ibu pada hari ke 8-10 

setelah persalinan 

c. Cairan kekuningan yang dikeluarkan oleh payudara ibu pada hari 1-3 setelah 

persalinan 

d. Cairan yang dikeluarkan oleh payudara yang berwarna kekeruhan 

2. Apakah manfaat kolostrum? 

a. Membantu menghangatkan tubuh bayi 

b. Memberikan zat kekebalan tubuh yang dibutuhkan bayi 

c. Membuat bayi jarang nangis 

d. Membuat bayi menjadi gemuk 

3. Dari pernyataan di bawah ini, mana yang paling benar menurut ibu mengenai 

keunggulan kolostrum? 

a. Kadar antibodi pada kolostrum manusia jauh lebih besar dibanding kadar 

antibodi pada kolostrum sapi 

b. Kadar antibodi pada kolostrum sapi jauh lebih besar dibanding kadar antibodi 

pada manusia 

c. Kadar antibodi pada kolostrum manusia dan sapi sama-sama besar 

d. Semua Benar 

4. Kolostrum merupakan cairan yang dikeluarkan oleh kelenjar payudara pada hari ke 

berapa? 

a. Hari 8-10  c. Hari ke 11 dan seterusnya    

b. Hari 1-3  d. Hari ke 4-7 

5. Kondisi apa saja yang dapat menghambat pengeluaran kolostrum? 

a. Ibu yang takut jika menyusui payudaranya akan jelek 

b. Ibu yang sedang bingung dan pikirannya kacau 

c. Ibu yang sedang jalan-jalan 

d. Ibu yang sedang sakit 

6. Apa dampak yang akan terjadi pada bayi baru lahir jika ibu tidak memberikan 

kolostrum? 

a. Sistem kekebalan tubuh bayi akan menurun 

b. Bayi akan sehat-sehat saja 

c. Sistem kekebalan tubuh bayi akan meningkat 

d. Bayi akan cacat  



 
 

 

7. Salah satu keunggulan kolostrum adalah mampu melindungi tubuh bayi dari 

berbagai penyakit infeksi sampai usia bayi berapa bulan? 

a. 5 bulan    c. 7 bulan 

b. 6 bulan    d. 1 tahun 

8. Apa saja komposisi kolostrum? 

a. Mineral 

b. Zat kekebalan tubuh (Immunoglobulin) 

c. Benar Semua 

d. Vitamin 

9. Apa saja komposisi lain yang ada di kolostrum? 

a. Vitamin A,D,E,K 

b. Sisa obat yang di konsumsi ibu 

c. Air  

d. Zat besi 

10. Apa dampak atau resiko jangka panjang yang akan terjadi pada bayi baru   lahir 

jika tidak segera diberi kolostrum? 

a. Bayi lebih rentan terhadap penyakit 

b. Bayi akan mengalami kecacatan fisik 

c. Bayi akan mengalami gangguan jiwa 

d. Bayi tidak tumbuh dan berkembang 

11. Apa saja faktor yang menyebabkan seorang ibu tidak memberikan kolostrum pada 

bayi baru lahir? 

a. Faktor sosial budaya yang berlaku di masyarakat atau daerah yang 

mengharuskan kolostrum dibuang 

b. Faktor ekonomi yang rendah 

c. Faktor agama 

d. Faktor kurangnya pengetahuan ibu 

12. Manfaat lain kolostrum adalah? 

a. Mengeluarkan kelebihan bilirubin (Zat warna kuning) sehingga bayi tidak 

mengalami kuning 

b. Menyaring polusi udara sehingga bayi tidak sesak nafas 

c. Membuat kenyang bayi sehingga bayi tidak mudah nangis 

d. Menghangatkan tubuh bayi 

13. Faktor yang menyebabkan ibu tidak memberikan kolostrum terhadap   bayinya 

adalah? 

a. Faktor kolostrum yang tidak keluar di hari pertama setelah kelahiran 

b. Faktor bayi besar yang memberikan anggapan terhadap ibu tidak harus diberi 

kolostrum 

c. Faktor lingkungan 

d. Faktor riwayat tidak menyusui sebelumnya 

14. Faktor yang menghambat kolostrum tidak bisa keluar adalah? 

a. Ibu dengan keadaan cemas 

b. Ibu dengan keadaan bahagia 



 
 

c. Ibu yang kelebihan makan 

d. Ibu yang sering jalan-jalan 

15. Dari pernyataan di bawah ini, menurut ibu manfaat kolostrum adalah ? 

a. Kolostrum membantu merangsang produksi susu matang 

b. Kolostrum tidak menjaga keseimbangan cairan tubuh 

c. Kolostrum membuat bayi jarang menangis 

d. Kolostrum membuat ibu sehat 

16. ASI yang pertama kali keluar berwarna kekuningan dan agak kental disebut? 

a. ASI basi   c. ASI yang sudah terkena bakteri 

b. Kolostrum   d. ASI yang tidak ada manfaatnya 

17. Warna kuning pada kolostrum menandakan bahwa ASI tersebut bersifat? 

a. Baik    c. Kotor  

b. Rusak     d. Basi  

18. Memberikan kolostrum pada bayi akan membuat bayi sakit.  

Pernyataan tersebut yaitu... 

a. Benar    c. Kelemahan kolostrum  

b. Salah      d. Akibat diberikan kolostrum 

19. Kolostrum mengandung lebih banyak antibody/zat kekebalan  

yang diperlukan oleh bayi, merupakan salah satu..... kolostrum 

a. Manfaat    c. Fungsi  

b. Komposisi    d. Kegunaan   

20. Keadaan psikis ibu mempengaruhi pengeluaran kolostrum, termasuk dalam 

faktor.... 

a. Faktor penghambat  c. Faktor fisik 

b. Faktor pendukung  d. Faktor pengetahuan 

21. Tidak memberikan kolostrum pada bayi akan membuat bayi sakit, termasuk 

dalam.... 

a. Dampak tidak diberikan c. Manfaat  

b. Faktor     d. Sebab akibat 

22. Pemberian kolostrum dapat meningkatkan kecerdasan, termasuk kedalam... 

a. Resiko     c. Dampak tidak diberi 

b. Keunggulan    d. Sebab  

 

23. Kolostrum mengandung zat yang menyebabkan bayi tidak mudah  

terkena penyakit. Zat itu termasuk...... kolostrum 

a. Manfaat    c. Komposisi  

b. Fungsi     d. Kegunaan  

24. Anggapan memberikan ASI (kolostrum) pada bayi akan membuat payudara  

ibu menjadi jelek. Termasuk kedalam........ 

a. Faktor yang menyebabkan ibu tidak memberikan kolostrum 

b. Faktor yang menyebabkan ibu memberikan kolostrum 

c. Faktor yang menyebabkan ibu tidak pernah memberikan kolostrum 

d. Faktor pengetahuan ibu 



 
 

 

25. Kolostrum banyak mengandung vitamin yang diperlukan oleh bayi. Pernyataan 

tersebut termasuk kedalam..... 

a. Manfaat    c. Keunggulan  

b. Komposisi    d. Fungsi 

26. Memberikan kolostrum segera setelah melahirkan adalah tindakan yang.... 

a. Tepat    c. Kurang tepat 

b. Tidak tepat   d. Salah  

27. Menurut ibu kapan kah seorang bayi harus segera diberikan ASI  

pertamanya (kolostrum)? 

a. Segera setelah bayi lahir atau maksimal 1 jam setelah lahir 

b. Menunggu ibu untuk benar-benar siap memberikan ASI 

c. Setelah bayi diberikan susu formula untuk latihan menghisap, barulah diberikan 

ASI pertama 

d. Menunggu bayi menangis terus karena kelaparan 

28. Sistem kekebalan tubuh bayi akan menurun, bayi akan mudah sakit, merupakan 

dari..........tidak diberikan kolostrum 

a. Fungsi     c. Sebab  

b. Dampak    d. Manfaat  

29. Merupakan cairan yang dikeluarkan oleh kelenjar payudara  

pada hari ke 1-3 adalah pengertian? 

a. ASI    c. MPASI 

b. Kolostrum    d. Susu sapi 

30. Berikut ini faktor yang menyebabkan seorang ibu tidak memberikan kolostrum 

pada bayi baru lahir? 

a. Faktor kurangnya pengetahuan ibu 

b. Faktor ekonomi yang rendah 

c. Faktor sosial budaya 

d. Benar semua 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

JAWABAN 

 

1. C 

2. B 

3. A 

4. B 

5. B 

6. A 

7. B 

8. C 

9. A 

10. A 

11. A 

12. A 

13. A 

14. A 

15. A 

16. B 

17. A 

18. B 

19. B 

20. A 

21. A 

22. B 

23. A 

24. A 

25. B 

26. A 

27. A 

28. B 

29. B 

30. D



 
 

 
 

DATA VALIDITAS 

 

 



 
 

 
 

HASIL VALIDITAS DAN RELIABILITAS VARIABEL PENGETAHUAN 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

VAR00001 24.0000 35.579 .843 .918 

VAR00002 23.9000 37.358 .728 .921 

VAR00003 24.1000 36.200 .561 .922 

VAR00004 24.0500 35.945 .667 .920 

VAR00005 24.3000 35.905 .528 .923 

VAR00006 24.0500 35.524 .757 .919 

VAR00007 23.9500 37.313 .529 .923 

VAR00008 23.9500 35.945 .910 .918 

VAR00009 24.1000 36.200 .561 .922 

VAR00010 24.3000 35.905 .528 .923 

VAR00011 24.0500 35.524 .757 .919 

VAR00012 24.0000 35.579 .843 .918 

VAR00013 23.9500 37.313 .529 .923 

VAR00014 23.9500 35.945 .910 .918 

VAR00015 23.8500 39.397 .000 .926 

VAR00016 24.0000 36.211 .692 .920 

VAR00017 23.9500 37.313 .529 .923 

VAR00018 24.0500 36.261 .601 .921 

VAR00019 23.9500 35.945 .910 .918 

VAR00020 24.0500 35.945 .667 .920 

VAR00021 24.2000 42.168 -.474 .939 

VAR00022 24.0000 35.579 .843 .918 

VAR00023 24.0000 40.421 -.249 .932 

VAR00024 24.0000 35.579 .843 .918 

VAR00025 23.9500 37.313 .529 .923 

VAR00026 24.0500 40.155 -.178 .932 

VAR00027 24.0500 35.945 .667 .920 

VAR00028 24.0000 39.895 -.136 .931 

VAR00029 23.9000 37.358 .728 .921 

VAR00030 24.0000 35.579 .843 .918 

Keterangan : 

Diketahui dari 30 pertanyaan untuk variabel pengetahuan ada 5 soal yang tidak valid yaitu 

soal nomor 15, 21, 23, 26 dan 28 karena nilainya dibawah 0,444. 

 

 

 

 

Diketahui nilai reliabilitas variabel pengetahuan diatas 0,756 yakni 0,925. Jadi variabel 

pengetahuan dikatakan reliabel. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.925 30 



 
 

 

KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN 

 

Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Hari ke 0-3 Tentang Pentingnya Pemberian Kolostrum Pada 

Bayi Baru Lahir di Puskesmas Cicalengka DTP Kabupaten Bandung Tahun 2019 

 

No Indikator Nomor Soal Jawaban Jumlah Soal 

1 Pengertian Kolostrum 1,4,15,23,24 C,B,B,A,B 5 

2 Komposisi Kolostrum 8,9,16,18,22 C,A,A,B,B 5 

3 Manfaat/Keunggulan 

Kolostrum 

2,3,7,12,20 B,A,B,A,B 5 

4 Penghambat Pengeluaran 

Kolostrum 

5,14,19 B,A,A 3 

6 Dampak Jika Bayi Tidak 

diberi Kolostrum 

6,10,17 A,A,B 3 

7 Faktor yang 

menyebabkan ibu tidak 

memberikan kolostrum 

pada bayi 

11,13,21,25 A,A,A,D 4 

 TOTAL SOAL 25 25 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Hari ke 0-3 Tentang Pentingnya Pemberian Kolostrum Pada 

Bayi Baru Lahir di Puskesmas Cicalengka DTP Kabupaten Bandung Tahun 2019 

A. PETUNJUK 

1. Silahkan saudari jawab pertanyaan dengan jujur. 

2. Jawaban akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunaankan untuk penelitian. 

3. Jawablah pertanyaan dibawah ini, serta beri tanda silang (x) untuk soal pilihan 

ganda yang menurut anda benar. 

4. Tidak boleh menjawab lebih dari satu. 

5. Responden diwajibkan menjawab seluruh pertanyaan yang tersedia. 

C. DATA DEMOGRAFI 

Isilah titik-titik dibawah ini, sesuai dengan diri ibu! 

1. Nama Inisial  : ...... 

2. Umur    : ...... 

3. Anak Ke   : ...... 

4. Post Partus (Melahirkan) Jam/Hari Ke : ...... 

5. Pendidikan Terakhir 

a. SD   d. Perguruan Tinggi 

b. SMP   e. Lain-lain, sebutkan...... 

c. SMA 

6. Apa pekerjaan ibu? 

a. Tidak bekerja/IRT e. Pensiunan 

b. Pedagang   f. Petani 

c. Swasta   g. Buruh 

d. PNS   h. Wiraswasta 

7. Penghasilan keluarga per bulan 

a. ≥ UMR Kabupaten Bandung Rp. 2.893.074 

b. < UMR Kabupaten Bandung Rp. 2.893.074 

8. Sebelumnya, apakah ibu pernah mendapat informasi tentang kolostrum? 

a. Iya 

b. Tidak 

9. Jika IYA, sumber informasi tentang kolostrum dari mana/ 

a. Petugas Kesehatan d. Tetangga 

b. Media Massa  e. Buku 

c. Teman   f.Lain-lain,sebutkan..... 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Hari ke 0-3 Tentang Pentingnya Pemberian Kolostrum Pada 

Bayi Baru Lahir di Puskesmas Cicalengka DTP Kabupaten Bandung Tahun 2019 

B. Petunjuk : 

1. Berilah tanda (x) pada jawaban yang saudari anggap benar. 

2. Jawaban pilihan tidak boleh lebih dari satu. 

C. Soal : 

1. Apakah pengertian kolostrum 

a. Air Susu Ibu yang kotor atau basi 

b. Cairan kekuningan yang dikeluarkan oleh payudara ibu pada hari ke 8-10 

setelah persalinan 

c. Cairan kekuningan yang dikeluarkan oleh payudara ibu pada hari 1-3 setelah 

persalinan 

d. Cairan yang dikeluarkan oleh payudara yang berwarna kekeruhan 

2. Apakah manfaat kolostrum? 

a. Membantu menghangatkan tubuh bayi 

b. Memberikan zat kekebalan tubuh yang dibutuhkan bayi 

c. Membuat bayi jarang nangis 

d. Membuat bayi menjadi gemuk 

3. Dari pernyataan di bawah ini, mana yang paling benar menurut ibu mengenai 

keunggulan kolostrum? 

a. Kadar antibodi pada kolostrum manusia jauh lebih besar dibanding kadar 

antibodi pada kolostrum sapi 

b. Kadar antibodi pada kolostrum sapi jauh lebih besar dibanding kadar antibodi 

pada manusia 

c. Kadar antibodi pada kolostrum manusia dan sapi sama-sama besar 

d. Semua Benar 

4. Kolostrum merupakan cairan yang dikeluarkan oleh kelenjar payudara pada hari ke 

berapa? 

c. Hari 8-10  c. Hari ke 11 dan seterusnya    

d. Hari 1-3  d. Hari ke 4-7 

5. Kondisi apa saja yang dapat menghambat pengeluaran kolostrum? 

a. Ibu yang takut jika menyusui payudaranya akan jelek 

b. Ibu yang sedang bingung dan pikirannya kacau 

c. Ibu yang sedang jalan-jalan 

d. Ibu yang sedang sakit 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

6. Apa dampak yang akan terjadi pada bayi baru lahir jika ibu tidak memberikan 

kolostrum? 

a. Sistem kekebalan tubuh bayi akan menurun 

b. Bayi akan sehat-sehat saja 

c. Sistem kekebalan tubuh bayi akan meningkat 

d. Bayi akan cacat  

7. Salah satu keunggulan kolostrum adalah mampu melindungi tubuh bayi dari 

berbagai penyakit infeksi sampai usia bayi berapa bulan? 

a. 5 bulan    c. 7 bulan 

b. 6 bulan    d. 1 tahun 

8. Apa saja komposisi kolostrum? 

a. Mineral 

b. Zat kekebalan tubuh (Immunoglobulin) 

c. Benar Semua 

d. Vitamin 

9. Apa saja komposisi lain yang ada di kolostrum? 

a. Vitamin A,D,E,K 

b. Sisa obat yang di konsumsi ibu 

c. Air  

d. Zat besi 

10. Apa dampak atau resiko jangka panjang yang akan terjadi pada bayi baru   lahir 

jika tidak segera diberi kolostrum? 

a. Bayi lebih rentan terhadap penyakit 

b. Bayi akan mengalami kecacatan fisik 

c. Bayi akan mengalami gangguan jiwa 

d. Bayi tidak tumbuh dan berkembang 

11. Apa saja faktor yang menyebabkan seorang ibu tidak memberikan kolostrum pada 

bayi baru lahir? 

a. Faktor sosial budaya yang berlaku di masyarakat atau daerah yang 

mengharuskan kolostrum dibuang 

b. Faktor ekonomi yang rendah 

c. Faktor agama 

d. Faktor kurangnya pengetahuan ibu 

12. Manfaat lain kolostrum adalah? 

a. Mengeluarkan kelebihan bilirubin (Zat warna kuning) sehingga bayi tidak 

mengalami kuning 

b. Menyaring polusi udara sehingga bayi tidak sesak nafas 

c. Membuat kenyang bayi sehingga bayi tidak mudah nangis 

d. Menghangatkan tubuh bayi 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

13. Faktor yang menyebabkan ibu tidak memberikan kolostrum terhadap   bayinya 

adalah? 

a. Faktor kolostrum yang tidak keluar di hari pertama setelah kelahiran 

b. Faktor bayi besar yang memberikan anggapan terhadap ibu tidak harus diberi 

kolostrum 

c. Faktor lingkungan 

d. Faktor riwayat tidak menyusui sebelumnya 

14. Faktor yang menghambat kolostrum tidak bisa keluar adalah? 

a. Ibu dengan keadaan cemas 

b. Ibu dengan keadaan bahagia 

c. Ibu yang kelebihan makan 

d. Ibu yang sering jalan-jalan 

15. ASI yang pertama kali keluar berwarna kekuningan dan agak kental disebut? 

a. ASI basi   c. ASI yang sudah terkena bakteri 

b. Kolostrum   d. ASI yang tidak ada manfaatnya 

16. Warna kuning pada kolostrum menandakan bahwa ASI tersebut bersifat? 

a. Baik    c. Kotor  

b. Rusak     d. Basi  

17. Memberikan kolostrum pada bayi akan membuat bayi sakit.  

Pernyataan tersebut yaitu... 

a. Benar    c. Kelemahan kolostrum  

b. Salah      d. Akibat diberikan kolostrum 

18. Kolostrum mengandung lebih banyak antibody/zat kekebalan  

yang diperlukan oleh bayi, merupakan salah satu..... kolostrum 

a. Manfaat    c. Fungsi  

b. Komposisi    d. Kegunaan   

19. Keadaan psikis ibu mempengaruhi pengeluaran kolostrum, termasuk dalam 

faktor.... 

a. Faktor penghambat  c. Faktor fisik 

b. Faktor pendukung  d. Faktor pengetahuan 

20. Pemberian kolostrum dapat meningkatkan kecerdasan, termasuk kedalam... 

a. Resiko     c. Dampak tidak diberi 

b. Keunggulan    d. Sebab  

21. Anggapan memberikan ASI (kolostrum) pada bayi akan membuat payudara ibu 

menjadi jelek. Termasuk kedalam........ 

a. Faktor yang menyebabkan ibu tidak memberikan kolostrum 

b. Faktor yang menyebabkan ibu memberikan kolostrum 

c. Faktor yang menyebabkan ibu tidak pernah memberikan kolostrum 

d. Faktor pengetahuan ibu 

 

 

 

 

 

 



 
 

22. Kolostrum banyak mengandung vitamin yang diperlukan oleh bayi. Pernyataan 

tersebut termasuk kedalam..... 

a. Manfaat    c. Keunggulan  

b. Komposisi    d. Fungsi 

23. Menurut ibu kapan kah seorang bayi harus segera diberikan ASI  

pertamanya (kolostrum)? 

a. Segera setelah bayi lahir atau maksimal 1 jam setelah lahir 

b. Menunggu ibu untuk benar-benar siap memberikan ASI 

c. Setelah bayi diberikan susu formula untuk latihan menghisap, barulah diberikan 

ASI pertama 

d. Menunggu bayi menangis terus karena kelaparan 

24. Merupakan cairan yang dikeluarkan oleh kelenjar payudara  

pada hari ke 1-3 adalah pengertian? 

a. ASI    c. MPASI 

b. Kolostrum    d. Susu sapi 

25. Berikut ini faktor yang menyebabkan seorang ibu tidak memberikan kolostrum     

pada bayi baru lahir? 

a. Faktor kurangnya pengetahuan ibu 

b. Faktor ekonomi yang rendah 

c. Faktor sosial budaya 

d. Benar semua 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

JAWABAN 

 

1. C 

2. B 

3. A 

4. B 

5. B 

6. A 

7. B 

8. C 

9. A 

10. A 

11. A 

12. A 

13. A 

14. A 

15. B 

16. A 

17. B 

18. B 

19. A 

20. B 

21. A 

22. B 

23. A 

24. B 

25. D



 
 

 
 

HASIL PENELITIAN PENGETAHUAN 

 



 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

No Nama 
Pengertian Kolostrum Total 

1 4 5 14 15 19 23 24 Jml % Kategori Coding 

1 Res01 1 0 1 0 0 1 1 0 4 50 KURANG 3 

2 Res02 0 1 1 1 1 1 1 1 7 87.5 BAIK 1 

3 Res03 1 0 1 1 0 1 0 0 4 50 KURANG 3 

4 Res04 1 1 0 0 1 0 0 1 4 50 KURANG 3 

5 Res05 0 1 1 1 1 0 0 0 4 50 KURANG 3 

6 Res06 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 BAIK 1 

7 Res07 0 0 0 1 1 1 0 1 4 50 KURANG 3 

8 Res08 1 0 1 1 0 0 1 0 4 50 KURANG 3 

9 Res09 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 BAIK 1 

10 Res10 1 1 0 1 1 0 0 1 5 62.5 CUKUP 2 

11 Res11 0 0 1 1 1 1 0 0 4 50 KURANG 3 

12 Res12 1 1 1 1 1 0 1 0 6 75 CUKUP 2 

13 Res13 1 0 0 0 1 1 0 1 4 50 KURANG 3 

14 Res14 1 0 1 1 0 1 0 0 4 50 KURANG 3 

15 Res15 1 1 1 0 1 1 1 1 7 87.5 BAIK 1 

16 Res16 0 1 1 0 0 1 0 1 4 50 KURANG 3 

17 Res17 1 0 1 1 0 1 1 1 6 75 CUKUP 2 

18 Res18 1 1 0 1 1 0 1 1 6 75 CUKUP 2 

19 Res19 0 0 1 1 1 1 0 0 4 50 KURANG 3 

20 Res20 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 BAIK 1 

21 Res21 1 1 1 0 1 1 0 1 6 75 CUKUP 3 

22 Res22 0 1 0 1 1 0 1 0 4 50 KURANG 3 

23 Res23 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 BAIK 1 

24 Res24 1 1 1 1 1 0 0 1 6 75 CUKUP 2 

25 Res25 0 0 1 1 1 0 1 0 4 50 KURANG 3 

26 Res26 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 BAIK 1 

27 Res27 1 1 1 0 1 1 0 1 6 75 CUKUP 2 

28 Res28 1 1 0 1 1 0 1 1 6 75 CUKUP 2 

29 Res29 1 0 1 0 0 1 0 1 4 50 KURANG 3 

30 Res30 0 1 1 1 1 1 1 0 6 75 CUKUP 2 

31 Res31 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 BAIK 1 

32 Res32 1 1 0 0 1 0 1 1 5 62.5 CUKUP 2 

33 Res33 0 1 1 1 1 0 0 0 4 50 KURANG 3 

34 Res34 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 BAIK 1 

35 Res35 0 0 1 1 1 1 1 1 6 75 CUKUP 2 

36 Res36 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.5 BAIK 1 

37 Res37 1 1 0 1 1 1 0 1 6 75 CUKUP 2 

38 Res38 1 0 1 0 1 0 1 0 4 50 KURANG 3 

39 Res39 0 0 1 1 1 1 0 0 4 50 KURANG 3 

40 Res40 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 BAIK 1 

41 Res41 0 1 0 1 0 1 0 1 4 50 KURANG 3 

42 Res42 1 1 1 1 1 0 0 1 6 75 CUKUP 2 

43 Res43 1 0 1 0 0 1 0 1 4 50 KURANG 3 

44 Res44 0 0 1 1 1 1 1 0 5 62.5 CUKUP 2 

45 Res45 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 BAIK 1 

46 Res46 1 1 1 0 1 0 1 1 6 75 CUKUP 2 

47 Res47 0 0 1 1 1 0 0 1 4 50 KURANG 3 



 
 

No Nama 
Komposisi Total 

8 9 16 18 22 Jml % Kategori Coding 

1 Res01 1 0 0 1 0 2 40 KURANG 3 

2 Res02 0 0 1 0 1 2 40 KURANG 3 

3 Res03 1 1 1 1 0 4 80 BAIK 1 

4 Res04 0 1 0 1 1 3 60 CUKUP 2 

5 Res05 0 1 0 0 1 2 40 KURANG 3 

6 Res06 1 1 1 1 1 5 100 BAIK 1 

7 Res07 1 0 0 0 1 2 40 KURANG 3 

8 Res08 1 0 1 1 0 3 60 CUKUP 2 

9 Res09 1 1 1 1 1 5 100 BAIK 1 

10 Res10 0 1 0 1 1 3 60 CUKUP 2 

11 Res11 0 0 0 0 0 0 0 KURANG 3 

12 Res12 1 0 0 0 1 2 40 KURANG 3 

13 Res13 1 1 0 0 0 2 40 KURANG 3 

14 Res14 1 1 1 1 1 5 100 BAIK 1 

15 Res15 0 0 0 1 1 2 40 KURANG 3 

16 Res16 1 0 0 1 0 2 40 KURANG 3 

17 Res17 0 0 0 0 1 1 20 KURANG 3 

18 Res18 0 0 1 1 1 3 60 CUKUP 2 

19 Res19 1 0 1 0 0 2 40 KURANG 3 

20 Res20 1 0 0 0 1 2 40 KURANG 3 

21 Res21 1 0 1 1 0 3 60 CUKUP 2 

22 Res22 1 1 1 1 1 5 100 BAIK 1 

23 Res23 0 1 0 1 1 3 60 CUKUP 2 

24 Res24 0 0 0 0 0 0 0 KURANG 3 

25 Res25 1 0 0 0 1 2 40 KURANG 3 

26 Res26 1 0 0 1 0 2 40 KURANG 3 

27 Res27 1 1 1 1 1 5 100 BAIK 1 

28 Res28 0 0 0 1 1 2 40 KURANG 3 

29 Res29 1 0 0 1 0 2 40 KURANG 3 

30 Res30 1 1 0 0 1 3 60 CUKUP 2 

31 Res31 0 0 1 0 1 2 40 KURANG 3 

32 Res32 1 1 1 1 0 4 80 BAIK 1 

33 Res33 0 1 0 1 1 3 60 CUKUP 2 

34 Res34 0 0 0 0 1 1 20 KURANG 3 

35 Res35 1 1 1 1 1 5 100 BAIK 1 

36 Res36 1 0 0 0 1 2 40 KURANG 3 

37 Res37 1 0 1 1 0 3 60 CUKUP 2 

38 Res38 1 1 1 0 1 4 80 BAIK 1 

39 Res39 0 1 0 1 1 3 60 CUKUP 2 

40 Res40 0 0 0 0 0 0 0 KURANG 3 

41 Res41 1 0 0 0 1 2 40 KURANG 3 

42 Res42 1 0 0 1 0 2 40 KURANG 3 

43 Res43 0 1 0 1 1 3 80 BAIK 1 

44 Res44 0 0 0 1 1 2 40 KURANG 3 



 
 

 

45 Res45 1 0 0 1 0 2 40 KURANG 3 

46 Res46 1 0 1 0 1 3 60 CUKUP 2 

47 Res47 0 0 1 1 1 3 60 CUKUP 2 

 

No Nama 
Manfaat Total 

2 3 7 12 20 Jml % Kategori Coding 

1 Res01 0 1 0 0 1 2 40 KURANG 3 

2 Res02 1 0 0 1 1 3 60 CUKUP 2 

3 Res03 0 0 1 1 0 2 40 KURANG 3 

4 Res04 1 1 1 1 1 5 100 BAIK 1 

5 Res05 1 0 0 1 1 3 60 CUKUP 2 

6 Res06 1 0 1 0 0 2 40 KURANG 3 

7 Res07 0 1 0 1 1 3 60 CUKUP 2 

8 Res08 0 0 1 0 1 2 40 KURANG 3 

9 Res09 1 1 1 1 0 4 80 BAIK 1 

10 Res10 1 0 0 1 0 2 40 KURANG 3 

11 Res11 1 1 0 1 1 4 80 BAIK 1 

12 Res12 0 1 1 0 1 3 60 CUKUP 2 

13 Res13 1 1 0 1 1 4 80 BAIK 1 

14 Res14 0 0 1 0 1 2 40 KURANG 3 

15 Res15 1 0 1 1 0 3 60 CUKUP 2 

16 Res16 1 1 0 1 1 4 80 BAIK 1 

17 Res17 0 1 1 0 1 3 60 CUKUP 2 

18 Res18 1 1 0 1 1 4 80 BAIK 1 

19 Res19 1 0 1 0 0 2 40 KURANG 3 

20 Res20 0 1 0 1 0 2 40 KURANG 3 

21 Res21 1 0 1 0 1 3 60 CUKUP 2 

22 Res22 1 1 0 1 1 4 80 BAIK 1 

23 Res23 0 0 1 1 0 2 40 KURANG 3 

24 Res24 1 1 1 1 0 4 80 BAIK 1 

25 Res25 0 1 0 1 1 3 60 CUKUP 2 

26 Res26 1 0 1 1 1 4 80 BAIK 1 

27 Res27 0 1 0 1 0 2 40 KURANG 3 

28 Res28 1 0 1 1 1 4 80 BAIK 1 

29 Res29 1 1 0 0 0 2 40 KURANG 3 

30 Res30 0 0 1 0 1 2 40 KURANG 3 

31 Res31 1 1 0 1 1 4 80 BAIK 1 

32 Res32 1 0 1 1 0 3 60 CUKUP 2 

33 Res33 1 1 1 0 0 3 60 CUKUP 2 

34 Res34 1 0 1 1 1 4 80 BAIK 1 

35 Res35 0 1 1 0 0 2 40 KURANG 3 

36 Res36 0 0 1 0 1 2 40 KURANG 3 

37 Res37 1 1 0 1 0 3 60 CUKUP 2 

38 Res38 0 0 1 0 1 2 40 KURANG 3 

39 Res39 0 1 0 1 1 3 60 CUKUP 2 



 
 

40 Res40 1 0 0 1 0 2 40 KURANG 3 

41 Res41 1 1 1 1 0 4 80 BAIK 1 

42 Res42 1 0 0 0 1 2 40 KURANG 3 

43 Res43 0 1 0 1 1 3 60 CUKUP 2 

44 Res44 0 0 1 0 1 2 40 KURANG 3 

45 Res45 1 0 0 0 1 2 40 KURANG 3 

46 Res46 0 0 1 1 0 2 40 KURANG 3 

47 Res47 1 1 0 0 1 3 60 CUKUP 2 

 

No Nama 
Dampak Total 

6 10 11 13 17 21 25 Jml % Kategori Coding 

1 Res01 0 0 0 1 1 0 1 3 43 KURANG 3 

2 Res02 1 0 1 1 1 0 1 5 71 CUKUP 2 

3 Res03 0 0 0 1 0 1 1 3 43 KURANG 3 

4 Res04 1 1 1 1 1 1 0 6 86 BAIK 1 

5 Res05 1 0 0 1 1 1 0 4 57 CUKUP 2 

6 Res06 0 0 1 0 0 1 1 3 43 KURANG 3 

7 Res07 0 1 0 1 1 0 0 3 43 KURANG 3 

8 Res08 1 0 1 0 1 1 1 5 71 CUKUP 2 

9 Res09 1 1 1 1 0 1 1 6 86 BAIK 1 

10 Res10 1 0 0 1 0 1 0 3 43 KURANG 3 

11 Res11 1 1 0 1 1 0 0 4 57 CUKUP 2 

12 Res12 0 1 1 0 1 0 0 3 43 KURANG 3 

13 Res13 1 1 0 1 1 1 0 5 71 CUKUP 2 

14 Res14 1 1 1 0 1 1 1 6 86 BAIK 1 

15 Res15 1 0 1 1 0 0 0 3 43 KURANG 3 

16 Res16 1 1 0 1 1 0 0 4 57 CUKUP 2 

17 Res17 0 1 1 0 1 0 0 3 43 KURANG 3 

18 Res18 1 1 0 1 1 0 1 5 71 CUKUP 2 

19 Res19 1 0 1 0 0 0 1 3 43 KURANG 3 

20 Res20 0 1 0 1 0 1 0 3 43 KURANG 3 

21 Res21 1 0 1 0 1 1 1 5 71 CUKUP 2 

22 Res22 1 1 0 1 1 1 1 6 86 BAIK 1 

23 Res23 0 0 1 1 0 1 0 3 43 KURANG 3 

24 Res24 1 1 1 1 0 1 1 6 86 BAIK 1 

25 Res25 0 1 0 1 1 0 0 3 43 KURANG 3 

26 Res26 1 0 1 1 1 0 1 5 71 CUKUP 2 

27 Res27 1 1 0 1 1 1 1 6 86 BAIK 1 

28 Res28 1 0 1 0 1 0 0 3 43 KURANG 3 

29 Res29 1 1 0 1 1 1 1 6 86 BAIK 1 

30 Res30 0 0 1 0 1 1 0 3 43 KURANG 3 

31 Res31 1 1 0 1 1 1 1 6 86 BAIK 1 

32 Res32 1 0 1 1 0 1 1 5 71 CUKUP 2 

33 Res33 1 0 1 0 0 1 0 3 43 KURANG 3 

34 Res34 1 0 1 1 1 1 1 6 86 BAIK 1 



 
 

 

35 Res35 0 1 1 0 0 1 1 4 57 CUKUP 2 

36 Res36 1 0 1 0 1 0 0 3 43 KURANG 3 

37 Res37 1 1 1 1 0 1 1 6 86 BAIK 1 

38 Res38 1 0 1 0 1 1 1 5 71 CUKUP 2 

39 Res39 0 1 0 1 1 0 0 3 43 KURANG 3 

40 Res40 1 0 0 1 0 0 1 3 43 KURANG 3 

41 Res41 1 1 1 1 0 1 0 5 71 CUKUP 2 

42 Res42 1 0 1 0 1 0 0 3 43 KURANG 3 

43 Res43 1 1 0 1 1 1 1 6 86 BAIK 1 

44 Res44 0 1 1 0 1 1 1 5 71 CUKUP 2 

45 Res45 1 1 0 0 1 0 0 3 43 KURANG 3 

46 Res46 0 0 1 1 0 0 1 3 43 KURANG 3 

47 Res47 1 1 0 0 1 1 1 5 71 CUKUP 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

HASIL PERHITUNGAN 

 

 

Pengertian Kolostrum 

 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 12 25.5 25.5 25.5 

Cukup 14 29.8 29.8 55.3 

Kurang 21 44.7 44.7 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengetahuan 

 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 10 21.3 21.3 21.3 

Cukup 13 27.7 27.7 48.9 

Kurang 24 51.1 51.1 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

Komposisi 

 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 10 21.3 21.3 21.3 

Cukup 12 25.5 25.5 46.8 

Kurang 25 53.2 53.2 100.0 

Total 47 100.0 100.0  



 
 

 

 

Manfaat  

 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 27.7 27.7 27.7 

Cukup 14 29.8 29.8 57.4 

Kurang 20 42.6 42.6 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Dampak  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 11 23.4 23.4 23.4 

Cukup 15 31.9 31.9 55.3 

Kurang 21 44.7 44.7 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 
 

 

 
 


