
87 
	

	

DAFTAR PUSTAKA 
 

Adiguna,D.Veny E. & Ari Rahmat A. (2024). Hubungan Dukungan Keluarga 
Dengan Ide Bunuh Diri (Suicide Ideation) pada Mahasiswa. Journal of 
Education Technology Information Social Sciences and Health. Vol. 3 No. 
1. 

Afrialdy, M., Ahmad, A., & Akmal, N. (2024). Hubungan antara penyesuaian diri 
dengan stres akademik pada mahasiswa perantau di Universitas Negeri 
Makassar. Madani: Jurnal Ilmiah Multidisiplin, 2(8), 544–548. 
https://doi.org/10.5281/zenodo.13377812. 

Ainunnida, K. A., & Hartini, N. (2022). Hubungan Antara Kesepian Dengan Ide 
Bunuh Diri Yang Dimoderasi Oleh Depresi Pada Remaja Dengan Orang 
Tua Bercerai (Relationship Between Loneliness and Suicide Ideation 
Moderated By Depression in Adolescents With Parental Divorce). Berajah 
Journal, 2(3), 647-660. https://doi.org/10.47353/bj.v2i3.142. 

Alexandra, L., & Raharjo, T. (2025). Keinginan Bunuh Diri pada Mahasiswa 
Rantau: Tinjauan Kecemasan Akademik dan Kelekatan Orang Tua. Jurnal 
Simki Pedagogia, 8(1), 110-121. 

Alifiando, R. R., Hastuti, I., & Fatmasari, Y. (2022). Gambaran Kecenderungan 
Perilaku self-harm pada Mahasiswa Tingkat Akhir Studi. Volume 8 Nomor 
1 Hal. 9-15. Retrieved from 
https://pdfs.semanticscholar.org/a46e/365fa14054724ff95cfb8460d6d628b
4150f.pdf . 

Andriastuti, C. W., Andriany, M., & Muin, M. (2022). Tahapan Cognitive Behavior 
Therapy pada Risiko Bunuh Diri: Systematic Review. Jurnal Ilmu 
Keperawatan dan Kebidanan, 13(1), 1–10. 
https://doi.org/10.26751/jikk.v13i1.1265.  

Angraini, Ulva Yulia dan Wahyu Rahardjo. 2023. Psychological Well-being 
Mahasiswa Rantau: Peran Resilience Dan Optimisme. Psycho Idea. Volume 
21 Nomor 2. 

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of 
mental disorders (5th ed., text rev.). APA Publishing. 
https://psychiatryonline.org/doi/book/10.1176/appi.books.9780890425787. 

American Psychological Association. (2020). Depression. Dikutip melalui internet: 
https://www.apa.org/topics/depression. Diakses pada 25 Mei 2025. 

Anindyajati, G., et al. (2020). Tantangan psikososial mahasiswa rantau dalam 
proses adaptasi. Jurnal Psikologi Indonesia. 



88 
	

	

Arini, D. P. (2021). Emerging Adulthood: Pengembangan Teori Erikson Mengenai 
Teori Psikososial pada Abad 21. Jurnal Ilmiah Psyche, 15(01), 11–20. 
https://doi.org/10.33557/jpsyche.v15i01.1377. 

Artissy, M.N. & Ahmad G. P. S. (2022). Adaptasi Alat Ukur Revised-Suicide 
Ideation Scale (R-SIS). Jurnal Psikologi Malahayati, Volume 4, No. 1, : 71-
81. 

Asfinolia, et al. (2024). Hubungan Antara Dukungan Sosial Teman Sebaya Dengan 
Stres Akademik Pada Mahasiswa Yang Bekerja. Jurnal Ilmiah 
Multidisiplin. Volume 2, Nomor 1. DOI: 
https://doi.org/10.5281/zenodo.10686696 . 

Atqya,A.N. & Farida Coralia. Gambaran Ide Bunuh Diri pada Mahasiswa di Kota 
Bandung. Bandung Conference Series: Psychology Science. 
https://doi.org/10.29313/bcsps.v3i1.5184  

Aulia, Wira Utami and , Dr. Wiwien Dinar Pratisti, M.Si, Psi (2018) Strategi 
Koping Mahasiswa Rantau Tahun Pertama Luar Pulau Jawa. Skripsi thesis, 
Universitas Muhammadiyah  Surakarta. 

Badan Pusat Statistik Kota Bandung. (2022). Jumlah Akademi/ Perguruan Tinggi 
di Kota Bandung, 2020-2021. Dikutip melalui internet: 
https://bandungkota.bps.go.id/id/statistics-table/2/NDEwIzI=/jumlah-
akademi-perguruan-tinggi-di-kota-bandung.html. Diakses pada 15 
November 2024. 

Bayti, C. S., Indah, J., Priani, N. K., & Jayanthi, S. (2021). Gambaran Pola Hidup 
Mahasiswa Perantauan terhadap Kejadian Gastritis di Universitas Samudra, 
Aceh. Jurnal Biologi Edukasi, 13(1), 43-47. 

Budi Raharjo, F., Maradita, F. and Sri Nuryani, H. (2019). Analisis Faktor-Faktor 
Yang Mempengaruhi Keputusan Mahasiswa Asal Kabupaten Sumbawa 
Dalam Memilih Perguruan Tinggi Universitas Teknologi Sumbawa. Jurnal 
Manajemen dan Bisnis, 2(2), pp.96–104. doi: 10.37673/jmb.v2i2.529. 

Cahyani, Putri. (2024). Pengaruh Efikasi Diri, Husnuzan Dan Dukungan Sosial 
Terhadap Kecemasan Masa Depan Pada Mahasiswa UIN Jakarta. Skripsi. 
Fakultas Psikologi. Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta. 

Devinta, Marshellena. (2015). Fenomena Culture Shock (Gegar Budaya) Pada 
Mahasiswa Perantauan Di Yogyakarta. Jurnal Pendidikan Sosiologi. 

Detik. (2021). Mahasiswa S2 Teknik Sipil ITB ditemukan tewas di kamar kos. 
Detik News. Diakses dari 
[https://search.app?link=https%3A%2F%2Fnews.detik.com%2Fberita-
jawa-barat%2Fd-5692455%2Fsepucuk-surat-wasiat-di-balik-kematian-
mahasiswa-s2-
itb&utm_campaign=aga&utm_source=agsadl2%2Csh%2Fx%2Fgs%2Fm2
%2F4]  



89 
	

	

Efendi, N. (2025). Falsafah Merantau: Representasi Budaya dan Kehidupan Sosial 
Masyarakat Minangkabau di Selangor, Malaysia. Nusantara Journal of 
Multidisciplinary Science, 2(6), 1209–1215. 

F.Karisma & I Gusti. (2021). Gambaran Pengembangan Ide Bunuh Diri Menuju 
Upaya Bunuh Diri. Psikobuletin: Buletin Ilmiah Psikologi. Vol. 2, No. 1, (1 
– 6). e-ISSN : 2720 – 8958. DOI : 10.24014/pib.v2i1.9904. 

Fauzia, N. et al. (2020). Dinamika Kemandirian Mahasiswa Perantauan. Jurnal Al-
Husna. Volume 1, Nomor 3 : 167-181. DOI: 10.1234/jah.v1i3.3918. 

Fauziah, M., Handarini, D. M., & Muslihati. (2018). Self-esteem, social support, 
personality and psychological well-being of Junior High School Student. 
JPH - Jurnal Pendidikan Humaniora, 6(1), 17–23. 
https://doi.org/10.17977/jph.v6i1.11089  

Febrianty, Y. et al. (2022). Pengaruh Culture Shock Terhadap Kehidupan Sosial 
Mahasiswa Rantau di Yogyakarta. Jurnal Ilmu Komunikasi Dan Media 
Sosial (JKOMDIS). Vol. 2 No. 3. Hal. 346-350. DOI : 
https://doi.org/10.47233/jkomdis.v2i3.377 . 

Fiqih, S. E. D., & Lestari, R. (2023). Hubungan Antara Kematangan Emosi dan 
Dukungan Sosial dengan Penyesuaian Diri pada Mahasiswa Perantau. 
Skripsi, Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

Fitri, A. (2023). Program Preventif Bunuh Diri Untuk Mengurangi Ide dan 
Percobaan Bunuh Diri Pada Mahasiswa. Journal of Clinical, Industrial, 
Social and Educational Psychology. Vol. 7 No. 1. DOI: https://doi.org/ 
10.32492/idea.v7i1.7103. 

Fitri, N. A. et al. (2024). Tantangan dan Strategi Mahasiswa Perantauan UNNES 
dalam Menjaga Kestabilan Mental dan Pikiran: Studi Kasus pada 
Mahasiswa Perantauan UNNES. Jurnal Majemuk Vol. 3 No. 4. Hal. 673-
689. http://jurnalilmiah.org/journal/index.php/majemuk. 

Fitriani, N. (2022). Penyesuaian diri mahasiswa perantau tahun pertama ditinjau 
dari kecemasan sosial dan keberfungsian sosial. Jurnal Psikologi Insight, 
4(1), 55–65. 

Gunawan. (2020).Mahir Menguasai SPSS . Panduan Praktis Mengolah Data 
Penelitian. Sleman: Deepublish CV. Budi Utama.  

Gustina, N.Z. (2023). Hubungan Peer Support Dengan Tingkat Kecemasan 
Mahasiswa Akhir Studi Di Kota Batam. Jurnal Riset Kesehatan Nasional. 
Vol. 7 No. 2. DOI : https://doi.org/10.37294 .  

Goncalves, B., et al. (2014). Suicide Behavior among College Students: A Study 
on Prevalence and Risk Factors. Journal of Mental Health, 23(3), 125–130. 



90 
	

	

Hasibuan, R., Simbolon, A., & Hutabarat, S. (2023). Strategi coping sosial 
mahasiswa perantau dalam menghadapi tekanan akademik. Jurnal Psikologi 
Multikultural, 11(1), 45–53. 

Hastuti, R. Y. & Baiti, E. N. (2019) ‘Hubungan Kecerdasan Emosional dengan 
Tingkat Stress pada Remaja’, Jurnal Ilmiah Kesehatan, 8(2), pp. 84–93. 

Hediati, H. D. (2020). Perilaku Adaptif Mahasiswa Rantau Fakultas Psikologi 
Universitas Airlangga (Doctoral dissertation, UNIVERSITAS 
AIRLANGGA). 

Heisel, M. J., & Flett, G. L. (2016). Purpose in life, satisfaction with life, and 
suicide ideation in a clinical sample. Journal of Psychopathology and 
Behavioral Assessment, 38(4), 673–683. https://doi.org/10.1007/s10862-
016-9559-9  

Hulukati, W & Moh Rizki Djibran. (2018). Analisis Tugas Perkembangan 
Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo. Jurnal 
Bikotetik, Vol.2, No. 01.73-114. 

Hotmauli, M. Et al. (2024). Adaptation Factor Analysis Instrument of Interpersonal 
Support Evaluation List in Indonesian Version: Confirmatory Approach. 
Vol 7 No 6 (2024): Volume 07 Issue 06. 3526-3535.  
https://doi.org/10.47191/ijcsrr/V7-i6-02 . 

Ibda, Fatimah. (2023). Dukungan Sosial: Sebagai Bantuan Menghadapi Stres dalam 
Kalangan Remaja Yatim di Panti Asuhan. Journalof education Sciences and 
Teacher Training. Vol. 12. No. 02 (2023), 153-172. 

Idham, A. F. et al. (2019). Ide dan Upaya Bunuh Diri Pada Mahasiswa. Jurnal 
Psikologi Ilmiah. http://journal.unnes.ac.id/nju/index.php/INTUISI . 

Iswari, D. (2019). Adaptasi Instrumen SBQ-R dalam Bahasa Indonesia. Jurnal 
Psikometri dan Psikologi, 8(2), 45–52. 

Irmayanti. (2018). Peran Teman Sebaya Dalam Pembentukan Kepribadian 
Mahasiswa Jurusan Dakwah Dan Komunikasi Iain Parepare. Skripsi. 
Program Studi Bimbingan Konseling Islam Institut Agama Islam Negeri 
(IAIN) Parepare. 

Jannah, Syarifah Rauzatul. (2010). Tinjauan Penatalaksanaan Kegawatdaruratan 
pada Pasien dengan Bunuh Diri. Idea Nursing Journal. Vol 1, No. 1. 

Jenira. (2019). Hubungan Dukungan Teman Sebaya dengan Komitmen 
Menyelesaikan Studi pada Mahasiswa Semester Akhir Fakultas Ilmu Sosial 
dan Politik di Universitas Mulawarman. PSIKOBORNEO, 1, 326-339. 

Joiner, T. (2018). Why people die by suicide. Harvard University Press. 
https://www.hup.harvard.edu/catalog.php?isbn=9780674025493 . 



91 
	

	

Katana, M., Röcke, C., Spain, S. M., & Allemand, M. (2019). Emotion Regulation, 
Subjective Well‑Being, and Perceived Stress in Daily Life of Geriatric 
Nurses. Frontiers in Psychology, 10, 1097. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01097 . 

Khasanah, W.N. & Renta S. (2024). Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya 
dengan Body Image pada Siswi SMP. Jurnal Keperawatan. Vol. 16. No. 1. 

Khairunnisa, K. (2018). Pengaruh Dukungan Sosial dan Hopelessness terhadap Ide 
Bunuh Diri. Skripsi. Fakultas Psikologi, Universitas Islam Negeri Syarif 
Hidayatullah Jakarta. 

Kleiman, E. M., Turner, B. J., Fedor, S., Beale, E. E., Huffman, J. C., & Nock, M. 
K. (2017). Examination of real-time fluctuations in suicidal ideation and its 
risk factors: Results from two ecological momentary assessment studies. 
Journal of Abnormal Psychology, 126(6), 726–738. 
https://doi.org/10.1037/abn0000273  

Kompas.(2024). Mahasiswa ITB tewas setelah jatuh dari apartemen, pernah 
keluhkan soal tugas. Kompas. Dikutip melalui [Internet]: 
https://bandung.kompas.com/read/2024/11/26/164545678/mahasiswa-itb-
tewas-setelah-jatuh-dari-apartemen-pernah-keluhkan-soal-tugas. Dukutip 
pada 16 Maret 2025. 

Kompas. (2024). Mahasiswa Tel-U ditemukan tewas menggantung, tinggalkan 
surat soal perkuliahan. Kompas. Dikutip melalui [Internet]: 
https://bandung.kompas.com/read/2024/06/03/173819978/mahasiswa-tel-
u-ditemukan-tewas-menggantung-tinggalkan-surat-soal. Diakses pada 16 
Maret 2025. 

Kurniasari, A. D., & Rahmasari, D. (2020). Ide bunuh diri pada korban bullying. 
Character Jurnal Penelitian Psikologi, 7(03), 117-131. 
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/character/article/view/36075/32153 . 

Kusniati, R. Et al. (2023). Fenomena Bunuh Diri Pada Mahasiswa Dalam Tekanan 
Akademik Dipandang Dari Persepektif Teori Bunuh Diri (Suicide) Menurut 
Emile Durkheim. Jurnal Pendidikan, Seni, Sains dan Sosial Humanioral 
(2023) 1:2, 1-25. 

Lawrence, C.P & Moh Mudzakkir. (2024). Penyesuaian Diri Mahasiswa Rantau 
Indonesia Timur di Universitas Negeri Surabaya. Volume 13, Nomor 11-
20. 

Lestari,S.N. et al. (2023). Penyesuaian sosial pada mahasiswa rantau Luar Jawa: 
Menguji peranan self monitoring. Journal of Psychological Research. 
Volume 2, No. 4. Hal. 907-915. 



92 
	

	

Maimunah. (2020). Pengaruh dukungan sosial terhadap kesejahteraan psikologis 
mahasiswa perantau di masa pandemi COVID-19. Skripsi. Universitas 
Islam Negeri Sunan Gunung Djati Bandung. 

Mandasari, Linda &  Duma.L.Tobing. (2020).  Tingkat Depresi dengan Ide Bunuh 
Diri Pada Remaja. Indonesian Jurnal of Health Development Vol.2 No.1. 

Maulida, R., Imadduddin, I., & Fadhila, M. (2023). Gambaran Kebersyukuran 
Mahasiswa Perantau di Luar Negeri (Studi pada Mahasiswa Muslim Asal 
Indonesia yang Kuliah di Luar Negeri). Jurnal Al-Husna, 3(3), 200–210. 
https://doi.org/10.18592/jah.v3i3.6189  

Melyana, R.Pugu, Segeng Riyanti, Rofiq Noorman Haryadi. (2024). Metodologi 
Penelitian; Konsep, Strategi dan Aplikasi. PT Sonpedia Publishing 
Indonesia. 

Misalia, R., Anggraini, S., & Nurhidayati, N. (2022). Pengaruh dukungan sosial 
terhadap kecemasan mahasiswa tingkat akhir dalam menyusun skripsi. 
Jurnal Bimbingan Konseling Nusantara, 5(1), 25–33. 

Mumtaza, A. et al. (2024). Penanganan yang berfokus pada emosi dan ide bunuh 
diri pada mahasiswa. Journal of Indonesian Psychological Science Volume 
04, No 1, pp. 18—32. https://10.18860/jips.v4i1.24634 . 

Muslim, M.A. Nisa Auliya R. & Zahara M.B. (2024). Faktor Penyebab Bunuh Diri 
Pada Mahasiswa. Jurnal Ilmu Hukum. Vol. 1, No. 2, Hal. 261-266. DOI: 
https://doi.org/10.62017/syariah.  

Mutmainah. (2022). Dukungan Sosial dan Resiliensi pada Anak di Wilayah 
Perbukitan Gunung Kidul Yogyakarta. Jurnal Pendidikan Luar Sekolah. 
Number: 1 volume: 6. https://journal.uny.ac.id/index.php/jurnaldiklus . 

Muttaqin, V. A. & Isnaya A. H. (2022). Pengalaman Kesepian pada Mahasiswa 
Rantau Selama Pandemi Covid-19. Jurnal Psikologi. Volume 11, Nomor 4: 
587-602. DOI: http://dx.doi.org/10.30872/psikostudia.v11i4 . 

Naherta, M. et al. (2024). Pencegahan Ide Bunuh Diri Pada Remaja. Indramayu : 
PT. Adab Indonesia. 

Nawangsih, R. A. (2024). Hubungan Resiliensi Dan Ide Bunuh Diri Pada Orang 
Dengan Hiv/Aids (Odha) Di Yayasan Sorong Sehati. Skripsi. Fakultas 
Ekonomi Bisnis dan Humaniora. Universitas Pendidikan Muhammadiyah 
Sorong. 

Nugroho, B. A., Wibowo, A., & Lestari, D. (2019). Tekanan akademik, masalah 
keuangan, dan risiko bunuh diri pada mahasiswa perantau. Jurnal Psikologi 
Sosial Indonesia, 11(2), 89–98. 

Nurul, N. N. F. Y. (2023). Dukungan sosial teman sebaya dan self-acceptance pada 
mahasiswa perantau. Skripsi. Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah 
Jakarta. 



93 
	

	

Noveria, M., & Romdiati, H. (2022). Pandemi Covid-19 dan Dampak Ekonomi 
pada Pekerja Migran Indonesia dan Keluarganya: Sebuah Kajian Pustaka. 
Jurnal Ekonomi & Kebijakan Publik, 13(1), 71–84. 

Oktaviani, R., & Handayani, L. (2021). Durasi merantau dan keterampilan sosial 
mahasiswa tahun ketiga. Jurnal Ilmiah Psikologi Terapan, 3(2), 134–142. 

Panjaitan, et al. (2023). Keeratan Keluarga Dan Kemampuan Pemecahanan 
Masalah Berhubungan Dengan Ide Bunuh Diri Pada Mahasiswa. Jurnal 
Keperawatan.Volume 15 Nomor 3. 
http://journal.stikeskendal.ac.id/index.php/Keperawatan . 

Pasaribu, B.S. et al. (2022). Metodologi Penelitian.  Banten: Media Edu Pustaka. 

Pisani, A. R., Murrie, D. C., & Silverman, M. M. (2012). Reformulating suicide 
risk formulation: From prediction to prevention. Academic Psychiatry, 
36(4), 365–371. https://doi.org/10.1176/appi.ap.11110294 

Puspitasari, A. and Patrikha, F. D. (2018). Analisis Faktor-Faktor Yang 
Mempengaruhi Keputusan Pemilihan Universitas Pada Siswa Kelas XII 
SMA Negeri 22 Surabaya. JPEKA: Jurnal Pendidikan Ekonomi, 
Manajemen dan Keuangan, 2(1), p. 1. doi:10.26740/jpeka.v2n1.p1-10. 

Putri,  Alifia F. (2019). Pentingnya Orang Dewasa Awal Menyelesaikan Tugas 
Perkembangannya. Indonesian Journal of School Counseling, 3(2), 35-40. 
DOI: https://doi.org/10.23916/08430011. 

Putri, F. A., & Widodo, Y. H. (2024). Studi komparasi dukungan sosial teman 
sebaya yang dirasakan pada mahasiswa perantau dan lokal. Jurnal 
Psikogenesis, 12(1), 1–10. 

Putri, A. D., & Ramadhani, F. (2022). Dukungan sosial dan kesepian pada 
mahasiswa rantau. Jurnal Psikologi Klinis dan Kesehatan Mental. 

Pramana, R. D., Psikologi, P. S., Wayan, N., Puspitadewi, S., & Psikologi, P. S. 
(2014). Hubungan Antara Kecerdasan Emosi dan Tingkat Depresi dengan 
Ide Bunuh Diri Pada Peserta Didik Kelas X SMK Farmasi Surabaya. 
Volume 02 Nomor 3. 

Pratiwi, P. A. (2022). Gambaran Dukungan Sosial pada Mahasiswa yang sedang 
Menyusun Skripsi. Skripsi. Fakultas Psikologi, Universitas Tarumanagara. 

Rahayu, L. (2020). Penyesuaian mahasiswa tahun pertama di perguruan tinggi: 
Studi pada mahasiswa Fakultas Psikologi UKSW. ResearchGate. 
https://www.researchgate.net/publication/343909611.  

Ridha, A. A. (2018). Task Commitment pada Mahasiswa Suku Bugis yang 
Merantau. Jurnal Psikologi, 45(1), 66–76. 
https://doi.org/10.22146/jpsi.31094. 



94 
	

	

Rochimah, F. A. (2020). Dampak Kuliah Daring Terhadap Kesehatan Mental 
Mahasisw Ditinjau Dari Aspek Psikologi. Program Studi Psikologi, 
Fakultas Kedokteran, Universit Lambung Mangkurat, 

Rohmatun. 2024. Derita Mahasiswa Rantau: Homesickness Mahasiswa Rantau 
Ditinjau Dari Dukungan Sosial Teman Sebaya. PSISULA : Prosiding 
Berkala Psikologi. Vol. 6. 

Safari, A. (2020). Dampak Bunuh Diri Kepada Masyarakat. Portal Bandung Timur. 
https://portalbandungtimur.pikiran-rakyat.com/editorial/pr-
94881099/dampakbunuh-diri-kepada-masyarakat?page=all. 

Safitri, Melan & Devi Rusli. (2023). Pengaruh Dukungan Teman Sebaya Pada 
Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa Mengerjakan Skripsi Di Bukittinggi. 
Jurnal Family Education. Volume: 03 No.2. 02, 2023; pp.85-92. DOI: 
https://doi.org/10.24036/jfe.v3i2.93 . 

Safardo, F. J. (2019). Hubungan dukungan sosial dengan koping stres pada 
mahasiswa merantau yang bekerja. Psikoborneo, 2, 440–441. 

Salsabhilla, A., & Panjaitan, R. U. (2019). Dukungan Sosial Dan Hubungannya 
Dengan Ide Bunuh Diri Pada Mahasiswa Rantau. Jurnal Keperawatan Jiwa, 
7(1), 107. https://doi.org/10.26714/jkj.7.1.2019.107-114. 

Salsabila, N. I., Mumtahanah, R., & Nasichah. (2023). Analisis Perbedaan 
Kemampuan Penyesuaian Diri Mahasiswa Perantau dan Mahasiswa Lokal 
Program Studi Bimbingan dan Penyuluhan Islam di Tahun Pertama 
Perkuliahan. Al-Shifa Jurnal Bimbingan Konseling Islam, 4(2). 
https://doi.org/10.32678/alshifa.v4i2.9595  

Salwa Tsana Shabira, & Rini Rinawati. (2023). Pola Komunikasi Antarbudaya 
Mahasiswa Perantau Asal Pontianak di Kota Bandung. Bandung 
Conference Series: Public Relations, 3(2), 992–998. 
https://doi.org/10.29313/bcspr.v3i2.9437 . 

Samira,J. & Irgy Prijenka A. (2022). Hubungan antara Gangguan Tidur dengan Ide 
Bunuh Diri pada Usia Produktif di Masa Pandemi Covid-19. Indonesian 
Journal of Applied Science and Technology. Vol. 3 No. 2. 43-52. 

Saparina, T., Yanti, F., & Nangi, M. G. (2020). Buku Ajar Manajemen Data 
Menggunakan Aplikasi EpiInfo dan SPSS. Guepedia. 

Sari, I. T. P., & Sylvia, E. (2020). Analisis karakteristik mahasiswa dan motivasi 
belajar terhadap prestasi akademik mahasiswa entrepreneur Kabupaten 
Garut. BIEJ: Business Innovation & Entrepreneurship Journal, 2(1), 28–
39. https://doi.org/10.35899/biej.v2i1.60. 

Sestiani, R., & Muhid, A. (2022). The influence of social support on individual self-
confidence. Jurnal Psikologi Sosial, 15(2), 99-109. 
https://doi.org/10.47200/jps.v15i2.340. 



95 
	

	

Setiyawati, D., Colucci, E., Jatmika, W., Puspakesuma, N., Hidayati, N., Retnowati, 
S., & Hamzah, F. (2021). Pedoman pertolongan pertama psikologis pada 
upaya bunuh diri. Yogyakarta: Center for Public Mental Health Fakultas 
Psikologi Universitas Gadjah Mada. 

Setyawan, Drajat & Kamsih Astuti. (2024). Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap 
Ide Bunuh Diri Yang Dimediasi Oleh Resiliensi Pada Mahasiswa Gen Z. 
Jurnal Pendidikan Guru JournalVol. 5, No. 4, October, 2024: 607-623. 

Setyawan, D.A. (2022). Buku Ajar Statistika Kesehatan Analisis Bivariat Pada 
Hipotesis Penelitian. Surakarta : Tahta Media Group. 

Sopha, Fatimahtuz Z.A. et al. (2023). Peran Teman Sebaya Dalam Prokrastinasi 
Akademik Mahasiswa PPKn dan Upaya Lulus Tepat Waktu. Jurnal 
Pendidikan dan Pembelajaran. Vol. 3 No. 1. Hal. 11 – 18. 

Solihin, L. (2019). Mereka yang Memilih Tinggal: Telaah Strategi Adaptasi 
Mahasiswa Perantau Bugis-Makassar di Melbourne, Australia. Jurnal 
Pendidikan dan Kebudayaan, 19(2). 
https://doi.org/10.24832/jpnk.v19i2.284. 

 Sutriyawan, Agung. (2021). Metodologi Penelitian Kedokteran dan Kesehatan. 
Bandung: PT Afrika Aditama. 

Stefany, C. et al. (2022). Hubungan Antara Dukungan Sosial Teman Sebaya Dan 
Keluarga Terhadap Motivasi Mahasiswa Tingkat Akhir Dalam Menyusun 
Skripsi. Jurnal Ilmu Keperawatan. 9:2. ISSN: 2338-6371, e-ISSN 2550-
018X. 

Stevenson, C., & Carr, S. (2018). Friendship and well-being: The impact of social 
relationships on mental health. Social Science & Medicine, 211, 93-101. 
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2018.05.039 . 

Syafira, N. A., & Prastuti, E. (2021). Dukungan Emosional dan Penurunan Risiko 
Bunuh Diri Mahasiswa. Jurnal Ilmu Psikologi, 10(2), 67–74. 

Taylor, S. E. (2011). Social support: A review. In M. S. Friedman (Ed.), The 
handbook of health psychology (pp. 189–214). Oxford University Press. 

Valentina, T.D & Alvin Fadila Helmi. (2016). Ketidakberdayaan dan Perilaku 
Bunuh Diri: Meta Analisis. Buletin Psikologi. Vol. 24, No. 2, 123-135. DOI: 
10.22146/buletinpsikologi.18175. 

World Health Organization. (2021). Live life: An implementation guide for suicide 
prevention in countries. WHO. 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629.  

World Health Organization. (2021). Suicide worldwide in 2019: Global health 
estimates. Geneva: WHO. 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026643.  



96 
	

	

Wusqa, N & Sri Noviyanti. (2022). Risiko Bunuh Diri pada Mahasiswa Tingkat 
Akhir. Jurnal Ilmiah Mahasiswa Fkep. Volume 6 Nomor 2. 

Yatala, V. Y. (2023). Perbedaan dukungan sosial berdasarkan jenis kelamin pada 
mahasiswa tingkat akhir. Skripsi. Universitas Islam Negeri Syarif 
Hidayatullah Jakarta. 

Yuliastri, Dwi. Siti Syawaliyah Gismin & Musawwir. (2023). Gambaran Dukungan 
Sosial Teman Sebaya Terhadap Penyelesaian Skripsi pada Mahasiswa di 
Universitas Bosowa. Jurnal Psikologi Karakter. 3 (1). Hal : 65-71. DOI: 
10.56326/jpk.v3i1.1766.    

Zamroji, M. & Wita Oktaviana. (2024). Dukungan Sosial Teman Sebaya dan  
Kejadian Ide Bunuh Diri Pada Mahasiswa. Holistik Jurnal Kesehatan. 
Volume 18 Nomor 10.


