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REKOMENDASI DEPKES RI NO : KS.02.1.5.4327

NAMA MAHASISWA

NIM / SEMESTER

PEMBIMBING

JUDUL KTI

JI. Sockarno Hatta NO.754 Telp. (022) 7830768
Email. stikesbk@yahoo.com / www.stikesbhaktikencana.ac.id

LEMBAR KONSULTASI

: Anisa Firdaus
:CK 1.16.004 / VI

: Meda Yuliani, S.ST, M.Kes

: Gambaran Tingkat Nyeri Luka Episiotomi Pada Ibu

Post Partum Berdasarkan Jenis Jahitan (Hecting) di

Pusekesmas Garuda Tahun 2019

Hasil data yang lain

Paraf
No | Hari/Tanggal Kegiatan
Pembimbing
1. |Kamis -~ Judul
06-12-2018 - Cari judul lain :
2. | Selasa - Cari judul lain N
/
29-01-2019 - Sfesipiksikan judul )5( '
3. | Senin - Ada?2 judul N
18-02-2019 - Buat Bab [. Bab IIT ’J‘r
4. | Selasa Bab 1 !
12-03-2019 - Kondisi kesehatan pada ibu: baik kondisi 1
hamil sampai nifas /
: /
- Teori /|
- Hasil penelitian scbelumnya 1




Bab IT1

Tujuan umum/khusu

Tambahkan tehnik pengambilan sampel
Tambahkan keriteria inkulsi ekskulsi
Perbaiki kerangka pemikiran dan kerangka
konsep

Rancangan dijelaskan

Perbaiki hipotesis penelitian

Kamis
14-03-2019

Bab 111

Masukan kembali tentang dampak nyeri
perineum pada ibu nifas (tambahkan)
Tambahkan artikel luar tentang pengurangan
nyeri sccara nonfarmakologis

Justifikasi tempat : data laserasi

Kerangka pemikiran : tambahkan tentang
alasan faktor tersebut diambil

Kerangka pemikiran perbaiki sesuai dengan
kerangka konsep

D.O perbaiki

Analisa data dibaca kembali

—_— S

Jumat
15-03-2019

Bab 111

Data terbaru
Sumber perhatikan

Kerangka pemikiran dan konsep disesuaikan

dengan sumber pustaka yang diambil menjadi

grant teorinya

. -




Tehnik kompresnya dijelaskan di rencana

pengumpulan data
7. | Senin Bab |
18-03-2019 - Non farmakologi di sebutkan terlebih dahulu
Bab I11
- Kriteria inkulsi dan ekskulsinya ‘
dipertimbangkan “ /
- Rencana prosedur penelitiannya di jelaskan {
sesuai dengan panduan
8. | Rabu - Perbaiki A
20-03-2019 - Draf lengkapi J
- Acc SUP Jﬁ
9. | Senin Konsul draf revisi \
15-04-2019 - Tambahkan tentang teori atau jurnal
penelitian orang lain mengenai tingkat nyeri "
berdasarkan jenis jahitan ‘I'
- Kriteria sampel /"
- Jenis jahitan pertimbangkan jika ada lebih \
dari satu jenis jahitan 1
10. | Kamis - Perbaiki format }
02-05-2019 - Kerangka konsep perbaiki \/1,
11 | Rabu Konsul Hasil Penelitian B
10-07-2019 - Pembahasan perbaiki lebih spesifik I\
- Saran = sesuaikan dengan hasil penelitian \
12. | Kamis - Buat abstrak i
11-07-2019 - Lengkapi drafnya ,ii
13. | Senin - Perbaiki abstrak N
15-07-2019 - Perbaiki saran




. | Selasa

16-07-2019

= Lengkapi draf secara keseluruhan

Perbniki kembali

Acc sidang
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Nnmu'l CATIT9/LPPM-S TR es K /N 1H0/2019 Bandung, 10 Aprl 2019
Lampiran
Perihal - Permohonan Lzin Penclitian dan Pengambilan Dat

Yth. Kepalu Badan Kesatuan Bangsa Dan Politk Kota Bandung
Hn. Wastukencana No 02 Bandung,

Di

Tempat

Assalamualaikum Wr Wh

Dengan Hormat

Berkenaan denpan penyusunan skirpsi sehogm prasyarat wajib basyi manasiswa Program Studi
D3 Kebidanan ST1Kes Bhakti Kencan Bundung maka dengan i kami bermaksud memohon
izin untuk mclaksanakan penchuan dan pengambilan sampel data di wilayah kerja vang
bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yany akan melakukan penelitian tersebut adalah
sebagar benkut

Nama o Anisa Firdaus

NIM o CKL16.004

Semester Y

Judul Skrips o Gambaran tingkat nveri luka episiotomi pada ibu post partum

berdasarkan jenis jahian | Hecting )

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami
haturkan terima kasih
Wassalamualaikum Wr Wh

Hormat Kami




PEMERINTAH KOTA BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Wastukencana No.2 Telp. 022 4230097 Bondury

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 070/1190/V-2019/BKBP

Dasar : 1.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008
tentang Keterbukaan Informasi Publik
2.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009
tentang Pelavanan Publik
™ 3.Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah
4.Peraturan Menteri Dalamn Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian
5.Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 08 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Menimbang . Surat dari STIKes Bhakii Kencana Nomor : 11179/LPPM-STIl ey
BK/PEN/A1/0/2019 Tanggal 30 April 2019 Perihal Penelitian

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

a. Nama : ANISA FIRDAUS
b. Alamat Lengkap : KP Rancapanjang Kel. Neglaseri Kec. BL. Limbangan [{ab.
N Garut
No. Identitas, Hp  : NIM. CK116004, NPo. 081921481139
c. Untuk : 1) Melakukan Penelitian, Dengan Judul “Gambaran Tingkat
Nyeri Luka Episiotomi Pada Ibu Post Partum Berdasarkun
Jenis Jahitan (Heating)”
2) Lokasi : Dinas Kesehatan, UPT Puskesmas
Garuda Kota Bandurng.
3) Anggota Tim HE
4) Bidang Penelitian ;-
5) Status Penelitian : Baru
6) Waktu Pelaksanaan : 23 Mei 2019 s.d 23 November 2019

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada WaliKota Bandung c.q Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setclah
selesai.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

i Bandung, 23 Mei 2019
a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA
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Nomao CHT78/1LPPM-ST1Kes BK/PEN/A10/2019 Bandung. 30 Apnl 2019
Lampiran :

Pecthal - Permohonan 1zin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Dinas Keschatan Kota Bandung
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb

Dengan Hormat

Berhenaan dengan penvusunan skirpst sebagai prasyarat wajib bag: mahasiswa Program Studi -
D3 Kebidanan STIKes Bhakti Kencan Bandung. maka dengan 1m kami bermaksud memohon
iz untukh miclaksanakan penelitan dan pengambilan sampel data di walavah kena yang
bapak ibu pimpin Adapun data mahasiswa vang akan melakukan penehitian terscbut adalah
sebagal berikut

Nama © Anisa Firdaus

NIM CK.1.16.004

Semester Vi

Judul Sknps: Gambaran ungkat nveri luka cpisiotomi pada ibu post partum

berdasarkan jenis jahitan | Hecling )

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami
haturkan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr Wb

Hormat Kam
I IKes Bhakn Kencana

‘Nurdntan Hayati Husnul K, M.Kep

NIK : 10117058



PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

.S 9 ; S P
S |Reas e wsam i) Jalan Supratman Nomor 7.3 Telp. 022 87244572 Bandung

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070/ /1% Y -Dinkes

1.Yang bertanda tangan dibawah ini :

a Nama . Dra Hj. Nendah Pudjisari,M.AP

b. Jabatan . Kepala Sub Bag Umum dan Kepegawaian.

Dengan ini menerangkan bahwa :

a. Nama . Anisa Firdaus.

b.  Alamat . Kp. Rancapanjang Kel. Neglasari Kec. BL. Limbangan
Kab. Garut.

c. Maksud : Penelitian dilingkungan Dinas Kesehatan Kota Bandung

tentang Gambaran Tingkat Nyeri Luka Episiotomi Pada
Ibu Post Partum Berdasarkan Jenis Jahitan (Heating).

d. Waktu Pelaksanaan : Terhitung Mulai tanggal 24 Mei 2019 s.d. 23 November
2018.

2 Surat Keterangan ini dibuat atas dasar :

a.Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik (BKBP) Nomor :
070/1190/V-2019/BKBP tanggal 23 Mei 2019.

b.Surat permohonan dari : STIKes Bhakti Kencana Nomor : 11178/LPPM-STIKes BK/PE
N/A1/0/2019 tanggal 30 April 2019.

3'Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unitkerja yang terkait

memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak mengganggu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan

Bandung, 24 Mei 2019
an. KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDUNG
Sekretaris
Ub
ag-Umum dan Kepegawalan
& /

Kepala Sup

CATATAN

Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub.Bag.Umum dan
Kepegawaian Dinas Kesehatan Kota Bandung

Tembusan, disampaikan kepada Yth :

.

neaWN

Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan.
Kepala Bidang P2P. )

Kepala Bidang Kesmas.
Kanala Ridana QN



RIWAYAT HIDUP PENULIS

Nama Lengkap . Anisa Firdaus

NIM : CK.1.16.004
Tempat, Tgl Lahir  :  Garut, 17 Mei 1999
Jenis Kelamin . Perempuan

Agama Islam

Alamat

Kp. Rancapanjang 03/01 Des.Neglasari

Kec.BL.Limbangan Kab.Garut

Riwayat Pendidikan

1. SDN Neglasari 1
2. SMPN 1 Selaawi
3.
4

SMK Bhakti kencana Limbangan

Universitas Bhakti Kencana Bandung

Tahun 2004-2010
Tahun 2010-2013
Tahun 2013-2016
Tahun 2016-2019



SKALA PENGUKURAN NYERI
NUMERIC RATING SCALE (NRS)
Nama
Umur
Tanggal
Petunjuk pengisian :

Berilah tanda ( V' ) pada salah satu angka dibawah ini yang menggambarkan tingkat

nyeri yang ibu rasakan pada nyeri luka jahitan.

Semakin besar angka maka semakin berat keluhan nyeri

Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri Sedang Sangat
Hebat
Keterangan
0 = tidak ada keluhan nyeri, tidak nyeri.
1-3 = mulai terasa dan dapat ditahan, nyeri ringan.
4-6 = rasa nyeri yang menganggu dan memerlukan usaha untuk menahan,
nyeri sedang.

7-10 = rasa nyeri yang sangat mengganggu dan tidak dapat ditahan, meringis,

menjerit, bahkan teriak, nyeri berat.



HASIL PEMERIKSAAN TINGKAT NYERI LUKA EPISIOTOMI
BERDASARKAN JENIS JAHITAN SATU-SATU

No Nama Urmur Tingkat Nyeri
Ringan Sedang Berat

1 Ny. N 34 tahun N
2 Ny. B 21 tahun J
3 Ny. F 22 tahun 7
4 Ny. S 28 tahun 7
5 Ny. L 31 tahun J
6 Ny. N 24 tahun 7
! Ny. W 29 tahun J
8 Ny. R 23 tahun 7
9 Ny. N 29 tahun J
10 Ny. N 26 tahun J
1 Ny. R 31 tahun J
12 Ny. | 30 tahun 7
13 Ny. E 34 tahun J
14 Ny. A 22 tahun 7

Jumlah 1 11 5




HASIL PEMERIKSAAN TINGKAT NYERI LUKA EPISIOTOMI

BERDASARKAN JENIS JAHITAN JELUJUR BIASA

Z
o

Nama

Umur

Tingkat Nyeri

Ringan Sedang Berat

1 Ny. P 30 tahun v

2 Ny. | 25 tahun v

3 Ny. | 29 tahun v

4 Ny. R 22 tahun v

5 Ny. H 25 tahun Vv

6 Ny. Y 33 tahun v

7 Ny. R 22 tahun v

8 Ny. R 20 tahun Vv

9 Ny. | 32 tahun v

10 Ny. F 26 tahun v

11 Ny. H 20 tahun v

12 Ny. N 33 tahun Vv
13 Ny. N 30 tahun vV

14 Ny. M 34 tahun Vv

15 Ny. D 27 tahun Vv

16 Ny. R 33 tahun vV

17 Ny. N 32 tahun vV

18 Ny. A 25 tahun v

19 Ny. N 23 tahun Vv

20 Ny. J 35 tahun Vv
21 Ny. C 36 tahun v




22 Ny. Y 33 tahun v

23 Ny. L 39 tahun v

24 Ny. W 20 tahun Vv

25 Ny. G 21 tahun Vv

26 Ny. S 38 tahun v

27 Ny. A 23 tahun Vv

28 Ny. H 30 tahun Vv

29 Ny. S 18 tahun Vv

30 Ny. C 22 tahun v

31 Ny. | 26 tahun v

32 Ny. A 35 tahun Vv

33 Ny. D 21 tahun v

34 Ny. S 22 tahun Vv

35 Ny. H 33 tahun Vv
Jumlah 12 21




REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

DAFTAR PEMERIKSAAN SKALA NYERI LUKA EPISIOTOMI BERDASAKAN

JENIS JAHITAN SATU-SATU

No Nama umur Skala Nyeri
1234567 ]8]9]10
1 | NyN 34 tahun 7
2 Ny. B 21 tahun 7
3 Ny. F 22 tahun 7
4 Ny. S 28 tahun 7
> Ny. L 31 tahun J
6 Ny. N 24 tahun 7
7 Ny. W 29 tahun J
8 Ny. R 23 tahun 7
9 | Ny.N 29 tahun 7
10 | Ny.N 26 tahun 7
11 | Ny.R 31 tahun 7
12 Ny. | 30 tahun 7
13| Ny.E 34 tahun 7
14 | Ny.A 22 tahun 7
Jumlah 1 1 4 5 1 1




REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

DAFTAR PEMERIKSAAN SKALA NYERI LUKA EPISIOTOMI BERDASAKAN
JENIS JAHITAN JELUJUR BIASA

No Nama umur Skala Nyeri
5|6 |7 |81 910

1 | Ny.P | 30tahun 7

2 Ny. I 25 tahun 7

3 | Ny.I | 29tahun

4 | Ny.R | 22tahun 7

5 | Ny.H | 25tahun

6 Ny. Y 33 tahun 7

7 | Ny.R | 22tahun 7

8 | Ny.R | 20tahun 7

9 | Ny.I | 32tahun

10 | Ny.F | 26 tahun

11 | Ny.H | 20tahun 7

12 | Ny.N 33 tahun 7

13 | Ny.N | 30tahun

14 | Ny.M | 34tahun 7

15 | Ny.D | 27tahun 7

16 | Ny.R | 33tahun

17 | Ny.N | 32tahun 7

18 | Ny. A 25 tahun

19 | Ny.N | 23tahun

20 | Ny.J | 35tahun 7




21 Ny. C 36 tahun

22 | Ny.Y 33 tahun Vv

23 Ny. L 39 tahun Vv

24 | Ny.W 28 tahun Vv

25 | Ny.G 21 tahun vV

26 Ny. S 38 tahun

27 | Ny. A 23 tahun Vv

28 Ny. H 30 tahun

29 Ny. S 18 tahun Vv

30 Ny. C 22 tahun

31 Ny. | 26 tahun Vv

32 Ny. A 35 tahun

33 | Ny.D 21 tahun Vv

34 Ny. S 22 tahun Vv

35 | Ny.H 33 tahun Vv
Jumlah 10 11




