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SKALA PENGUKURAN NYERI 

NUMERIC RATING SCALE (NRS) 

Nama  : 

Umur   : 

Tanggal : 

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda ( √ ) pada salah satu angka dibawah ini yang menggambarkan tingkat 

nyeri yang ibu rasakan pada nyeri luka jahitan. 

Semakin besar angka maka semakin berat keluhan nyeri 

                        

 

Keterangan  : 

0 =  tidak ada keluhan nyeri, tidak nyeri. 

1-3 =  mulai terasa dan dapat ditahan, nyeri ringan. 

4-6 =  rasa nyeri yang menganggu dan memerlukan usaha untuk menahan, 

      nyeri sedang. 

7-10 =  rasa nyeri yang sangat mengganggu dan tidak dapat ditahan, meringis,  

    menjerit, bahkan teriak, nyeri berat. 



HASIL PEMERIKSAAN TINGKAT NYERI LUKA EPISIOTOMI 

BERDASARKAN JENIS JAHITAN SATU-SATU 

No Nama Umur 
Tingkat Nyeri 

Ringan Sedang Berat 

1 Ny. N 34 tahun  √  

2 Ny. B 21 tahun  √  

3 Ny. F 22 tahun   √ 

4 Ny. S 28 tahun  √  

5 Ny. L 31 tahun  √  

6 Ny. N 24 tahun  √  

7 Ny. W 29 tahun √   

8 Ny. R 23 tahun   √ 

9 Ny. N 29 tahun  √  

10 Ny. N 26 tahun  √  

11 Ny. R 31 tahun  √  

12 Ny. I 30 tahun  √  

13 Ny. E 34 tahun  √  

14 Ny. A 22 tahun  √  

Jumlah 1 11 2 

 

 

 

 

 

 



HASIL PEMERIKSAAN TINGKAT NYERI LUKA EPISIOTOMI 

BERDASARKAN JENIS JAHITAN JELUJUR BIASA 

No Nama Umur 
Tingkat Nyeri 

Ringan Sedang Berat 

1 Ny. P 30 tahun  √  

2 Ny. I 25 tahun  √  

3 Ny. I 29 tahun √   

4 Ny. R 22 tahun  √  

5 Ny. H 25 tahun √   

6 Ny. Y 33 tahun  √  

7 Ny. R 22 tahun  √  

8 Ny. R 20 tahun  √  

9 Ny. I 32 tahun √   

10 Ny. F 26 tahun √   

11 Ny. H 20 tahun  √  

12 Ny. N 33 tahun   √ 

13 Ny. N  30 tahun  √  

14 Ny. M 34 tahun  √  

15 Ny. D 27 tahun  √  

16 Ny. R 33 tahun  √  

17 Ny. N 32 tahun  √  

18 Ny. A 25 tahun √   

19 Ny. N 23 tahun √   

20 Ny. J  35 tahun   √ 

21 Ny. C  36 tahun  √  



22 Ny. Y 33 tahun  √  

23 Ny. L  39 tahun  √  

24 Ny. W  20 tahun √   

25 Ny. G  21 tahun  √  

26 Ny. S  38 tahun  √  

27 Ny. A  23 tahun √   

28 Ny. H  30 tahun √   

29 Ny. S  18 tahun √   

30 Ny. C  22 tahun   √  

31 Ny. I  26 tahun  √  

32 Ny. A  35 tahun  √  

33 Ny. D  21 tahun  √   

34 Ny. S  22 tahun √   

35 Ny. H  33 tahun  √  

Jumlah  12 21 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

DAFTAR PEMERIKSAAN SKALA NYERI LUKA EPISIOTOMI BERDASAKAN 

JENIS JAHITAN SATU-SATU 

No Nama Umur 
Skala Nyeri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Ny. N 34 tahun      √     

2 Ny. B 21 tahun      √     

3 Ny. F 22 tahun        √   

4 Ny. S 28 tahun      √     

5 Ny. L 31 tahun    √       

6 Ny. N 24 tahun     √      

7 Ny. W 29 tahun   √        

8 Ny. R 23 tahun       √    

9 Ny. N 29 tahun     √      

10 Ny. N  26 tahun      √     

11 Ny. R 31 tahun      √     

12 Ny. I 30 tahun      √     

13 Ny. E 34 tahun     √      

14 Ny. A 22 tahun     √      

Jumlah    1 1 4 6 1 1   

 

 

 

 

 



REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

DAFTAR PEMERIKSAAN SKALA NYERI LUKA EPISIOTOMI BERDASAKAN 

JENIS JAHITAN JELUJUR BIASA 

No Nama Umur 
Skala Nyeri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Ny. P  30 tahun     √      

2 Ny. I  25 tahun       √     

3 Ny. I  29 tahun   √        

4 Ny. R  22 tahun      √     

5 Ny. H  25 tahun   √        

6 Ny. Y  33 tahun     √      

7 Ny. R  22 tahun     √      

8 Ny. R  20 tahun      √     

9 Ny. I  32 tahun   √        

10 Ny. F  26 tahun   √        

11 Ny. H  20 tahun      √     

12 Ny. N  33 tahun       √    

13 Ny. N  30 tahun    √       

14 Ny. M  34 tahun     √      

15 Ny. D  27 tahun      √     

16 Ny. R  33 tahun    √       

17 Ny. N  32 tahun      √     

18 Ny. A  25 tahun   √        

19 Ny. N  23 tahun  √         

20 Ny. J  35 tahun       √    



21 Ny. C  36 tahun    √       

22 Ny. Y  33 tahun      √     

23 Ny. L  39 tahun      √     

24 Ny. W  28 tahun   √        

25 Ny. G  21 tahun      √     

26 Ny. S  38 tahun    √       

27 Ny. A  23 tahun   √        

28 Ny. H  30 tahun  √         

29 Ny. S  18 tahun   √        

30 Ny. C  22 tahun     √      

31 Ny. I  26 tahun      √     

32 Ny. A  35 tahun    √       

33 Ny. D  21 tahun   √        

34 Ny. S  22 tahun   √        

35 Ny. H  33 tahun      √     

Jumlah   2 10 5 5 11 2    

 

 


