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ABSTRAK 

       Perubahan yang dialami mahasiswa baru ketika menempati bangku 

perkuliahan sangat beragam, dimulai dari mereka mulai terbiasa dengan mengatur 

hidup mereka sendiri dari mulai kebutuhan pribadi seperti makan, mencuci baju, 

merawat diri, menikmati hobi, sampai kebutuhan sosial seperti berkenalan dengan 

orang baru, menjalin tali persahabatan dengan orang baru, ketika hal tersebut terjadi 

maka mahasiswa dihadapkan pada kesiapan untuk beradaptasi, dimana self-

transendece adalah sebuah tolak ukur yang berfungsi sebagai bagaimana seseorang 

dalam menilai permasalahan yang dihadapi, apakah dia akan menyerah atau terus 

beradaptasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi Self-transendence 

mahasiswa prodi S1 Keperawatan tingkat 1 Universitas Bhakti Kencana. Metode 

penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan pendekatan analisa deksriptif, 

dengan instrumen Self-transendence scale yang berisi 15 pertanyaan, dengan teknik 

total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 139, dimana analisa univariat yang 

digunakan adalah media, minimum, maksimum, dan intraquartil range (IQR). Hasil 

penelitian didapatkan bahwa nilai media untuk Self-transendence mahasiswa 

sebesar 41 yang dapat diartikan Self-transendence mahasiswa cenderung baik. 

Mahasiswa tingkat 1 mempunyai nilai Self-transendence dimensi interpersonal 

untuk median 19, intraquartil 3 , nilai terkecil adalah 14, dan nilai terbesar adalah 

24 dan mahasiswa tingkat 1 mempunyai nilai Self-transendence dimensi 

intrapersonal untuk median 22, intraquartil 3, nilai terkecil adalah 9, dan nilai 

terbesar adalah 27. 
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ABSTRACK 
       Changes experienced by new students when attending college are very diverse, 

starting from them getting used to managing their own lives, from personal needs 

such as eating, washing clothes, taking care of themselves, enjoying hobbies, to 

social needs such as getting to know new people, establishing friendships. with new 

people, when this happens, students are faced with readiness to adapt, where self-

transcendence is a benchmark that functions as how someone assesses the problems 

they face, whether they will give up or continue to adapt. Aim of this research is to 

identify the self-transcendence of Bhakti Kencana University level 1 Nursing study 

program students. Research method uses a quantitative descriptive analysis 

approach, with a self-transcendence scale instrument containing 15 questions, 

where the univariate analysis used is media, quartiles. Results showed that the 

media score for student self-transcendence was 41, which means that student self-

transcendence tends to be good. Self-transcendence value for the interpersonal 

dimension of 19, intraquartile 3, the smallest value is 14, and the largest value is 

24 and self-transcendence value for the intrapersonal dimension for a median of 

22, intraquartile 3, the smallest value is 9, and the largest value is 27. 
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