DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...uuciuiisricenseecsnnssenssecssncsssssncsssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssns i
HALAMAN PERSEMBAHAN.....ccocenininninsanssensnsssissssssesssssssssssssssssssssssssssssses ii
HALAMAN PENGESAHAN ...uciniiininsnicsensesssisssissesssesssissssssssssssssssssssassssssans iii
PERNYATAAN...uiiiiiininsnissensnsssnssssssssssisssssssssasssssssssssssssssssssassssssssssssssassssssass iv
PERSETUJUAN....ucoviiinntinenninsaissenssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss \%
KATA PENGANTAR ....ucoiiiiriitictisenssesnistissiessissssssesssssssssssssssssssssssssssssssans vi
1D VN 2 . N 2 ) viii
DAFTAR BAGAN . ..ciiiiiiinisnnnuecssicsissesssisssissssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xii
DAFTAR TABEL....uuciiinuineniicsninsesssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssassssssssssssss xiii
DAFTAR SINGKATAN ..ccoiirineisensenssissesssssssissssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssssss Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...uuiiniiiinecsticensecssicsssssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss XV
ABSTRAK aucuitiiiiniinninensaissnissesssisssissssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss Xvi
ABSTRACT ...uuoununnennvecnvirenrennnsesssessssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xvii
BAB I PENDAHULUAN ...cciiniinuiennsnsssnsssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
1.1 Latar Belakang..........ccccoooiiiiiiiieiieceeeee e 1
1.2 Rumusan Masalah .........cccoooiiiiiiiiiiieeee e 6
1.3 Tujuan Penelitian..........cccueieeiieiiiieciec e e e e 7
1.3.1 Tujuan UmUIM .....oeevieieiieeeieeecieeeiee et seeeesteeesaeeeeaeeessseeensaeenenes 7
1.3.2 Tujuan KRUSUS .....cccoieiiiiiieiiecece e 7

1.4 Manfaat Penelitian..........cocooiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 7
1.4.1 Manfaat TEOTILIS. .....cecverueeriieieriieieeiesieee ettt 7
1.4.2 Manfaat PraktiS.........cooouiieiiieiiieeeiie e 7

1.5 Batasan Masalah............coooiiiiiiiiiii e 8

viii



BAB II TINJAUAN PUSTAKA......cuuertenrenensnensnesnessesssessssssnsssesssssssssssssasssssaens 9

2.1 Konsep Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ).......ccccovveiviininiicniencnnennnn. 9
2.1.1 Konsep Kesehatan JIwa .........cccceeviiiiiiiiciiiecieccee e 9
2.1.2 Pengertian Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) .......ccccevvveiveennnne. 9
2.1.3 Penggolongan Gangguan JIWa..........ccccecuereerierieneeneeiieneeneneeseeaeeans 10
2.1.4 Penyebab Gangguan JIWa ..........ccecvvveeiiiieriiieiieeeiee et evee e 10
2.1.5 Dampak Gangguan JIWa .........ccceeevierieriieniienieeiieeieeiee e esiee e e 11

2.2 KONSep KeIUArZa .....c.eeeeuviiiiieiiie ettt 12
2.2.1 Pengertian Keluarga...........cccceeevieriiiiieniieiecieeeecee e 12
2.2.2 Fungsi Keluarga.........ccoocuieiiiiiiiiieeiiee et 12

2.3 Konsep Beban Keluarga..........coocvvveiieiiiiiiiiieeiieeeeeeeeeee e 14
2.3.1 PON@ETLIAN ...ttt et sttt e 14
2.3.2 Jenis-jenis Beban Keluarga...........ccceeevieiiiiiiiiiiecieeeee e 14
2.3.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Beban Keluarga ..............ccceeune. 15
2.3.4 Dampak Beban Keluarga..........cccoevieniiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeee 17
2.3.5 Penanganan Beban Keluarga ...........ccccceeeiiieiiiiiiiiiecie e 17
2.3.6 Kategori Bebab Keluarga...........cccccoevieiiiiiiniiiieciieeecceeeeeee 18

2.3.7 Upaya Mengurangi atau Mengatasi Beban Keluarga yang Merawat

ODG ettt ettt et enee 20
2.3.8 Pengukuran Beban Keluarga ..........ccccooveeiiiiniiiiiiiniiiiieeceeeee, 22
2.4 KONSEP SHIZMA.....uiiieiiieeiieeeiieeeieeeeteeesiteeeteeestaeessaeesaaeessseeesssaeensseesnsseens 23
2,41 PENEETLIAN ...veeeiiieeiiee ettt ste e et eesetaeeeaeeenseeennseeenssaeennneens 23
2.4.2 JeNIS SIZIMA ...eeiiiiiieiieeiieiee ettt ettt ettt e st e et e b e aneenes 23
2.4.3 Mekanisme Terjadinya StIZMa ........ceeevreriiieeriiieeriieenieeesieeesvee e 24
2.4.4 DIMENST SIZMA.......eiiiiiiiieriieeiieiee ettt eiee e re e e eseesaeseseenne 25

X



2.4.5 Pengertian Self StiQMa ...........cccvevevieeieiiiieiieeiieeee et 26
2.4.6 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Self Stigma.............ccccoeveveecuvenncnn. 27

2.4.7 Dampak Self Stigma Pada Keluarga Dengan Orang Gangguan Jiwa... 30

2.4.8 Kategori Self Stigma..........ccceevviiiiieiieiiieiieeeeeeee et 32
2.4.9 Upaya Dalam Menurunkan Self Stigma..............cccccocevveenveinenncnecnncnn. 34
2.4.10 INStrUMEN STIGMA ...cooveeeieeeeeeiee ettt e e 35
2.5 Kerangka T@OTT......ccvuiieiieiieeiieiie ettt ettt ettt ettt eebe e e 37
BAB III METODE PENELITIAN ....coovieninnnninsnissensesssnssasssessassssssssssssssssssssas 38
3.1 Jenis Penelitian ......c.ccevuieiiiieniieieniesieiceeee e 38
3.2 Kerangka Penelitian..........cccccoeevieriiniinieniinieienicseeeeeeese e 38
3.3 Populasi dan Sampel..........ccciiiiiiiiiiiieiiieciee e 38
3.3.1 POPUIASI.c..viieiiieiiecieeece et 38
3.3.2 SAMPECL ..t naaeeans 38
3.4 Variabel Penelitian ...........ccccooieviiriiniiniieieeieieeese e 40
3.4.1 Variabel Bebas (Independent) ..............ccoccoevueecieniiiaiiinieeiieieeeene 40
3.4.2 Variabel Terikat (Dependent) .............cccueeeueeeciieeciieniieeeeeeeiee e 40
3.5 Hipotesis Penelitian..........ccoeoieiiieiiiieiienieeiierie et 40
3.6 Definisi Konseptual dan Operasional...........ccccccooeeiiiiniiniienieniieieeeee 40
3.6.1 Definisi Konseptual ..........cccvevciieiiiiiiieiieieeieeieeee e 40
3.6.2 Definisi Operasional ...........ccccueeruieiiienieeiiieniie ettt 42
3.7 Pengumpulan Data............coooiiiiiiieiiiiccie e 43
3.7.1 Teknik Pengumpulan Data............cccccoeriiiiiiinieeiiieieeeeee e 43
3.7.2 Instrumen Penelitian ............coociiiiiiiiiiiiiiie e 43
3.7.3 Langkah-langkah Penelitian ............ccoccevviiiiiiiiiniiieniie e 44
3.8 Etika Penelitian.........ccoeeiiiiiiiiieniicieeieeeeee e 47



3.9 Pengolahan dan Analisis Data...........ccceeverieriienieeiiienieeieeee e 48

3.9.1 Pengolahan Data ..........ccceeviiiiieiiiiiieeeieeeeeeee e 48
3.9.2 Analisis Data.......cccoiiiiiiiiii e 50
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.....ccccceeieniineiessnssnsns 52
4.1 Hasil Penelitian.........ccceeeviiiiiieiiiie ettt e e 52
4.2 Pembanasan ........ooouiiiiiiiieiieeie e 54

4.2.1 Gambaran Self Stigma Keluarga Orang Dengan Gangguan Jiwa Di
Klinik Jiwa Nur [lahi Kota Bandung..........c..coccoociviiiiniininniniiinienee 54

4.2.2 Gambaran Beban Keluarga Orang Dengan Gangguan Jiwa Di Klinik
Jiwa Nur Ilahi Kota Bandung .............cccceeviiiiieiiiniieiecieceece e 57

4.2.3 Hubungan Self Stigma Dengan Beban Keluarga Orang Dengan

Gangguan Jiwa Di Klinik Jiwa Nur Ilahi Kota Bandung ..............ccccceoeee. 60
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ....cootinticrensensnicssnsecssesssssssssnssssssasssessassssssns 82
5.1 SIMPUIAN.....iiiiiiiii e 82
5.2 SATAN ..ottt 82
DAFTAR PUSTAKA .....couttiiiriinineinenssecssisnessesssesssssssssssssssssessssssasssssssesssess 64
LAMPIRAN . ..cuciiiiiinreissensaissnnssesssnssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss 68

xi



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Kerangka Teori ......c.coeouieiiiiiiiieiieiiieie e
Bagan 3.1 Kerangka Penelitian.........c.ccoccveeiiieeniiieciieceecee e

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Blue Print Instrumen Beban Keluarga............ccccooevveiieniieneenneenen. 31
Tabel 2.2 Blue Print Instrumen Stigma Masyarakat..............ccccooeriinincnnnn. 50
Tabel 3.1 Definisi Operasional .........cccccccveeiiieeiiieeiiie e 56

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Self Stigma Keluarga

Orang Dengan Gangguan Jiwa Di Klinik

Jiwa Nur Ilahi Kota Bandung...........c.ccccovviieiiiiiiiiniiiiiciecieeee 68
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Beban Keluarga

Orang Dengan Gangguan Jiwa Di Klinik

Jiwa Nur Ilahi Kota Bandung...........c.ccccevviieniiiiiiniiiiicieeieeee 69
Tabel 4.3 Hubungan Self Stigma Dengan Beban Keluarga

Orang Dengan Gangguan Jiwa Di Klinik

Jiwa Nur Ilahi Kota Bandung............cccceeevveeiiieiiiiieiiecieeeee e, 69

xiil



obaJ

ISMI

IPK

SDG

WHO

BPS

PBB

DAFTAR SINGKATAN

: Orang Dengan Gangguan Jiwa

: Internalized Stigma of Mental Illness
: Indeks Prestasi Kumulatif

: Sustainable Development Goals

: World Health Organization

: Badan Pusat Statistik

: Perserikatan Bangsa-Bangsa

X1V



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15

Lampiran 16

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Studi Pendahuluan.............coccooiiiinie 69
Surat 1zin penelitian ..........cccooveeeeiierieiiierie e 70
Surat Permohonan Menjadi Responden.............ccccoevieniiieninnnennee. 71
INfOrm COonSeNnt ........ccoueiiiiiiiiiiiee e 72
Kisi-kisi KUESIONET ......ccoviiiiiiiiiiiiiiccicceceeeeeee e 73
KUESIONET ...t 74
Hasil Penelitian.........cocooiiviiiiiniiiiiniinieeeceeeseseee e 78
Hasil Penelitian Self Stigma ..........ccccovveveiiiiiciiieiiieeeee e 105
Hasil Penelitian Beban Keluarga6.............ccccovveviieeniieiniieeieens 109
. Data Responden™..........cccoieiiieiiiiniieiieeiceeece e 88
. Dokumentasi Penelitian ...........ccccceveverienienieniienienienieceeeeee 91
. Kode Etik Penelitian..........cccoooviieeiiieiiieecieccee e 93
. Lembar Bimbingan ...........ccccceeviiiiiiiieciieeciee e 94
. Matriks Sidang AKRir.........cccccoeiiiiiiiiiiiiiieecceee e 96
cHasil TUMItIN e 98
. Daftar Riwayat Hidup........cocccoeiiiiiiiiiiceeee 99

XV



