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Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan Studi pendahuluan kepada mahasiswa kami :

Nama . Regita Siti Chajar

NIM : 211FK03038

Judul Penelitian : Hubungan Self Acceptance Dengan Reseliensi Pasien Skizofrenia Di
Klinik Nur Ilahi

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.
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Lampiran 2. Surat izin penelitian
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Bandung, 03 Mei 2025

Nomor : 131482/Klinik/03.05.2025
Lampiran : 1 Lembar

Perihal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth;

Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung
Di Tempat

Berkenaan dengan surat Ketua STIKes Rumah Sakit Dustira yang masuk tanggal 30 April
dengan No. Surat 185/03.51-KEP/UBK/TV/2025 perihal Permohonan Penelitian. Maka dengan
ini kami sampaikan bahwa kami tidak keberatan dan memberi izin kepada mahasiswa tersebut
untuk melaksanakan Penelitian, untuk teknis pelaksanaannya bisa berkoordinasi dengan Sdi.
Diyan Nurjanah, S.Kep., Ners

WA. 083822370426

Demikian pemberitahuan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Ketua Yayasan Nur Ilahi,

Il4§

W,

U8 A KSR
NUR ILAHI
Frieza Patriani, M.Ikom.,MMRS
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Lampiran 3. Surat Permohonan Menjadi Responden

INFORMED CONSENT

Perihal : Pemberian Informasi dan Persetujuan
Lampiran : 2 (dua) lembar

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Sarjana Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung:

Nama Peneliti : Regita Siti Chajar
NIM : 211FK03038
Bermaksud melakukan penelitian yang berjudul:” Hubungan Self Stigma

dengan Beban Keluarga Orang Dengan Gangguan Jiwa Di Klinik Jiwa Nur Ilahi
Kota Bandung”. Agar terlaksananya penelitian ini saya jelaskan mengenai beberapa
hal terkait penelitian yang akan saya laksanakan, meliputi:

1.

2.

3.

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan self stigma dengan beban
keluarga orang dengan gangguan jiwa.

Manfaat dari penelitian dapat menjadi bahan asuhan keperawatan dalam
menurunkan stigma masyrakat dan beban keluarga ODGJ.

Responden dapat memilih untuk menghentikan atau menolak partisipasi
dalam penelitian ini kapanpun tanpa ada tekanan.

Seluruh responden dalam penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko atau
kerugian pada responden.

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap responden dan
saya akan menjaga kerahasiaan identitas yang diberikan.

Penelitian ini hanya akan digunakan untuk kepentingan pendidikan serta
perkembangan ilmu pengetahuan.

Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih.

Bandung, April 2025
Hormat saya,

Regita Siti Chajar
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Lampiran 4. Inform Consent

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan
pemberitahuan yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :
Nama
Usia

Umur

*» BERSEDIA / TIDAKBERSEDIA

untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul: ”
Hubungan Self Stigma dengan Beban Keluarga Orang Dengan Gangguan Jiwa Di
Klinik Jiwa Nur Ilahi Kota Bandung”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan

tanpa ada unsur paksaan dari pithak manapun.

Bandung, April 2025

Responden

(ttd )

*) Coret yang tidak perlu
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Lampiran 5. Kisi-kisi Kuesioner

1. Blue Print Instrumen Beban Keluarga

No Indikator No item Jumlah

1. Beban Subjektif 1.4.5.6.7.9.10.11.14.16.17.18 12

2. Beban Objektif  2.3.8.12.13.15.19.20 8
Total 20

Sumber: (Ni Putu Anggreni, 2022).

2. Blue Print Instrumen Self Stigma

No Indikator No item Jumlah

1.  Separation 1.5.7.14.15.19 6

2. Labelling 2.6.9.16.17.21.24 7

3. Discrimination 3.13.20.22.23 5

4.  Stereotip 4.8.10.11.12.18 6
Total 24

Sumber: (Herawati, 2020).
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Lampiran 6. Kuesioner

Hubungan Self Stigma dengan Beban Keluarga Orang Dengan Gangguan
Jiwa Di Klinik Jiwa Nur Ilahi Kota Bandung

No. responden e e e e e e e e e e eaae e
Tanggal Wawancara et
Alamat e
Umur Pasien e
Lama Menderita ODGJ e
Hubungan dengan Pasien e
Umur Keluarga Pasien e
Pekerjaan Keluarga Pasien @ ......cccoooiiiiiiiiiiieniicen

Pendidikan Keluarga Pasien : ........cccccoveviiiiniieenieeennee,

a. Petunjuk Pengerjaan Kuesioner Self Stigma
Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda
checklist (\) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda. Pilihlah jawaban
yang sesuai pertanyaan dibawah ini: sangat setuju (SS), setuju (S), tidak setuju

(TS), dan sangat tidak setuju (STS).

yang tidak memiliki gangguan mental untuk
menghindari penolakan.

No Pernyataan SS S TS STS
l. Merasa berada di tempat yang salah di dunia ini
karena saya memiliki keluarga ODGJ.
2. Orang dengan gangguan mental cenderung
melakukan kekerasan.
3. Orang-orang  mendiskriminasi saya karena
keluarga saya menderita ODGJ.
4. Menghindari membina hubungan dengan orang

5. Malu bahwa memiliki keluarga ODGJ

6. Keluarga ODGJ seharusnya tidak menikah.

7. Merasa rendah diri terhadap orang lain yang tidak
mempunyai keluarga ODGJ.

8. Tidak bersosialisasi sebanyak dahulu karena ada
keluarga ODGJ yang mungkin menilai saya terlihat
aneh.
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9. Keluarga ODGJ tidak dapat menjalani kehidupan
yang baik dan bermanfaat.

10. | Tidak berbicara dengan banyak orang tentang
keluarga karena tidak ingin orang lain terbebani

11. | Pandangan negative tentang ODGJ membuat
keluarga saya terisolasi dari kehidupan “normal”

12. | Berada di sekitar orang-orang yang tidak memiliki
ODGJ membuat saya merasa berada tidak pada
tempatnya.

13. | Orang lain  bersikap  menggurui  atau
memperlakukan saya seperti anak kecil hanya
karena saya mempunyai keluarga ODGJ

14. | Merasa kecewa karena memiliki keluarga ODGJ.

15. | Memiliki keluarga ODGJ telah merusak hidup
saya.

16. | Orang dapat mengetahui bahwa saya memiliki
keluarga ODGJ dengan memandang saya

17. | Membutuhkan orang lain untuk membuat
keputusan karena memiliki keluarga ODGJ

18. | Menarik diri dari situasi social untuk melindungi
keluarga dan teman-teman dari rasa malu.

19. | Orang-orang yang tidak memiliki keluarga ODGJ
tidak bisa memahami kondisi saya.

20. | Orang-orang mengabaikan atau kurang serius
menanggapi saya karena saya menjadi keluarga
yang memiliki ODGJ.

21. | Dianggap tidak dapat memberikan sumbangan bagi
masyarakat karena memiliki keluarga ODGJ.

22. | Tidak ada orang yang tertarik untuk mendekati saya
karena saya memiliki keluarga ODGJ.

23. | Orang lain berpikir bahwa saya tidak dapat
mencapai banyak hal dalam hidup karena memiliki
keluarga ODGJ.

24. | Berbagai pandangan tentang ODGIJ berlaku pada

keluarga saya.
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b. Petunjuk Pengerjaan Kuesioner Beban Keluarga
Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda
checklist (V) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda. Pilihlah jawaban
yang sesuai pertanyaan dibawah ini: tidak sama sekali (TSS), kadang-kadang
(KD), dan sangat (S).

No Pernyataan TSS | KD S

l. Menurut anda apakah keluarga anda menghargai
cara anda merawat pasien?

2. Apakah penyakit pasien menghambat anda dalam
menjalani hubungan yang baik dengan anggota
keluarga atau orang lain?

3% Apakah pasangan ikut dalam membantu kegiatan
rumah tangga?

4% Apakah pasangan masih menunjukkan perhatian
pada anda?

5* Apakah pasangan anda mampu memuaskan
kebutuhan anda dalam kemesraan?

6* Apakah kualitas hubungan pernikahan anda
menurun sejak pasangan anda sakit?

7. Apakah dalam merawat pasien membuat anda
merasa lelah dan letih?

8. Apakah anda merasa bahwa kesehatan anda jadi
terganggu karena sakit pasien?

9. Apakah anda merasa tertekan dan cemas karena
pasien?

10. | Apakah anda merasa bahwa persoalan yang anda
hadapi tidak ada jalan keluarnya?

11. | Apakah keharmonisan keluarga anda terganggu
oleh penyakit pasien (pertengkaran yang sering
muncul)?

12. | Apakah pasien menimbulkan gangguan di rumah?

13. | Apakah anda merasa cukup mampu untuk merawat
anggota keluarga yang lain?

14. | Apakah anda mulai merasa kesepian dan
terkucilkan sejak pasien sakit?

15. | Apakah perilaku pasien yang tak terduga
mengganggu anda?

16. | Apakah anda merasa bahwa teman-teman anda
menghargai cara anda merawat pasien?

17. | Apakah penyakit pasien menghambat anda dalam
menjalin hubungan yang baik dengan teman anda?
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18.

Apakah anda sering merasa frustasi karena
lambatnya/ tidak adanya perbaikan pada pasien
sama sekali?

19.

Apakah anda merasa bahwa pasien dapat mengerti
dan menghargai usaha anda untuk menolongnya?

20.

Apakah penyakit pasien menghambat anda dalam
mencari pekerjaan?

* item ini hanya ditanyakan bila pemberi perawatan adalah pasangan hidup
pasien




Lampiran 7. Hasil Penelitian

1. Analisis Univariat

78

selfstigma
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tinggi 30 32.2 32.2 32.2
sedang 46 495 495 81.7
rendah 17 18.3 18.3 100.0
Total 93 100.0 100.0
bebankeluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  berat 54 58.1 58.1 58.1
cukup 35 37.6 37.6 95.7
ringan 4 4.3 4.3 100.0
Total 93 100.0 100.0
2. Analisis Bivariat
Correlations
selfstigma | bebankeluarga
Spearman's rho selfstigma Correlation Coefficient 1.000 .332"
Sig. (2-tailed) .001
N 93 93
bebankeluarga Correlation Coefficient .332” 1.000
Sig. (2-tailed) .001
N 93 93

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




selfstigma * bebankeluarga Crosstabulation
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bebankeluarga

berat cukup ringan Total

selfstigma tinggi Count 24 6 0 30
Expected Count 17.4 11.3 1.3 30.0

% within selfstigma 80.0% 20.0% 0.0% 100.0%

% of Total 25.8% 6.5% 0.0% 32.3%

sedang Count 24 19 3 46

Expected Count 26.7 17.3 2.0 46.0

% within selfstigma 52.2% 41.3% 6.5% 100.0%

% of Total 25.8% 20.4% 3.2% 49.5%

rendah Count 6 10 1 17

Expected Count 9.9 6.4 7 17.0

% within selfstigma 35.3% 58.8% 5.9% 100.0%

% of Total 6.5% 10.8% 1.1% 18.3%

Total Count 54 35 4 93
Expected Count 54.0 35.0 4.0 93.0

% within selfstigma 58.1% 37.6% 4.3% 100.0%

% of Total 58.1% 37.6% 4.3% 100.0%




3. Tabulasi Silang Karakteristik
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Crosstab
selfstigma
tinggi sedang rendah Total

usiakeluarga 17-25  Count 1 3 0 4
Expected Count 1.3 2.0 7 4.0

% within usiakeluarga 25.0% 75.0% 0.0% 100.0%

% within selfstigma 3.3% 6.5% 0.0% 4.3%

% of Total 1.1% 3.2% 0.0% 4.3%

26-35  Count 11 14 11 36
Expected Count 11.6 17.8 6.6 36.0

% within usiakeluarga 30.6% 38.9% 30.6% 100.0%

% within selfstigma 36.7% 30.4% 64.7% 38.7%

% of Total 11.8% 15.1% 11.8% 38.7%

36-45  Count 10 20 2 32
Expected Count 10.3 15.8 5.8 32.0

% within usiakeluarga 31.3% 62.5% 6.3% 100.0%

% within selfstigma 33.3% 43.5% 11.8% 34.4%

% of Total 10.8% 21.5% 2.2% 34.4%

46-55  Count 6 6 3 15
Expected Count 4.8 7.4 2.7 15.0

% within usiakeluarga 40.0% 40.0% 20.0% 100.0%

% within selfstigma 20.0% 13.0% 17.6% 16.1%

% of Total 6.5% 6.5% 3.2% 16.1%

56-65  Count 2 2 1 5
Expected Count 1.6 25 9 5.0

% within usiakeluarga 40.0% 40.0% 20.0% 100.0%

% within selfstigma 6.7% 4.3% 5.9% 5.4%

% of Total 2.2% 2.2% 1.1% 5.4%

> 65 Count 0 1 0 1
Expected Count 3 5 2 1.0

% within usiakeluarga 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%

% within selfstigma 0.0% 2.2% 0.0% 1.1%

% of Total 0.0% 1.1% 0.0% 1.1%

Total Count 30 46 17 93
Expected Count 30.0 46.0 17.0 93.0

% within usiakeluarga 32.3% 49.5% 18.3% 100.0%

% within selfstigma 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 32.3% 49.5% 18.3% 100.0%
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Crosstab
bebankeluarga
berat cukup ringan Total

usiakeluarga 17-25  Count 3 1 0 4
Expected Count 2.3 1.5 2 4.0

% within usiakeluarga 75.0% 25.0% 0.0% 100.0%

% within bebankeluarga 5.6% 2.9% 0.0% 4.3%

% of Total 3.2% 1.1% 0.0% 4.3%

26-35 Count 20 14 2 36
Expected Count 20.9 13.5 1.5 36.0

% within usiakeluarga 55.6% 38.9% 5.6% 100.0%

% within bebankeluarga 37.0% 40.0% 50.0% 38.7%

% of Total 21.5% 15.1% 2.2% 38.7%

36-45  Count 19 11 2 32
Expected Count 18.6 12.0 14 32.0

% within usiakeluarga 59.4% 34.4% 6.3% 100.0%

% within bebankeluarga 35.2% 31.4% 50.0% 34.4%

% of Total 20.4% 11.8% 2.2% 34.4%

46-55  Count 8 7 0 15
Expected Count 8.7 5.6 .6 15.0

% within usiakeluarga 53.3% 46.7% 0.0% 100.0%

% within bebankeluarga 14.8% 20.0% 0.0% 16.1%

% of Total 8.6% 7.5% 0.0% 16.1%

56-65  Count 4 1 0 5
Expected Count 2.9 1.9 2 5.0

% within usiakeluarga 80.0% 20.0% 0.0% 100.0%

% within bebankeluarga 7.4% 2.9% 0.0% 5.4%

% of Total 4.3% 1.1% 0.0% 5.4%

> 65 Count 0 1 0 1
Expected Count .6 4 .0 1.0

% within usiakeluarga 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%

% within bebankeluarga 0.0% 2.9% 0.0% 1.1%

% of Total 0.0% 1.1% 0.0% 1.1%

Total Count 54 35 4 93
Expected Count 54.0 35.0 4.0 93.0

% within usiakeluarga 58.1% 37.6% 4.3% 100.0%

% within bebankeluarga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 58.1% 37.6% 4.3% 100.0%
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Crosstab
selfstigma
tinggi sedang rendah Total
pendidikan Rendah (SD, SMP) Count 12 30 10 52
Expected Count 16.8 25.7 9.5 52.0
% within pendidikan 23.1% 57.7% 19.2% 100.0%
% within selfstigma 40.0% 65.2% 58.8% 55.9%
% of Total 12.9% 32.3% 10.8% 55.9%
Tinggi (SMA, D3/S1)  Count 18 16 7 41
Expected Count 13.2 20.3 7.5 41.0
% within pendidikan 43.9% 39.0% 17.1% 100.0%
% within selfstigma 60.0% 34.8% 41.2% 44 1%
% of Total 19.4% 17.2% 7.5% 44.1%
Total Count 30 46 17 93
Expected Count 30.0 46.0 17.0 93.0
% within pendidikan 32.3% 49.5% 18.3% 100.0%
% within selfstigma 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 32.3% 49.5% 18.3% 100.0%
Crosstab
bebankeluarga
berat cukup ring_;an Total |
pendidikan Rendah (SD, SMP) Count 29 20 3 52
Expected Count 30.2 19.6 2.2 52.0
% within pendidikan 55.8% 38.5% 5.8% 100.0%
% within bebankeluarga 53.7% 57.1% 75.0% 55.9%
% of Total 31.2% 21.5% 3.2% 55.9%
Tinggi (SMA, D3/S1)  Count 25 15 1 41
Expected Count 23.8 15.4 1.8 41.0
% within pendidikan 61.0% 36.6% 2.4% 100.0%
% within bebankeluarga 46.3% 42.9% 25.0% 44.1%
% of Total 26.9% 16.1% 1.1% 44.1%
Total Count 54 35 4 93
Expected Count 54.0 35.0 4.0 93.0
% within pendidikan 58.1% 37.6% 4.3% 100.0%
% within bebankeluarga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 58.1% 37.6% 4.3% 100.0%
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Crosstab
selfstigma
tinggi sedang rendah Total

pekerjaan bekerja Count 19 21 10 50

Expected Count 16.1 24.7 9.1 50.0

% within pekerjaan 38.0% 42.0% 20.0% 100.0%

% within selfstigma 63.3% 45.7% 58.8% 53.8%

% of Total 20.4% 22.6% 10.8% 53.8%

tidak bekerja Count 11 25 7 43

Expected Count 13.9 21.3 7.9 43.0

% within pekerjaan 25.6% 58.1% 16.3% 100.0%

% within selfstigma 36.7% 54.3% 41.2% 46.2%

% of Total 11.8% 26.9% 7.5% 46.2%

Total Count 30 46 17 93

Expected Count 30.0 46.0 17.0 93.0

% within pekerjaan 32.3% 49.5% 18.3% 100.0%

% within selfstigma 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 32.3% 49.5% 18.3% 100.0%

Crosstab
bebankeluarga
berat cukup ringan Total

pekerjaan bekerja Count 27 19 4 50
Expected Count 29.0 18.8 2.2 50.0
% within pekerjaan 54.0% 38.0% 8.0% 100.0%
% within bebankeluarga 50.0% 54.3% 100.0% 53.8%
% of Total 29.0% 20.4% 4.3% 53.8%
tidak bekerja Count 27 16 0 43
Expected Count 25.0 16.2 1.8 43.0
% within pekerjaan 62.8% 37.2% 0.0% 100.0%
% within bebankeluarga 50.0% 45.7% 0.0% 46.2%
% of Total 29.0% 17.2% 0.0% 46.2%
Total Count 54 35 4 93
Expected Count 54.0 35.0 4.0 93.0
% within pekerjaan 58.1% 37.6% 4.3% 100.0%
% within bebankeluarga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 58.1% 37.6% 4.3% 100.0%




84

Crosstab
selfstigma
tinggi sedang rendah Total

lamamerawat < 5 tahun Count 28 42 14 84

Expected Count 27.1 41.5 15.4 84.0

% within lamamerawat 33.3% 50.0% 16.7% 100.0%

% within selfstigma 93.3% 91.3% 82.4% 90.3%

% of Total 30.1% 45.2% 15.1% 90.3%

> 5 tahun Count 2 4 3 9

Expected Count 29 4.5 1.6 9.0

% within lamamerawat 22.2% 44.4% 33.3% 100.0%

% within selfstigma 6.7% 8.7% 17.6% 9.7%

% of Total 2.2% 4.3% 3.2% 9.7%

Total Count 30 46 17 93

Expected Count 30.0 46.0 17.0 93.0

% within lamamerawat 32.3% 49.5% 18.3% 100.0%

% within selfstigma 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 32.3% 49.5% 18.3% 100.0%

Crosstab
bebankeluarga
berat cukup ringan Total

lamamerawat < 5 tahun Count 49 31 4 84
Expected Count 48.8 31.6 3.6 84.0
% within lamamerawat 58.3% 36.9% 4.8% 100.0%
% within bebankeluarga 90.7% 88.6% 100.0% 90.3%
% of Total 52.7% 33.3% 4.3% 90.3%
> 5 tahun Count 5 4 0 9
Expected Count 5.2 3.4 4 9.0
% within lamamerawat 55.6% 44.4% 0.0% 100.0%
% within bebankeluarga 9.3% 11.4% 0.0% 9.7%
% of Total 5.4% 4.3% 0.0% 9.7%
Total Count 54 35 4 93
Expected Count 54.0 35.0 4.0 93.0
% within lamamerawat 58.1% 37.6% 4.3% 100.0%
% within bebankeluarga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 58.1% 37.6% 4.3% 100.0%
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Lampiran 8. Hasil Penelitian Self Stigma

coding

total

53
73

72
75

73

78

76

76
76
52
76
54
74
71

70
72
79

81

81

82

80
68

P23 | P24

P22

P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21

P10 | P11

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

No | P1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
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70
76
73

69

79
65

68

76
68

70
82
72
70
51

49

48

48

47

71

73

74
74
72
71

23

24
25

26

27

28

29

30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46
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54
74
72
72

81

79

75

73

79

80
75

79

82

84
74
72
70
70
70
70
69

70
53
44

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66

67

68

69

70
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72
70
70
51

48

72
52

77

80
78

74

80
71

71

72
81

71

53
79

54
72
71

50

71

72
73

74
75

76
77
78

79

80
81

82
&3

84
85
86
87
88
89
90
91

92
93

277 268 296

249 267 267 253 255 273 276 274 275 274 266 276 279 275 273 274

266 268 267 279 271
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Lampiran 9. Hasil Penelitian Beban Keluarga6

coding

total

37
44
50
49

37
48

47

47

49

36
51

36
40

50
44
50
50
48

44
45

50

P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

P10 | P11

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

No

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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47

45

46

45

48

46

39
40

44
43

46

43

44
44
39
44
44
20
38
37
44
44
44
44

22

23

24
25

26

27

28

29
30

31

32
33
34
35

36
37
38
39
40

41

42

43

44
45
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45

43

38
38
39
38
45

44
44
43

47

39
39
44
37
43

40

40

46

42

20
20

40

40

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56

57
58

59
60
61

62
63

64
65

66
67

68

69
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40

45

51

47

50
49

38
40

40

48

37
42

47

20
44
40

46

39
47

44
38
38
37
38

70
71

72
73

74
75

76
77
78

79

80
81

82
83

&4
85

86
87
88

&9
90
91

92
93
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256 252 93 93 93 103 223 231 252 223 226 205 205 203 220 208 214 220 202 207



Lampiran 10. Data Responden
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Umur | Lama Umur Hub.dengan Pendidikan Pekerjaan
No | pasien | sakit keluarga | pasien keluarga keluarga
1 54 | 6 tahun 30 | Anak SMP IRT
2 56 | 3 tahun 30 | Anak SMA IRT
3 47 | 2 tahun 42 | Istri SMP IRT
4 42 | 5 tahun 49 | Suami SMA Gojek
Jualan buah
5 45 | 5 tahun 49 | Kaka SMP buahan
6 54 | 6 tahun 42 | Anak SMK Pabrik
7 63 | 2,5 tahun 39 | Anak SMP Pabrik krupuk
Karyawan
8 36 | 2 tahun 39 | Saudara S1 swasta
9 39 | 3 tahun 31 | Istri SMP IRT
10 33 | 1,5 tahun 28 | Adik SMK Host live
11 30 | 3 tahun 30 | Suami SMK Wiraswasta
12 60 | 3 tahun 55 | Adik SD Serabutan
Karyawan
13 14 | 1 tahun 31 | Ibu SMA pabrik
Karyawan
14 19 | 4 tahun 43 | Ibu D3 swasta
15 48 | 7 tahun 45 | Adik SMP Gojek
16 49 | 2 tahun 46 | Istri SMP IRT
17 57 | 9 bulan 56 | Suami Sl Pensiun
18 26 | 2 tahun 47 | Ibu SMP Wirausaha
19 64 | <1 tahun 38 | Anak S1 Guru sd
20 72 | <1 tahun 45 | Anak SMA IRT
21 20 | <1 tahun 42 | Ibu SMA IRT
22 27 | 2 tahun 37 | Kaka SMK Karyawan
23 35 | 2 tahun 61 | Bapak SD Tidak bekerja
24 37 | 1 tahun 51 | Bapak SMP Ojek online
25 44 | 3 tahun 40 | Istri SMA IRT
Karyawan
26 48 | 1 tahun 31 | Adik SMA swasta
27 49 | 3,5 tahun 30 | Anak SMA Wiraswasta
28 51 | 1 tahun 55 | Kaka S1 Pensiunan
Ibu rumah
29 77 | 2 tahun 67 | Istri SMP tangga
Kantor
30 64 | 2 tahun 26 | Anak S1 kelurahan
31 33 | 8 bulan 30 | Istri SMP IRT
32 28 | 1,5 tahun 38 | Suami SMP Wirausaha
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33 47 | 1 tahun 32 | Anak SMP Dagang

34 38 | 3 tahun 30 | Adik SMA IRT

35 32 | 2 tahun 35 | Kakak SD IRT

36 31 | 4 tahun 28 | Anak SMK Host live

37 41 | 1 tahun 27 | Anak SMA Sekolah

38 40 | 6 bulan 33 | Adik SMP IRT

39 32 | 2 tahun 38 | saudara SMP Buruh pabrik
Warung

40 33 | 5 tahun 28 | Anak SMK klontongan

41 31 | 1,5 tahun 28 | Istri SMA IRT

42 29 | 7 tahun 45 | Kaka SMP IRT

43 55 | 4 tahun 33 | Anak SMP Ojol

44 44 | 3 tahun 40 | Saudara SMA Wiraswasta

45 40 | 5 tahun 35 | adik SMP Tidak bekerja

46 38 | 2 tahun 40 | suami SD Wirausaha

47 38 | 3,5 tahun 35 | Istri SMA IRT

48 42 | 1 tahun 27 | Anak SMA IRT

49 46 | 2 tahun 44 | Adik SMK IRT

50 51 | 4,5 tahun 25 | Anak SMA Belum bekerja

51 31 | 2 tahun 26 | Anak SMK Belum bekerja

52 30 | 1 tahun 26 | Istri SMP IRT

53 33 | 7 bulan 25 | Adik SD Belum bekerja

54 33 | 1,5 tahu 24 | Anak SMA Sekolah

55 35 | 2 tahun 25 | Anak SMA Host live

56 36 | 2,5 tahun 37 | Kaka SMP IRT

57 32 | 1 tahun 28 | istri SMP IRT

58 33 | 2 tahun 39 | Kaka SMK Wirausaha

59 24 | 1 tahun 40 | Orang tua SMP Wiraswasta

60 27 | 4 tahun 55 | Ibu SD IRT

61 20 | 2 tahun 51 | Ibu SD IRT

62 39 | 2 tahun 41 | Kaka SMP Buruh pabrik

63 31 | 6 bulan 29 | Istri SMP IRT

64 34 | 3 tahun 30 | Adik SD IRT

65 30 | 3 bulan 40 | Kaka SMA Wirausaha

66 43 | 4 tahu 39 | Istri SMP Pabrik

67 37 | 1 tahun 26 | Adik SD Buruh pabrik

68 34 | 1 tahun 38 | Kaka SMP Pabrik sepatu

69 31 | 2 tahun 28 | Adik SMP Wiraswasta

70 33 | 5 tahun 27 | Kaka SD Belum bekerja

71 28 | 1 tahun 44 | Ayah SMP Wiraswasta
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72 29 | 2,5 tahun 39 | Kaka SD IRT

73 29 | 2 tahun 50 | Ibu SMP IRT

74 32 | 9 bulan 48 | Kaka SMP Wirausaha

75 36 | 4 bulan 33 | istri SMK IRT

76 34 | 2 tahun 30 | Saudara SMK Pabrik

77 38 | 1,5 tahun 44 | Saudara SMP Wirausaha

78 13 | 1 tahun 40 | Ibu SMP IRT

79 38 | 2 tahun 35 | istri SMA IRT

80 22 | 2 tahun 48 | Kaka SD Ojol

81 26 | 1 tahun 39 | Saudara SD Wirausaha

82 32 | 3,4 tahun 28 | istri SMA IRT

83 35 | 2 tahun 33 | Adik SMA Honorer

84 37 | 1 tahun 37 | Suami SMP Wiraswasta

85 39 | 2 tahun 55 | Kaka SD Tidak bekerja

86 44 | 2 tahun 51 | Kaka SD Wirausaha

87 41 | 10 bulan 58 | Kaka SMP Tidak bekerja

88 47 | 1 tahun 57 | Adik SMP Buruh harian

89 51 | 2,5 tahun 59 | Suami SMK Ojol
Karyawan

90 44 | 1,5 tahun 26 | Anak SMK swasta

91 35 | 1 tahun 44 | Kaka SMP Buruh harian
Karyawan

92 43 | 2 tahun 40 | Adik SMA swasta

93 37 | 3 tahun 56 | Kaka SMP IRT
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Lampiran 12. Kode Etik Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
J1. Soekarno - Hatta 754. Bandung
Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768
Email : komisi.etik@bku.ac.id

L |
/';‘,; r;i

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
117/09.KEPK/UBK/V1/2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Regita Siti Chajar
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle
Hubungan Self Stigma dengan Beban Keluarga Orang Dengan Gangguan Jiwa di Klinik Jiwa Nur Ilahi

Kota Bandung

Relationship between Self Stigma and Family Burden of People with Mental Disorders at Nur Ilahi Mental
Clinic Bandung City

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atan Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang mernjuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh
terpenuhnya indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 2011standars, 1) Social Value, 2)
Scientific Value, 3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality
and Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the
JSulfillment of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 04 Juni 2025 sampai dengan tanggal 04 Juni 2026.
This declaration of ethics applies during the period 4 th June 2025 until 4 th June 2026.

. nu.k'()4luni2025
AF Professér,and Chairperson

i S.Kp.. M.Kep
. 02019010336
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Lampiran 14. Matriks Sidang Akhir
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MATRIKS EVALUASI SIDANG UJIAN PROPOSAL / SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN KADEMIK 2024/2025
Nama Mahasiswa Y—"""" S Qe e

NIM
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Penguji
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Lampiran 15. Hasil Turnitin

Revisi Sidang.pdf

ORIGINALITY REPORT

15, 24« 8«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

104

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

- - I~

eprints2.undip.ac.id

Internet Source

repository.unair.ac.id

Internet Source

repository.bku.ac.id

Internet Source

repository.usu.ac.id

Internet Source

2%
1%
1%

1%

H

repository.itekes-bali.ac.id

Internet Source

1%

= (5= | |
B HE BB B BB

B B

journal.um-surabaya.ac.id

Internet Source

repository.unhas.ac.id

Internet Source

Submitted to Universitas Nasional

Student Paper

123dok.com

Internet Source

repository.unej.ac.id

Internet Source

repositori.ubs-ppni.ac.id:8080

Internet Source

Submitted to Sriwijaya University

Student Paper

Submitted to UM Surabaya

Student Paper

dspace.umkt.ac.id

Internet Source

eprints.unisa-bandung.ac.id

Internet Source

1%
1%

1%

1%
1%
1%
1%
<1«
<1«

<1«
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Lampiran 16. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap Regita Siti Chajar

Tempat Tanggal Lahir Bandung, 19 Juni 2002

Jenis Kelamin Perempuan

Agama Islam

Pekerjaan Mahasiswa

Alamat Rancabolang Gedebage Selatan
PENDIDIKAN

SD : SDN Derwati
SMP : SMP 51 Bandung

Tahun 2009-2015
Tahun 2015-2018

SMA : SMK BHAKTI KENCANA Bandung Tahun 2018-2021

S1  : Universitas Bhakti Kencana Bandung Tahun 2021-sekarang



