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Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
Ibu Responden

Dengan hormat,

Saya yang bertandatangan dibawah ini:
Nama : Dinda Septia Nugraha
NIM : 211FK 03029

Adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, sedang melakukan penelitian
dengan judul “Gambaran Karakteristik dan Kualitas Tidur Ibu Hamil di Puskesmas
Ibrahim Adjie Kota Bandung”. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui
kualitas tidur ibu hamil berdasarkan karakteristik. Penelitian ini tidak menimbulkan
akibat yang merugikan bagi ibu yang menjadi responden. Saya memilih ibu untuk
terlibat dalam penelitian ini karena ibu sesuai dengan kriteria penelitian saya.
Keterlibatan ibu dalam penelitian ini hanya satu kali saja. Maka dari itu saya
mengharapkan partisipasi ibu dalam membantu penelitian ini. Saya menjamin
kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang ibu berikan. Apabila ibu bersedia,
mohon mendatangani lembar persetujuan.

Dengan demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya

saya ucapkan terima kasih.

Bandung, Maret 2025

Hormat Saya,

Dinda Septia Nugraha
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Lampiran 2. Surat Kesanggupan Menjadi Responden

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama P
Usia T
Alamat e
Pendidikan Terakhir :................co
No Telpon e

Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian ini dan menyatakan bawa
saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Dinda Septia Nugraha

NIM : 211FK03029

Institusi Pendidikan : Universitas Bhakti Kencana

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa

adanya paksaan dari peneliti.

Bandung, Maret 2025

Responden



Lampiran 3. Data Demografi

DATA DEMOGRAFI IBU HAMIL
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Data Demografi

Petunjuk Pengisian

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti sebelum memberikan jawaban.

2. Isilah pertanyaan dibawah ini dengan cara menuliskan jawaban yang tepat
atau memberi tanda (\ ) pada kolom jawaban yang sesuai dengan pilihan

anda.
3. Pastikan jawaban yang diberikan sesuai dengan kondisi atau sesuai yang

sebenarnya.

Identitas Ibu Hamil
Nama/Inisial:
Tanggal Lahir:
Nomor Hp:
Pekerjaan

|:| Ibu Rumah Tangga

[ ] PNS

|:| Karyawan
|:| Wirausaha

|:| Lainnya, Sebutkan:...................oooiin,
Pendidikan Terakhir

[]sD

[ ] smp

[ ] sma/sMK
|:| Diploma
[]s1

[]s2

Alamat:




Lampiran 4. Lembar Observasi Karakteristik
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Karakteristik Ibu Hamil
Usia ibu:

Periode Kehamilan (Timester):
Berat Badan Sebelum Hamil:

Berat Badang Setelah Hamil:

Tinggi Badan:
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Lampiran 5. Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) Versi Bahasa

Indonesia

Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Versi Bahasa Indonesia

a. Kuesioner Kualitas Tidur PSQI ((Pittsburgh Sleep Quality Index)

INSTRUKSI
Jawablah pertanyaan berikut ini!

Selain pertanyaan no 1 dan 3. Berikan tanda (\) pada salah satu jawaban
yang anda anggap paling sesuai!

Kondisi ini dirasakan selama 1 bulan terakhir!

1. | Jam berapa biasanya
anda tidur pada malam

hari?

Waktu

< 15 Menit 16-30 31-60 > 60 menit

menit menit

2. | Berapa lama (dalam
menit) yang anda
perlukan untuk dapat
memulai tertidur
setiap malam?

Waktu yang
dibutuhkan saat
mulai memejamkan
mata sampai tertidur

lelap
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Jam Berapa biasanya

anda bangun di pagi
hari?
Waktu

>7 Jam 6-7 jam 5-7 jam <5 jam
Berapa jam lama tidur
anda pada malam hari?
(hal ini  mungkin
berbeda dengan
jumlah jam yang anda
habiskan ditempat
tidur)
Jumlah jam tidur per
malam
Selama sebulan Tidak 1x 2x >
terakhir seberapa | Pernah Seminggu | Seminggu | Seminggu
sering anda
mengalami hal

dibawah ini:

a. Tidak dapat tidur
di malam hari

dalam waktu 30

menit

b. Bangun Tengah
malam atau dini
hari

c. Harus bangun

untuk ke kamar

mandi
d. Tidak dapat
bernafas dengan

nyaman




e. Batuk atau
mendengkur

keras

f. Merasa

kedinginan

g. Merasa

kepanasan

h. Mimpi buruk

i.  Merasakan nyeri

j. Tolong jelaskan
penyebab lain
yang belum
disebutkan di atas
yang menyebab-
kan anda
terganggu
dimalam hari dan

seberapa  sering

anda

mengalaminya?

1.

2.
Selama sebulan
terkhir, seberapa
sering anda

mengkonsumsi  obat
tidur (diresepkan oleh
dokter ataupun obat
bebas) untuk

membantu anda tidur?

Selama sebulan

terakhir seberapa
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sering anda merasa
terjaga atau
mengantuk ketika
melakukan aktivitas
mengemudi  makan

atau aktivitas sosial

lainnya?
Sangat Cukup Cukup Sangat
Baik Baik Buruk Buruk
8. Selama sebulan
terakhir, bagaimana
anda menilai kualitas
tidur anda secara
keseluruhan?
Tidak Ada Hanya Masalah Masalah
Masalah Masalah Sedang Besar
Kecil
9. | Selama sebulan
terakhir, adakah

masalah yang anda
hadapi untuk bisa
berkonsentrasi  atau
menjaga rasa antusias
untuk menyelesaikan
sesuatu

pekerjaan/tugas?

Skor Komponen 1:
Skor Komponen 2:
Skor Komponen 5:
Skor Komponen 6:

Skor Komponen 7:

Skor Komponen 3:

Skor Komponen 4:
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Skor Global PSQI:
Kisi-kisi Instrument Penelitian PSQI
Komponen No Item Penilaian
1. Kualitas tidur secara obyektif 8 Sangat baik 0
Cukup baik 1
Cukup buruk 2
Sangat buruk 3
2. Durasi tidur (lamanya waktu tidur) 4 >7 Jam 0
6-7 Jam 1
5-6 Jam 2
<§ Jam 3
3. Latensi Tidur 2 <15 Menit 0
16-30 Menit 1
31-60 Menit 2
>60 Menit 3
Sa Tidak Pernah 0
1x Seminggu 1
2x Seminggu 2
>3x Seminggu 3
Skor total 0 0
komponen 3 | 1-2 1
3-4 2
5-6 3
4. Efisiensi Tidur 1+3+4 >85% 0
Rumus: 75-84% 1
Ji umlitl;:;lcllcrlrilalzz:;;d;rtidur x100% S .
<65% 3
5. Gangguan tidur Tidak Pernah 0
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5b, 5¢, 5d,
Se, 51, 5¢g,
5h, 5i, 5j

Ix Seminggu

2x Seminggu

>3x Seminggu

Skor total

komponen 5

S| W

6. Penggunaan obat tidur

S| W N

7. Disfungsi siang hari

S| W N

>3

Tidak ada

masalah

S| W N

Hanya

masalah kecil

Masalah

sedang

Masalah besar

Skor total

komponen 7

0

1-2

34

5-6

0-21




Lampiran 6. Timeline Penelitian
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Kegiatan

Okt

Pengajuan dan persetujuan

judul

Proses Bimbingan

Studi Pendahuluan

Nov

Des

Jan

Feb

Mar

Apr

Mei

Jun

Jul

Ags

Pelaksanaan Ujian Proposal

Perbaikan proposal,

perizinan, bimbingan

Pelaksanaan penelitian

Pelaksanaan Sidang Akhir




Lampiran 7. Surat Izin Penelitian KESBANGPOL

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

: JI. Wastukancana No. 2, Telp. (022) 4234793
Email : kesbangpol@bandung.go.id Website : portal.kesbangpol.bandung.go.id

05/0610-BKBP/IV/2025

Nomor PK.03.(
Dasar . Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang
Keterbukaan Informasi Publik
2. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 tentang
Pelayanan Publik
3. Peraluran Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016 tentang
Perongkat Daerch
4. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbifan
Surat Keterangan Penelitian
5. Peraluron Daerah Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Menimbang Surat dari Universitas Bhakti Kencana Nomor @ 179/03.51-KEP/UBK/IV/2025, Tanggal 22
April 2025, Perihal Penelitian
MEMBERITAHUKAN BAHWA :
a. Noma DINDA SEPTIA NUGRAHA
b. Alamat Lengkap Desa Muara, Kec. Wanasalam, Kab. Lebak, Prov. Banten, Muara Wanasalam
Lebak
No.ldentitas, HP @ NPM. 211FK03029 No. HP 085780878426

: 1) Melokukan Penelifion dengan Judul “Gambaran Karakteristik dan Kualitas

c. Untuk
Tidur Pada Ibu Homil di Puskesmas Ibrohim Adjie Kota Bandung™
2) Lokasi : Dinas Kesehatan , Puskesmas lbrahim Ajie Kota Bandung
3) Anggota Tim -

4) Bidang Penelitian
5) Status Peneliion  :Baru
6) Waktu Pelaksanaan : 22 April 2025 5.d 22 September 2025
d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung ¢.q Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kota Bandung, paling lambat | minggu setelah selesai wakiu pelaksanaan.

Demikian surat keferangan ini dibuat untuk digunakan seperiunya

Bandung. 22 April 2025
a.n. KEPALA BADAN KESATUAN
BANGSA DAN POLITIK
Sekretaris

OpLPe )
Sony Teguh Prasatya, $.50s.M.M
Pembina TK |
)11197031003

NIP

Catatan :
¢ UUITE No.11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1"Informasi Elcktronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/hasil cetaknya
merupakan alat bukif hukum yang sah.” / '
. ini telah secara Py
pa yang BSrE Badan Siber "‘

|

P
i
prteseey
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian DINKES

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

J1. Supratman No.73, Cihapit, Kec, Bandung Wetan, Kota Bandung, Jawa
Barat 40114Telp. 02224234793, Fax 02224234793
e — mail : dinkes@bandung.go.id

SURAT KETERANGAN
NOMOR B/PP.06.02/5423-Dinkes/IV/2025

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : ANHAR HADIAN, SKM.,M.Tr.A.P

Jabatan : Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : DINDA SEPTIA NUGRAHA

Alamat : Desa Muara, Kec. Wanasalam, Kab. Lebak, Prov.
Banten, Muara Wanasalam Lebak

Maksud : Melakukan Penelitian dengan Judul "Gambaran

Karakteristik dan Kualitas Tidur Pada Ibu Hamil
di Puskesmas Ibrahim Adjie Kota Bandung"
Anggata % -
Waktu Pelaksanaan : Terhitung mulai tanggal 22 April sd 22
September 2025

Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:

a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
(BKBP) Nomor: PK.03.04.05/0610-BKPP/IV/2025 tanggal 22 April
2025

b. Surat permohonan dari Universitas Bhakti Kencana Nomor : 179
/03.S 1-KEP /UBK/IV /2025, Tanggal 22 April 2025

Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang
terkait memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak
menggangu kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 29 April 2025

KEPALA DINAS KESEHATAN,

Ditandatangani secara elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan

:Inhu Hadian, SKM, M.TrAP,
b
NIP. 19720611 199503 1 003

CATATAN
- Agar membuat laparan hasil kegiatan melalui Kepala Sub Bagian
Umum dan Kepegawaian Dinas Kesehatan Kota Bandung.

Tembusan:
Yth. 1. Sekretaris Dinas;
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan;
Kepala Bidang Pencegahan dan Pengendalian Penyakit;
Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat;
Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan;
Kepala UPTD Puskesmas Ibrahim Adjie.

oapun

0 |
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian Puskesmas Ibrahim Adjie

[ﬁ
2]

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS IBRAHIM ADJIE

I — JL. Ibrahim Adjie No.88, Kota Bandung 40272

Telp. (022) 7208355

Nomor
Sifat
Lamp
Perihal

Bandung, 09 Mei 2025

PP.06.02/027 1-UPTDIBRA/V/2025 Kepada,

biasa Yth. Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana

Surat Balasan di
Bandung

Dengan Hormat,

Berdasarkan Surat dari Dinas Kesehatan Kota Bandung
Nomor B/PP.06.02/5423-DINKES/IV/2025, perihal Permohonan
Melakukan Penelitian dengan judul Gambaran Karaktenistik dan
Kualitas Tidur Pada Ibu Hamil di Puskesmas I[brahim Adjie Kota

Bandung, maka kepada:

Nama :  DINDA SEPTIA NUGRAHA
NIM/NPM : 211FK03029
Program Studi : S1 KEPERAWATAN

Bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa tersebut
dapat kami terima untuk melaksanakan Penelitian di UPTD
Puskesmas Ibrahim Adjie terhitung mulai tanggal 22 April 2025 s.d
22 September 2025, dengan syarat:

1. Patuhi Protokol Kesehatan;

2. Tidak mengganggu kelancaran pelayanan dan menyangkut

rahasia jabatan

Demikianlah surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan

kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

.- -Mengetahui,
Kepala UPTD Puskesmas
" ibrahimWdjie

¥

wME g,

dr. Adnan Affandi Sofyan
Pembina/IVa
NIP. 19821103201212 1002
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Lampiran 10. Surat Layak Etik Penelitian

' KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN . D Q

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA 2 :

JI. Sockaro - Hatta 754. Bandun TR

‘ Telp : 022.7830 760 / 022-7830-768 IJ \)
mail : komisi.etik@bku.ac.id

L/

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
090/09.KEPK/UBK/VI/2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Dinda Septia Nugraha
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti kencana
Name of institution

Dengan judul
Tinle

Gambaran Karakteristik Dan Kualitas Tidur Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Ibrahim Adjie Kota
Bandung

Description of Characteristics and Sleep Quality in Pregnant Women at Ibrahim Adjie Health Center, Bandung
City

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 04 Juni 2025 sampai dengan tanggal 04 Juni 2026.
This declaration of ethics applies during the period 4 th June 2025 until 4 th June 2026.

s 8 ¥a, 04 Juni 2025
N Professérand Chairperson

. 02019010336



Lampiran 11. Tabulasi Data

1. Data Demografi Ibu Hamil

Responden Pekerjaan \ Pendidikan

1 | 2
2 3 3
3 3 5
4 1 3
5 | 3
6 1 3
7 5 5
8 1 3
9 1 4
10 1 4
11 1 5
12 1 3
13 1 3
14 1 2
15 1 3
16 3 4
17 1 2
18 1 2
19 5 5
20 1 3
21 1 3
22 1 3
23 1 3
24 1 2
25 1 3
26 1 3
27 1 3
28 1 3

1 2

1 3

1 5

1 5

1 3

3 3

3 3

1 3

1 2

2 5

5 5

1 3
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41

42
43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55
56
57
58
59
60
61

62
63

64
65

66
67

68

69
70
71

72
73

74
75

76
77
78

79
80
81

82
83

84




&3

85
86
87
88
&9
90
91

92
93

94
95

96
97

98
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2. Data Karakteristik Ibu Hamil

BB BB Kode
Usia Usia sebelum  sesudah TB Kenaikan (kategori
Ibu Kehamilan (kg) (kg) BB IMT)
2 3 62 70 152 | 25,5 8 1
2 1 50 55 154 | 21,8 5 2
1 3 60 65 148 | 27,3 5 2
2 2 55 54 150 | 24,4 | Turun lkg 2
2 1 59 59 148 | 26,9 | tidak naik 2
2 2 35 49 149 | 15,7 14 1
2 3 58 77 158 | 22 19 3
2 2 50 57 150 | 20,4 7 2
Turun
2 I 73 64 1155 1319 | ke 2
2 2 72 76 155 | 29,9 4 2
1 2 67 66 148 | 30,5 | turun 1 kg 2
2 2 43 44 155 |1 17,9 1 2
2 2 69 76 160 | 27,2 8 1
1 2 51 61 150 | 22,6 10 2
2 3 63 66 162 | 23,2 3 2
2 3 74 86 165 | 27,1 12 3
2 2 40 48 156 | 16,4 8 2
1 3 50 58 143 | 244 8 2
1 2 37 45 150 | 15,1 8 2
2 3 75 71 158 | 30 | turun4kg 2
1 2 38 42 149 | 17,1 4 2
2 2 61 70 155 | 25,3 9 1
2 2 87 83 165 | 31,5 | turun 4kg 2
2 3 85 95 149 | 37,3 10 3
2 3 43 51 158 | 17,2 8 2
1 2 62 65 159 | 229 3 2
2 1 40 40 157 | 16,2 | tidak naik 2
2 3 40 46 145 | 19 6 2
2 3 47 62 155 | 19,5 15 1
2 1 68 66 152 | 29,4 | turun 2kg 2
2 2 39 48 146 | 18,3 9 2
2 3 50 71 167 | 17,9 21 3
1 3 69 74 159 | 27,3 5 2
2 2 60 62 160 | 234 2 2
2 3 47 54 153 | 20,1 7 2
2 3 40 53 153 | 17,1 13 1
2 3 38 50 167 | 13,6 12 1
2 1 64 65 158 | 25,6 1 2
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2 2 45 54 148 | 20,5 9 2
2 3 74 75 153 | 31,6 1 2
2 2 65 71 163 | 24,5 6 2
2 2 50 54 156 | 20,5 4 2
1 3 42 46 145 | 19,9 4 2
2 3 47 53 148 | 21,5 6 2
2 3 65 62 152 | 28,1 | turun 3 kg 2
2 3 55 54 150 | 24,4 | turun lkg 2
2 3 67 72 162 | 25,5 5 2
2 1 54 52 152 | 23,4 | turun 2kg 2
1 1 60 58 159 | 23,7 | turun 2kg 2
1 2 63 69 159 | 249 6 2
2 2 60 67 160 | 23,4 7 2
2 2 70 66 158 | 28,1 | turun 4kg 2
1 2 65 66 147 | 30,1 1 2
2 3 65 80 151 | 28,5 15 3
2 3 55 50 157 | 22,3 | turun5 2
2 1 63 63 162 | 24 | tidak naik 2
2 2 51 59 152 | 22,2 8 2
2 3 55 60 161 | 21,2 5 2
2 3 59 50 153 | 25,2 | turun 9 kg 2
2 2 70 72 153 | 29,9 2 2
2 3 45 49 160 | 17,6 4 2
2 3 64 61 157 | 26 | turun3 kg 2
2 3 90 90 155 | 37,5 | tidak naik 2
2 2 62 72 162 | 23,6 10 2
2 3 83 82 150 | 36,9 | turun lkg 2
2 3 55 83 157 | 22,3 28 kg 3
2 1 57 73 158 | 22,8 16 1
2 3 39 53 156 | 16 14 1
2 2 54 62 158 | 21,6 8 2
2 1 38 45 150 | 16,9 7 2
1 2 57 65 158 | 22,8 8 2
2 3 43 56 153 | 184 13 1
2 2 60 63 155 | 25 3 2
2 2 64 59 158 | 25,6 | turun Skg 2
2 3 54 62 149 | 243 8 2
2 3 50 72 167 | 17,9 22 3
2 3 40 51 155 | 16,6 11 1
2 3 40 57 159 | 15,8 17 1
2 2 43 50 156 | 17,7 7 2
1 2 38 42 150 | 16,9 4 2
1 1 48 40 145 | 22,8 | turun 8kg 2
2 3 45 53 165 | 16,5 8 2
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1 1 54 56 163 | 20,3 2 2
2 3 47 56 155 | 19,6 9 2
2 1 53 51 148 | 24,2 | turun 2 kg 2
2 3 48 55 154 | 20,2 7 2
2 2 48 50 154 | 20,2 2 2
2 2 63 65 162 24 2 2
2 1 80 85 159 | 31,6 5 1
1 3 50 59 153 | 21,4 9 2
2 2 43 45 156 | 17,7 2 2
2 3 57 60 158 | 22,8 3 2
1 1 54 45 155 | 22,5 | turun 9 kg 2
turun 21
) 5 84 63 151 36.8 e 5
2 2 55 83 157 | 22,3 28 3
2 3 64 74 150 | 28,4 10 1
2 3 52 65 161 | 20,1 13 1
1 3 56 66 159 | 22,1 10 2
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3. Tabulasi Data Kualitas Tidur Tiap Komponen

Baik

Buruk

Buruk

Buruk
Baik

Buruk
Buruk
Baik

Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Baik

Baik

Buruk
Baik

Baik

Buruk
Baik

Buruk
Baik

Baik

4
7

11

7
5
9

3
16
6

8
3
5

4
6
4
7
5
4

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
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Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk

Baik
Buruk

Baik

Baik
Buruk
Buruk

Baik
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk

Baik
Buruk

Baik
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk

Baik

8
11

6
14
9

16
3
4
9
8
3

11

6
10
6
6

11

4
12

4
14

11

12

6
4

49

50
51

52
53

54
55
56
57
58
59
60
61

62
63

64
65

66
67

68

69
70

71

72
73

74
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Buruk
Buruk

Baik
Buruk

Baik

Baik

Baik
Buruk
Buruk
Buruk

Baik

Baik
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Tabel Komponen Kualitas Tidur

Komponen Frekuensi (f) Persentase (%)
Kualitas Tidur
Kualitas Tidur
Subyektif 5 5,1
Sangat Baik 55 56,1
Cukup Baik 32 32,7
Cukup Buruk 6 6,1
Sangat Buruk
Durasi Tidur
>7 Jam 19 19,4
6-7 Jam 45 45,9
5-7 Jam 24 24.5
<5 Jam 10 10,2
Latensi Tidur
0 17 17,3
1-2 37 37,8
3-4 31 31,8
5-6 13 13,3
Efisiensi Tidur
>85% 83 84,7
75-84% 11 11,2
65-74% 2 2.0
<65% 2 2.0
Gangguan Tidur
1-9 42 42,9
10-18 48 49.0
19-27 8 8,2
Penggunaan Obat
Tidur 88 89,8
0 9 9,2
1-2 1 1.0
3-4
Disfungsi di Siang
Hari 28 28.6
0 42 42,9
1-2 27 27,6
34 1 1,0
5-6
Total 98 100
Skor Global
PSQI
>5 | Buruk
<5 | Baik




Kenaikan Berat Badan Berdasarkan IMT Rekomendasi

IOM
Kategori IMT (Kg/m?2) Kenaikan Berat Badan (kg)
<18,5 (underweight) 12,5-18
18-24,9 (Normal) 11,5-16
25-29,9 (overweight) 7-11,5
>30 (obesitas) 5-9

Kenaikan berat badan Tiap Trimester sesuai rekomendasi IOM

Trimester 1 0,7-1,4
Trimester 2 6,7-7,4
Trimester 3 12,7-13,4
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Lampiran 12. Hasil Pengolahan Data

1. Hasil Pengolahan Data Demografi

94

Pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Ibu Rumah 80 81.6 81.6 81.6

Tangga

PNS 4 4.1 4.1 85.7

Karyawan 8 8.2 8.2 93.9

Wiraswasta 3 3.1 3.1 96.9

Lainnya 3 3.1 3.1 100.0

Total 98 100.0 100.0

Pendidikan
Valid
Frequency = Percent Percent Cumulative Percent

Valid SMP 10 10.2 10.2 10.2

SMA/SM 71 72.4 72.4 82.7

K

Diploma 7 7.1 7.1 89.8

S1 10 10.2 10.2 100.0

Total 98 100.0 100.0




2. Hasil Pengolahan Data Karakteristik

Usia_Ibu
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Beresiko 19.4 19.4 19.4
Tidak 80.6 80.6 100.0
Beresiko
Total 100.0 100.0
Periode Kehamilan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Trimester 1 16 16.3 16.3 16.3
Trimester 2 37 37.8 37.8 54.1
Trimester 3 45 45.9 45.9 100.0
Total 98 100.0 100.0
Perubahan Berat Badan Selama Kehamilan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sesuai IMT 15 15.3 15.3 15.3
Tidak Sesuai 54 55.1 55.1 70.4
IMT
Lebih dari IMT 29 29.6 29.6 100.0
Total 98 100.0 100.0
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3. Hasil Pengolahan Data Kualitas Tidur

Kualitas Tidur

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Buruk 59 60.2 60.2 60.2

Baik 39 39.8 39.8 100.0

Total 98 100.0 100.0

a. Hasil Pengolahan Komponen Kualitas Tidur

Kualitas Tidur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Sangat Baik 5 5.1 5.1 5.1

Cukup Baik 55 56.1 56.1 61.2

Cukup Buruk 32 32.7 32.7 93.9

Sangat Buruk 6 6.1 6.1 100.0

Total 98 100.0 100.0

Durasi Tidur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid >7 Jam 19 19.4 19.4 19.4

6-7 Jam 45 45.9 45.9 65.3

5-6 Jam 24 24.5 24.5 89.8

<§ Jam 10 10.2 10.2 100.0

Total 98 100.0 100.0
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Latensi Tidur

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 0 17 17.3 17.3 17.3
1-2 37 37.8 37.8 55.1
3-4 31 31.6 31.6 86.7
5-6 13 13.3 13.3 100.0
Total 98 100.0 100.0
Efisiensi Tidur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid >85% 83 84.7 84.7 84.7
75-84% 11 11.2 11.2 95.9
65-74% 2 2.0 2.0 98.0
<65% 2 2.0 2.0 100.0
Total 98 100.0 100.0
Gangguan Tidur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1-9 42 429 429 429
10-18 48 49.0 49.0 91.8
19-27 8 8.2 8.2 100.0
Total 98 100.0 100.0
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Penggunaan Obat Tidur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 0 88 89.8 89.8 89.8
1-2 9 9.2 9.2 99.0
3-4 1 1.0 1.0 100.0
Total 98 100.0 100.0
Disfungsi Disiang Hari
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 0 28 28.6 28.6 28.6
1-2 42 429 42.9 71.4
3-4 27 27.6 27.6 99.0
5-6 1 1.0 1.0 100.0
Total 98 100.0 100.0

b. Hasil Pengolahan uji Crosstab Karakteristik Dan Kualitas Tidur

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Usia Ibu * Hasil 98 100.0% 0 0.0% 98 100.0
Kualitas Tidur %
Riwayat Kehamilan 98 100.0% 0 0.0% 98 100.0
Sebelumnya * Hasil %
Kualitas Tidur

Usia Kehamilan * Hasil 98 100.0% 0 0.0% 98 100.0

Kualitas Tidur

%
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Perubahan Berat Badan 98 100.0% 0 0.0% 98 100.0
Selama Kehamilan * %
Hasil Kualitas Tidur
Usia Ibu * Hasil Kualitas Tidur Crosstabulation
Hasil Kualitas
Tidur
Buruk Baik Total
Usia Ibu Beresiko >35 Count 13 6 19
% within Usia Ibu 68.4% 31.6% 100.0
%
% within Hasil Kualitas 22.0% 15.4% 19.4%
Tidur
% of Total 13.3% 6.1% 19.4%
Tidak Beresiko 20- Count 46 33 79
35
% within Usia Ibu 58.2% 41.8% 100.0
%
% within Hasil Kualitas 78.0% 84.6% 80.6%
Tidur
% of Total 46.9% 33.7% 80.6%
Total Count 59 39 98
% within Usia Ibu 60.2% 39.8% 100.0
%
% within Hasil Kualitas  100.0% 100.0% 100.0
Tidur %
% of Total 60.2% 39.8% 100.0
%

Periode Kehamilan * Hasil Kualitas Tidur Crosstabulation

Hasil Kualitas Tidur
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Buruk Baik

Usia Kehamilan Trimester 1 (0-12 minggu) Count 7 9
% within Usia Kehamilan 43.8% 56.3%

% within Hasil Kualitas Tidur 11.9% 23.1%

% of Total 7.1% 9.2%

Trimester 2 (13-27 minggu) Count 19 18

% within Usia Kehamilan 51.4% 48.6%

% within Hasil Kualitas Tidur 32.2% 46.2%

% of Total 19.4% 18.4%

Trimester 3 (28-40 minggu) Count 33 12

% within Usia Kehamilan 73.3% 26.7%

% within Hasil Kualitas Tidur 55.9% 30.8%

% of Total 33.7% 12.2%

Total Count 59 39
% within Usia Kehamilan 60.2% 39.8%

% within Hasil Kualitas Tidur 100.0% 100.0%

% of Total 60.2% 39.8%
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Perubahan Berat Badan Selama Kehamilan * Hasil Kualitas Tidur

Crosstabulation
Hasil Kualitas Tidur
Buruk Baik Total
Perubahan Berat Sesuai IMT Count 7 8 15
Badan Selama —
% within Perubahan 46.7% 53.3% 100.0%
Kehamilan
Berat Badan Selama
Kehamilan
Tidak Sesuai IMT Count 37 17 54
% within Perubahan 68.5% 31.5% 100.0%
Berat Badan Selama
Kehamilan
Lebih dari IMT Count 15 14 29
% within Perubahan 51.7% 48.3% 100.0%
Berat Badan Selama
Kehamilan
Total Count 59 39 98
% within Perubahan 60.2% 39.8% 100.0%

Berat Badan Selama

Kehamilan
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian
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