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Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Ibu Responden 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama  : Dinda Septia Nugraha 

NIM  : 211FK03029 

 

 Adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, sedang melakukan penelitian 

dengan judul “Gambaran Karakteristik dan Kualitas Tidur Ibu Hamil di Puskesmas 

Ibrahim Adjie Kota Bandung”. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

kualitas tidur ibu hamil berdasarkan karakteristik. Penelitian ini tidak menimbulkan 

akibat yang merugikan bagi ibu yang menjadi responden. Saya memilih ibu untuk 

terlibat dalam penelitian ini karena ibu sesuai dengan kriteria penelitian saya. 

Keterlibatan ibu dalam penelitian ini hanya satu kali saja. Maka dari itu saya 

mengharapkan partisipasi ibu dalam membantu penelitian ini. Saya menjamin 

kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang ibu berikan. Apabila ibu bersedia, 

mohon mendatangani lembar persetujuan. 

Dengan demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terima kasih.  

 

Bandung, Maret 2025 

        Hormat Saya, 

 

Dinda Septia Nugraha 
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Lampiran 2. Surat Kesanggupan Menjadi Responden 

 

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama   :……………………………… 

 Usia   :……………………………....  

 Alamat   :…………………………….... 

 Pendidikan Terakhir :…………………………….... 

 No Telpon  :……………………………… 

 

Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian ini dan menyatakan bawa 

saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh: 

 Nama   : Dinda Septia Nugraha 

 NIM   : 211FK03029 

 Institusi Pendidikan : Universitas Bhakti Kencana 

 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari peneliti. 

 

Bandung, Maret 2025 

        Responden 

 

 

 

(                                 ) 
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Lampiran 3. Data Demografi  

DATA DEMOGRAFI IBU HAMIL 

Data Demografi 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti sebelum memberikan jawaban. 

2. Isilah pertanyaan dibawah ini dengan cara menuliskan jawaban yang tepat 

atau memberi tanda ( ) pada kolom jawaban yang sesuai dengan pilihan 

anda. 

3. Pastikan jawaban yang diberikan sesuai dengan kondisi atau sesuai yang 

sebenarnya. 

Identitas Ibu Hamil 

Nama/Inisial: 

Tanggal Lahir: 

Nomor Hp: 

Pekerjaan 

       Ibu Rumah Tangga 

       PNS 

       Karyawan 

       Wirausaha 

       Lainnya, Sebutkan:…………………………… 

Pendidikan Terakhir 

       SD 

       SMP 

       SMA/SMK 

       Diploma 

       S1 

       S2 

Alamat:  
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Lampiran 4. Lembar Observasi Karakteristik 

 

Karakteristik Ibu Hamil 

Usia ibu: 

Periode Kehamilan (Timester): 

Berat Badan Sebelum Hamil: 

Berat Badang Setelah Hamil: 

Tinggi Badan: 
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Lampiran 5. Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) Versi Bahasa 

Indonesia 

Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)  

Versi Bahasa Indonesia 

 

a. Kuesioner Kualitas Tidur PSQI ((Pittsburgh Sleep Quality Index) 

 

 

 

 

 

 

 

1. Jam berapa biasanya 

anda tidur pada malam 

hari? 

 

 Waktu 

 15 Menit 16-30 

menit 

31-60 

menit 

> 60 menit 

2. Berapa lama (dalam 

menit) yang anda 

perlukan untuk dapat 

memulai tertidur 

setiap malam? 

Waktu yang 

dibutuhkan saat 

mulai memejamkan 

mata sampai tertidur 

lelap 

    

INSTRUKSI 

Jawablah pertanyaan berikut ini!  

Selain pertanyaan no 1 dan 3. Berikan tanda () pada salah satu jawaban 

yang anda anggap paling sesuai! 

Kondisi ini dirasakan selama 1 bulan terakhir! 
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3. Jam Berapa biasanya 

anda bangun di pagi 

hari? 

 

 Waktu 

>7 Jam 6-7 jam 5-7 jam <5 jam 

4. Berapa jam lama tidur 

anda pada malam hari?  

(hal ini mungkin 

berbeda dengan 

jumlah jam yang anda 

habiskan ditempat 

tidur) 

Jumlah jam tidur per 

malam 

    

5. Selama sebulan 

terakhir seberapa 

sering anda 

mengalami hal 

dibawah ini: 

Tidak 

Pernah 

1x 

Seminggu 

2x 

Seminggu 

≥ 

Seminggu 

a. Tidak dapat tidur 

di malam hari 

dalam waktu 30 

menit 

    

b. Bangun Tengah 

malam atau dini 

hari 

    

c. Harus bangun 

untuk ke kamar 

mandi 

    

 d. Tidak dapat 

bernafas dengan 

nyaman 
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e. Batuk atau 

mendengkur 

keras 

    

f. Merasa 

kedinginan 

    

g. Merasa 

kepanasan 

    

h. Mimpi buruk     

i. Merasakan nyeri     

j. Tolong jelaskan 

penyebab lain 

yang belum 

disebutkan di atas 

yang menyebab-

kan anda 

terganggu 

dimalam hari dan 

seberapa sering 

anda 

mengalaminya? 

1. 

2. 

    

6. Selama sebulan 

terkhir, seberapa 

sering anda 

mengkonsumsi obat 

tidur (diresepkan oleh 

dokter ataupun obat 

bebas) untuk 

membantu anda tidur? 

    

7. Selama sebulan 

terakhir seberapa 
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sering anda merasa 

terjaga atau 

mengantuk ketika 

melakukan aktivitas 

mengemudi makan 

atau aktivitas sosial 

lainnya? 

 Sangat 

Baik 

Cukup 

Baik 

Cukup 

Buruk 

Sangat 

Buruk 

8. Selama sebulan 

terakhir, bagaimana 

anda menilai kualitas 

tidur anda secara 

keseluruhan? 

    

 Tidak Ada 

Masalah 

Hanya 

Masalah 

Kecil 

Masalah 

Sedang 

Masalah 

Besar 

9. Selama sebulan 

terakhir, adakah 

masalah yang anda 

hadapi untuk bisa 

berkonsentrasi atau 

menjaga rasa antusias 

untuk menyelesaikan 

sesuatu 

pekerjaan/tugas? 

    

Skor Komponen 1: Skor Komponen 3: 

Skor Komponen 2: Skor Komponen 4: 

Skor Komponen 5: 

Skor Komponen 6: 

Skor Komponen 7: 
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Skor Global PSQI: 

 

Kisi-kisi Instrument Penelitian PSQI 

 

Komponen No Item Penilaian 

1. Kualitas tidur secara obyektif 8 Sangat baik 0 

Cukup baik 1 

Cukup buruk 2 

Sangat buruk 3 

2. Durasi tidur (lamanya waktu tidur) 4 >7 Jam 0 

6-7 Jam 1 

5-6 Jam 2 

<5 Jam 3 

3. Latensi Tidur 2 15 Menit 0 

16-30 Menit 1 

31-60 Menit 2 

>60 Menit 3 

5a Tidak Pernah 0 

1x Seminggu 1 

2x Seminggu 2 

≥3x Seminggu 3 

Skor total 

komponen 3 

0 0 

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

4. Efisiensi Tidur 

Rumus: 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑙𝑎𝑚𝑎 𝑡𝑖𝑑𝑢𝑟

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑙𝑎𝑚𝑎 𝑑𝑖𝑡𝑒𝑚𝑝𝑎𝑡 𝑡𝑖𝑑𝑢𝑟
𝑥100% 

1+3+4 >85% 0 

75-84% 1 

65-74% 2 

<65% 3 

5. Gangguan tidur Tidak Pernah 0 
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5b, 5c, 5d, 

5e, 5f, 5g, 

5h, 5i, 5j 

1x Seminggu 1 

2x Seminggu 2 

≥3x Seminggu 3 

Skor total 

komponen 5 

0 0 

1-9 1 

10-18 2 

19-27 3 

6. Penggunaan obat tidur 6 0 0 

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

7. Disfungsi siang hari 7 0 0 

<1 1 

1-2 2 

>3 3 

9 Tidak ada 

masalah 

0 

Hanya 

masalah kecil 

1 

Masalah 

sedang 

2 

Masalah besar 3 

Skor total 

komponen 7 

0 0 

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

 0-21 
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Lampiran 6. Timeline Penelitian 

Kegiatan Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Ags 

Pengajuan dan persetujuan 

judul 

           

Proses Bimbingan            

Studi Pendahuluan            

Pelaksanaan Ujian Proposal            

Perbaikan proposal, 

perizinan, bimbingan 

           

Pelaksanaan penelitian            

Pelaksanaan Sidang Akhir            
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian KESBANGPOL 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian DINKES 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian Puskesmas Ibrahim Adjie 
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Lampiran 10. Surat Layak Etik Penelitian 
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Lampiran 11.  Tabulasi Data 

1. Data Demografi Ibu Hamil 

Responden Pekerjaan Pendidikan 

1 1 2 

2 3 3 

3 3 5 

4 1 3 

5 1 3 

6 1 3 

7 5 5 

8 1 3 

9 1 4 

10 1 4 

11 1 5 

12 1 3 

13 1 3 

14 1 2 

15 1 3 

16 3 4 

17 1 2 

18 1 2 

19 5 5 

20 1 3 

21 1 3 

22 1 3 

23 1 3 

24 1 2 

25 1 3 

26 1 3 

27 1 3 

28 1 3 

29 1 2 

30 1 3 

31 1 5 

32 1 5 

33 1 3 

34 3 3 

35 3 3 

36 1 3 

37 1 2 

38 2 5 

39 5 5 

40 1 3 
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41 1 5 

42 1 3 

43 1 3 

44 1 3 

45 1 3 

46 1 3 

47 1 3 

48 1 3 

49 1 3 

50 1 3 

51 3 3 

52 1 3 

53 1 3 

54 1 3 

55 1 3 

56 1 3 

57 1 4 

58 4 3 

59 1 3 

60 1 3 

61 1 3 

62 1 3 

63 1 3 

64 1 3 

65 1 3 

66 1 3 

67 4 3 

68 2 4 

69 1 3 

70 1 3 

71 1 3 

72 1 3 

73 1 3 

74 1 3 

75 1 3 

76 3 3 

77 1 3 

78 1 3 

79 1 3 

80 1 3 

81 1 2 

82 1 3 

83 3 4 

84 1 3 
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85 1 3 

86 1 3 

87 1 3 

88 1 3 

89 1 3 

90 1 3 

91 1 3 

92 1 2 

93 1 2 

94 1 3 

95 1 3 

96 4 4 

97 2 5 

98 2 3 
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2. Data Karakteristik Ibu Hamil 

Usia 

Ibu 

Usia 

Kehamilan 

BB 

sebelum 

(kg) 

BB 

sesudah 

(kg) 

TB 

(M) IMT 

Kenaikan 

BB 

Kode 

(kategori 

IMT) 

2 3 62 70 152 25,5 8 1 

2 1 50 55 154 21,8 5 2 

1 3 60 65 148 27,3 5 2 

2 2 55 54 150 24,4 Turun 1kg 2 

2 1 59 59 148 26,9 tidak naik 2 

2 2 35 49 149 15,7 14 1 

2 3 58 77 158 22 19 3 

2 2 50 57 150 20,4 7 2 

2 1 
75 64 155 

31,2 

Turun 

11kg 2 

2 2 72 76 155 29,9 4 2 

1 2 67 66 148 30,5 turun 1 kg 2 

2 2 43 44 155 17,9 1 2 

2 2 69 76 160 27,2 8 1 

1 2 51 61 150 22,6 10 2 

2 3 63 66 162 23,2 3 2 

2 3 74 86 165 27,1 12 3 

2 2 40 48 156 16,4 8 2 

1 3 50 58 143 24,4 8 2 

1 2 37 45 150 15,1 8 2 

2 3 75 71 158 30 turun 4kg 2 

1 2 38 42 149 17,1 4 2 

2 2 61 70 155 25,3 9 1 

2 2 87 83 165 31,5 turun 4kg 2 

2 3 85 95 149 37,3 10 3 

2 3 43 51 158 17,2 8 2 

1 2 62 65 159 22,9 3 2 

2 1 40 40 157 16,2 tidak naik 2 

2 3 40 46 145 19 6 2 

2 3 47 62 155 19,5 15 1 

2 1 68 66 152 29,4 turun 2kg 2 

2 2 39 48 146 18,3 9 2 

2 3 50 71 167 17,9 21 3 

1 3 69 74 159 27,3 5 2 

2 2 60 62 160 23,4 2 2 

2 3 47 54 153 20,1 7 2 

2 3 40 53 153 17,1 13 1 

2 3 38 50 167 13,6 12 1 

2 1 64 65 158 25,6 1 2 
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2 2 45 54 148 20,5 9 2 

2 3 74 75 153 31,6 1 2 

2 2 65 71 163 24,5 6 2 

2 2 50 54 156 20,5 4 2 

1 3 42 46 145 19,9 4 2 

2 3 47 53 148 21,5 6 2 

2 3 65 62 152 28,1 turun 3 kg 2 

2 3 55 54 150 24,4 turun 1kg 2 

2 3 67 72 162 25,5 5 2 

2 1 54 52 152 23,4 turun 2kg 2 

1 1 60 58 159 23,7 turun 2kg 2 

1 2 63 69 159 24,9 6 2 

2 2 60 67 160 23,4 7 2 

2 2 70 66 158 28,1 turun 4kg 2 

1 2 65 66 147 30,1 1 2 

2 3 65 80 151 28,5 15 3 

2 3 55 50 157 22,3 turun 5 2 

2 1 63 63 162 24 tidak naik 2 

2 2 51 59 152 22,2 8 2 

2 3 55 60 161 21,2 5 2 

2 3 59 50 153 25,2 turun 9 kg 2 

2 2 70 72 153 29,9 2 2 

2 3 45 49 160 17,6 4 2 

2 3 64 61 157 26 turun 3 kg 2 

2 3 90 90 155 37,5 tidak naik 2 

2 2 62 72 162 23,6 10 2 

2 3 83 82 150 36,9 turun 1kg  2 

2 3 55 83 157 22,3 28 kg 3 

2 1 57 73 158 22,8 16 1 

2 3 39 53 156 16 14 1 

2 2 54 62 158 21,6 8 2 

2 1 38 45 150 16,9 7 2 

1 2 57 65 158 22,8 8 2 

2 3 43 56 153 18,4 13 1 

2 2 60 63 155 25 3 2 

2 2 64 59 158 25,6 turun 5kg 2 

2 3 54 62 149 24,3 8 2 

2 3 50 72 167 17,9 22 3 

2 3 40 51 155 16,6 11 1 

2 3 40 57 159 15,8 17 1 

2 2 43 50 156 17,7 7 2 

1 2 38 42 150 16,9 4 2 

1 1 48 40 145 22,8 turun 8kg 2 

2 3 45 53 165 16,5 8 2 
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1 1 54 56 163 20,3 2 2 

2 3 47 56 155 19,6 9 2 

2 1 53 51 148 24,2 turun 2 kg 2 

2 3 48 55 154 20,2 7 2 

2 2 48 50 154 20,2 2 2 

2 2 63 65 162 24 2 2 

2 1 80 85 159 31,6 5 1 

1 3 50 59 153 21,4 9 2 

2 2 43 45 156 17,7 2 2 

2 3 57 60 158 22,8 3 2 

1 1 54 45 155 22,5 turun 9 kg 2 

2 2 
84 63 151 

36,8 

turun 21 

kg 2 

2 2 55 83 157 22,3 28 3 

2 3 64 74 150 28,4 10 1 

2 3 52 65 161 20,1 13 1 

1 3 56 66 159 22,1 10 2 
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3. Tabulasi Data Kualitas Tidur Tiap Komponen 

Responden 

Kualitas 

tidur 

obyektif 

Durasi 

Tidur 

Latensi 

Tidur 

Efisiensi 

Tidur 

Gangguan 

Tidur 

Penggunaan 

obat tidur 

Disfungsi 

disiang 

hari 

Jumlah 

Skor 

Interpretasi 

Kualitas 

Tidur Kode 

1 0 2 1 0 1 0 0 4 Baik 2 

2 1 1 0 0 2 0 2 7 Buruk 1 

3 3 2 2 0 2 0 2 11 Buruk 1 

4 1 2 0 0 2 0 2 7 Buruk 1 

5 1 2 0 0 1 0 1 5 Baik 2 

6 1 3 1 1 2 0 1 9 Buruk 1 

7 2 2 2 0 2 0 1 9 Buruk 1 

8 1 1 0 0 1 0 0 3 Baik 2 

9 3 3 3 3 2 0 2 16 Buruk 1 

10 1 1 0 0 2 0 2 6 Buruk 1 

11 1 2 2 0 1 0 0 6 Buruk 1 

12 1 1 2 0 2 1 1 8 Buruk 1 

13 1 0 1 0 1 0 0 3 Baik 2 

14 1 1 0 0 2 0 1 5 Baik 2 

15 1 1 1 1 2 0 0 6 Buruk 1 

16 1 0 1 0 1 0 1 4 Baik 2 

17 1 0 1 0 1 0 1 4 Baik 2 

18 1 1 2 0 2 0 0 6 Buruk 1 

19 1 1 1 0 1 0 0 4 Baik 2 

20 1 1 1 0 2 0 2 7 Buruk 1 

21 1 1 1 0 2 0 0 5 Baik 2 

22 1 0 0 0 2 0 1 4 Baik 2 
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23 3 2 2 0 1 0 2 10 Buruk 1 

24 1 1 0 0 2 0 1 5 Baik 2 

25 1 0 1 0 1 0 0 3 Baik 2 

26 0 1 0 0 1 0 0 2 Baik 2 

27 1 1 0 0 1 0 0 3 Baik 2 

28 2 1 3 0 2 0 0 8 Buruk 1 

29 0 0 1 0 2 0 0 3 Baik 2 

30 1 0 0 0 1 0 0 2 Baik 2 

31 1 1 0 0 2 0 1 5 Baik 2 

32 1 2 2 0 3 0 1 9 Buruk 1 

33 1 1 2 0 1 0 1 6 Buruk 1 

34 1 0 1 0 1 0 0 3 Baik 2 

35 1 1 1 0 3 0 2 8 Buruk 1 

36 1 1 1 0 1 0 1 5 Baik 2 

37 0 2 1 0 2 0 0 5 Baik 2 

38 1 2 1 0 1 0 1 6 Buruk 1 

39 2 2 2 1 2 0 1 10 Buruk 1 

40 1 2 0 0 1 0 1 5 Baik 2 

41 1 0 1 0 2 0 1 5 Baik 2 

42 2 1 1 0 1 0 0 5 Baik 2 

43 1 1 1 0 2 0 2 7 Buruk 1 

44 1 2 1 0 1 0 0 5 Baik 2 

45 1 0 2 0 2 0 1 6 Buruk 1 

46 2 1 2 0 2 0 1 8 Buruk 1 

47 2 1 2 0 2 0 2 9 Buruk 1 

48 1 0 2 0 1 0 0 4 Baik 2 
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49 2 1 2 0 1 0 2 8 Buruk 1 

50 2 3 2 0 2 0 2 11 Buruk 1 

51 1 1 2 0 1 0 1 6 Buruk 1 

52 2 3 3 2 2 0 2 14 Buruk 1 

53 1 2 2 1 2 0 1 9 Buruk 1 

54 1 0 0 0 2 0 2 5 Baik 2 

55 2 3 3 3 2 1 2 16 Buruk 1 

56 1 0 0 0 1 0 1 3 Baik 2 

57 1 1 1 0 1 0 0 4 Baik 2 

58 1 1 2 0 2 1 2 9 Buruk 1 

59 2 2 2 0 1 0 1 8 Buruk 1 

60 1 0 1 0 1 0 0 3 Baik 2 

61 2 2 3 1 2 0 1 11 Buruk 1 

62 1 1 2 0 2 0 0 6 Buruk 1 

63 2 1 3 1 2 0 1 10 Buruk 1 

64 2 1 1 0 1 0 1 6 Buruk 1 

65 2 1 1 0 1 0 1 6 Buruk 1 

66 2 2 3 1 2 0 1 11 Buruk 1 

67 1 1 1 0 1 0 0 4 Baik 2 

68 2 2 2 0 3 1 2 12 Buruk 1 

69 0 0 0 0 2 0 2 4 Baik 2 

70 2 3 3 1 3 1 1 14 Buruk 1 

71 1 3 2 1 2 1 1 11 Buruk 1 

72 2 1 3 2 2 0 2 12 Buruk 1 

73 2 1 1 0 1 0 1 6 Buruk 1 

74 1 1 1 0 1 0 0 4 Baik 2 
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75 2 1 2 0 2 1 1 9 Buruk 1 

76 2 1 3 0 2 0 1 9 Buruk 1 

77 1 1 1 0 1 0 1 5 Baik 2 

78 2 0 2 0 2 0 0 6 Buruk 1 

79 1 1 1 0 1 0 1 5 Baik 2 

80 1 0 1 0 1 0 1 4 Baik 2 

81 1 1 1 0 1 0 1 5 Baik 2 

82 2 2 3 0 3 0 2 12 Buruk 1 

83 3 2 3 0 3 0 2 13 Buruk 1 

84 2 1 2 0 2 0 1 8 Buruk 1 

85 1 1 0 0 1 0 0 3 Baik 2 

86 1 0 1 0 1 0 1 4 Baik 2 

87 2 1 1 0 1 0 1 6 Buruk 1 

88 2 1 2 0 1 0 2 8 Buruk 1 

89 1 1 1 0 1 0 0 4 Baik 2 

90 2 0 2 0 3 2 2 11 Buruk 1 

91 2 1 2 0 1 0 1 7 Buruk 1 

92 2 3 1 0 2 0 2 10 Buruk 1 

93 2 2 1 0 2 0 2 9 Buruk 1 

94 3 3 2 0 2 1 2 13 Buruk 1 

95 3 3 2 0 3 1 3 15 Buruk 1 

96 1 2 1 0 2 0 1 7 Buruk 1 

97 2 2 3 1 2 0 0 10 Buruk 1 

98 1 2 2 1 2 0 2 10 Buruk 1 

 TOTAL KOMPONEN    

 0 = 5 0 = 19 0 = 17 0 = 83 0 = 0 0 = 88 0 = 28    
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 1 = 55 1 = 45 1 = 37 1 = 11 1 = 42 1 = 9 1 = 42    

 2 = 32 2 = 24 2 = 31 2 = 2 2 = 48 2 = 1 2 = 27    

 3 = 6 3 = 10 3 = 13 3 = 2 3 = 8 3 = 0 3 = 1    
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Tabel Komponen Kualitas Tidur 

Komponen 

Kualitas Tidur 

Frekuensi (f) Persentase (%) 

Kualitas Tidur 

Subyektif 

Sangat Baik 

Cukup Baik 

Cukup Buruk 

Sangat Buruk 

 

5 

55 

32 

6 

 

5,1 

56,1 

32,7 

6,1 

Durasi Tidur 

>7 Jam 

6-7 Jam 

5-7 Jam 

<5 Jam 

 

19 

45 

24 

10 

 

19,4 

45,9 

24,5 

10,2 

Latensi Tidur 

0 

1-2 

3-4 

5-6 

 

17 

37 

31 

13 

 

17,3 

37,8 

31,8 

13,3 

Efisiensi Tidur 

>85% 

75-84% 

65-74% 

<65% 

 

83 

11 

2 

2 

 

84,7 

11,2 

2.0 

2.0 

Gangguan Tidur 

1-9 

10-18 

19-27 

 

42 

48 

8 

 

42,9 

49.0 

8,2 

Penggunaan Obat 

Tidur 

0 

1-2 

3-4 

 

88 

9 

1 

 

89,8 

9,2 

1.0 

Disfungsi di Siang 

Hari 

0 

1-2 

3-4 

5-6 

 

28 

42 

27 

1 

 

28,6 

42,9 

27,6 

1,0 

Total 98 100 

 

Skor Global 

PSQI 

>5 Buruk 

 Baik 
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Kenaikan Berat Badan Berdasarkan IMT Rekomendasi 

IOM 

Kategori IMT (Kg/m2) Kenaikan Berat Badan (kg) 

<18,5 (underweight) 12,5-18 

18-24,9 (Normal) 11,5-16 

25-29,9 (overweight) 7-11,5 

≥30 (obesitas) 5-9 

 

Kenaikan berat badan Tiap Trimester sesuai rekomendasi IOM  

Trimester 1 0,7-1,4  

Trimester 2 6,7-7,4 

Trimester 3 12,7-13,4 
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Lampiran 12. Hasil Pengolahan Data 

1. Hasil Pengolahan Data Demografi 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah 

Tangga 

80 81.6 81.6 81.6 

PNS 4 4.1 4.1 85.7 

Karyawan 8 8.2 8.2 93.9 

Wiraswasta 3 3.1 3.1 96.9 

Lainnya 3 3.1 3.1 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid SMP 10 10.2 10.2 10.2 

SMA/SM

K 

71 72.4 72.4 82.7 

Diploma 7 7.1 7.1 89.8 

S1 10 10.2 10.2 100.0 

Total 98 100.0 100.0  
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2. Hasil Pengolahan Data Karakteristik 

Usia_Ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beresiko 19 19.4 19.4 19.4 

Tidak 

Beresiko 

79 80.6 80.6 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

Periode Kehamilan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Trimester 1 16 16.3 16.3 16.3 

Trimester 2 37 37.8 37.8 54.1 

Trimester 3 45 45.9 45.9 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

Perubahan Berat Badan Selama Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sesuai IMT 15 15.3 15.3 15.3 

Tidak Sesuai 

IMT 

54 55.1 55.1 70.4 

Lebih dari IMT 29 29.6 29.6 100.0 

Total 98 100.0 100.0  
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3. Hasil Pengolahan Data Kualitas Tidur  

Kualitas_Tidur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 59 60.2 60.2 60.2 

Baik 39 39.8 39.8 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

a. Hasil Pengolahan Komponen Kualitas Tidur 

Kualitas Tidur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik 5 5.1 5.1 5.1 

Cukup Baik 55 56.1 56.1 61.2 

Cukup Buruk 32 32.7 32.7 93.9 

Sangat Buruk 6 6.1 6.1 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

Durasi Tidur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >7 Jam 19 19.4 19.4 19.4 

6-7 Jam 45 45.9 45.9 65.3 

5-6 Jam 24 24.5 24.5 89.8 

<5 Jam 10 10.2 10.2 100.0 

Total 98 100.0 100.0  
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Latensi Tidur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 17 17.3 17.3 17.3 

1-2 37 37.8 37.8 55.1 

3-4 31 31.6 31.6 86.7 

5-6 13 13.3 13.3 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

Efisiensi Tidur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >85% 83 84.7 84.7 84.7 

75-84% 11 11.2 11.2 95.9 

65-74% 2 2.0 2.0 98.0 

<65% 2 2.0 2.0 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

Gangguan Tidur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-9 42 42.9 42.9 42.9 

10-18 48 49.0 49.0 91.8 

19-27 8 8.2 8.2 100.0 

Total 98 100.0 100.0  
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Penggunaan Obat Tidur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 88 89.8 89.8 89.8 

1-2 9 9.2 9.2 99.0 

3-4 1 1.0 1.0 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

Disfungsi Disiang Hari 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 28 28.6 28.6  28.6 

1-2 42 42.9 42.9 71.4 

3-4 27 27.6 27.6 99.0 

5-6 1 1.0 1.0 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

b. Hasil Pengolahan uji Crosstab Karakteristik Dan Kualitas Tidur 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia Ibu * Hasil 

Kualitas Tidur 

98 100.0% 0 0.0% 98 100.0

% 

Riwayat Kehamilan 

Sebelumnya * Hasil 

Kualitas Tidur 

98 100.0% 0 0.0% 98 100.0

% 

Usia Kehamilan * Hasil 

Kualitas Tidur 

98 100.0% 0 0.0% 98 100.0

% 
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Perubahan Berat Badan 

Selama Kehamilan * 

Hasil Kualitas Tidur 

98 100.0% 0 0.0% 98 100.0

% 

 

Usia Ibu * Hasil Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

Hasil Kualitas 

Tidur 

Total Buruk Baik 

Usia Ibu Beresiko >35 Count 13 6 19 

% within Usia Ibu 68.4% 31.6% 100.0

% 

% within Hasil Kualitas 

Tidur 

22.0% 15.4% 19.4% 

% of Total 13.3% 6.1% 19.4% 

Tidak Beresiko 20-

35 

Count 46 33 79 

% within Usia Ibu 58.2% 41.8% 100.0

% 

% within Hasil Kualitas 

Tidur 

78.0% 84.6% 80.6% 

% of Total 46.9% 33.7% 80.6% 

Total Count 59 39 98 

% within Usia Ibu 60.2% 39.8% 100.0

% 

% within Hasil Kualitas 

Tidur 

100.0% 100.0% 100.0

% 

% of Total 60.2% 39.8% 100.0

% 

 

Periode Kehamilan * Hasil Kualitas Tidur Crosstabulation 

 Hasil Kualitas Tidur 
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Buruk Baik 

Usia Kehamilan Trimester 1 (0-12 minggu) Count 7 9 

% within Usia Kehamilan 43.8% 56.3% 

% within Hasil Kualitas Tidur 11.9% 23.1% 

% of Total 7.1% 9.2% 

Trimester 2 (13-27 minggu) Count 19 18 

% within Usia Kehamilan 51.4% 48.6% 

% within Hasil Kualitas Tidur 32.2% 46.2% 

% of Total 19.4% 18.4% 

Trimester 3 (28-40 minggu) Count 33 12 

% within Usia Kehamilan 73.3% 26.7% 

% within Hasil Kualitas Tidur 55.9% 30.8% 

% of Total 33.7% 12.2% 

Total Count 59 39 

% within Usia Kehamilan 60.2% 39.8% 

% within Hasil Kualitas Tidur 100.0% 100.0% 

% of Total 60.2% 39.8% 
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Perubahan Berat Badan Selama Kehamilan * Hasil Kualitas Tidur 

Crosstabulation 

 

Hasil Kualitas Tidur 

Total Buruk Baik 

Perubahan Berat 

Badan Selama 

Kehamilan 

Sesuai IMT Count 7 8 15 

% within Perubahan 

Berat Badan Selama 

Kehamilan 

46.7% 53.3% 100.0% 

Tidak Sesuai IMT Count 37 17 54 

% within Perubahan 

Berat Badan Selama 

Kehamilan 

68.5% 31.5% 100.0% 

Lebih dari IMT Count 15 14 29 

% within Perubahan 

Berat Badan Selama 

Kehamilan 

51.7% 48.3% 100.0% 

Total Count 59 39 98 

% within Perubahan 

Berat Badan Selama 

Kehamilan 

60.2% 39.8% 100.0% 
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 14. Matriks Evaluasi Sidang 

1. Lembar Matriks Penguji 1 
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2. Lembar Matriks Penguji 2 
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Lampiran 15. Hasil Turnitin 
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Lampiran 16. Lembar Bimbingan 

1. Lembar Bimbingan Pembimbing 1 
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2. Lembar Bimbingan Pembingan 2 
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