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4. 22 Nov 2024 - BAB 1 acc 

Lanjut BAB II & BAB III 

 

 

5. 29 Nov 2024 - Perbaiki definisi operasional 

- Perhatikan cara perhitungan 

- Sample sesuaikan dengan nilai α 95% 

- Masukkan variable counfounding 

- Instrument penelitian harus di deskripsikan 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Dalam penelitian dengan judul “Analisis Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Penyakit Dyspepsia Pada Penderita Dyspepsia Di Wilayah  Kerja UPTD 

Puskesmas Sukamerang Kabupaten Garut”. ini, saya bersedia berperan serta 

sebagai sampel. Dan saya telah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian ini sesuai 

dengan penjelasan dari penelitian yang disampaikan kepada saya. 

 Demikian, secara sadar dan sukarela serta tidak ada unsur paksaan dari 

siapapun, saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

                           Kendari,  Januari 2025 

        Responden 
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KUESIONER PENELITIAN 

 

 

 

Analisis Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Penyakit Dyspepsia Pada 

Penderita Dyspepsia Di Wilayah  Kerja UPTD Puskesmas Sukamerang 

Kabupaten Garut 

 

 

A. Karakteristik Responden 

Isilah kuesioner ini sesuai dengan karakteristik anda. Isi pertanyaan A1 – A3 

dan A5 dengan jawaban isian dan pertanyaan A4 dengan memberi tanda silang 

(x) pada salah satu jawaban. 

 

A1. Nama Responden :  

A2.  Alamat :  

A3. Usia :                 tahun  

A4. Jenis Kelamin  1.  Laki-Laki 

2.  Perempuan 

A5 Pendidikan               :  

A5.  No. Hp :   

 

 

B. Pengetahuan Sindrom Dispepsia 

Bacalah setiap pertanyaan dan berikan tanda ceklis (√) pada salah satu jawaban 

yang sesuai dengan kondisi Anda. 

 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

B1 Dispepsia dapat dicegah dengan megatur pola 

makan 

  

B2 Dampak terjadinya Dispepsia menyebabkan 

kematian 

  

B3 Dispepsia dapat ditanggulangi dengan 

megkonsumsi obat - obatan 

  

B4 Dispepsia dapat dicegah dengan megatur pola 

makan 

  

B5. Dalam sebulan ini, apakah Anda pernah 

merasakan sakit atau rasa tidak enak di bagian 

ulu hati (bagian atas perut)? 

  

No. Kuesioner :  



B6. Dalam sebulan ini, apakah Anda pernah 

merasakan adanya rasa panas terbakar yang 

tidak nyaman/ nyeri terbakar di dada? 

  

B7. Dalam sebulan ini, apakah Anda pernah 

merasakan kembung setelah makan makanan 

porsi normal/ biasa? 

  

B8. Dalam sebulan ini, apakah Anda merasakan 

cepat kenyang atau tidak sanggup 

menghabiskan makanan dengan porsi normal/ 

biasa? 

  

B9. Dalam sebulan ini, apakah Anda pernah 

merasakan mual? 

  

B10. Dalam sebulan ini, apakah Anda pernah 

mengalami keluhan muntah? 

  

 

C. Data Pola Makan 

Bacalah setiap pertanyaan dan berikan tanda silang (x) pada salah satu jawaban yang 

sesuai dengan kondisi Anda. 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

C1  Apakah anda makan sebanyak 3 kali sehari ?      

C2  Apakah pola makan anda (sarapan, makan siang, 

makan sore) berjalan secara teratur ?  

    

C3  Apakah anda mengkonsumsi tambahan cemilan ?      

C4  Apakah anda sedang melakukan program diet ?      

C5  Apakah ada pantangan makanan yang tidak boleh 

dimakan  ?  

    

C6  Apakah anda termasuk pemilih makanan jika akan 

makan ?  

    

C7  Apakah ada perubahan pola makan, seperti makan 

besar per hari makin sering atau  makin jarang ?  

    

C8  Apakah anda makan teratur sesuai jam nya ?      

C9  Apakah anda suka mengkonsumsi buah buahan 

seperti durian ,mangga dan nangka?  

    

C10  Apakah anda terbiasa minum kopi saat perut 

kosong?  

    

 

 



 

D. Keadaan Stres 

Bacalah setiap pertanyaan dan berikan tanda ceklis (√) pada salah satu jawaban 

yang sesuai dengan kondisi Anda. 

 

Apakah dalam sebulan ini Anda sering merasakan: YA TIDAK 

D1. Sulit tidur   

D2. Rasa tegang, cemas atau khawatir   

D3. Tangan gemetar   

D4. Sulit untuk berpikir jernih   

D5. Rasa tidak bahagia   

D6. Sulit untuk menikmati kegiatan sehari – hari   

D7. Sulit untuk mengambil keputusan   

D8. Tidak mampu melakukan hal – hal yang 

bermanfaat dalam hidup 

  

D9. Kehilangan minat pada berbagai hal   

D10. Merasa tidak berharga   

*Sumber: Kuesioner RISKESDAS, 2018 
  



MASTER TABEL 

                
NO insial Umur JK pendididkan Pekerjaan Pengetahuan Pola Makan Stres 

KEJADIAN DISPEPSIA             skor total skor %skor skor total skor %skor skor total skor %skor 

1 TNA 42 P SMP WIRASWASTA 4 10 40 4 10 40 4 10 40 DISPEPSIA 

2 TNR 32 P SMA IBU RUMAH TANGGA 3 10 30 4 10 40 4 10 40 DISPEPSIA 

3 NYSN 21 L SMA WIRASWASTA 4 10 40 4 10 40 4 10 40 DISPEPSIA 

4 NYM 27 L SMA IBU RUMAH TANGGA 5 10 50 3 10 30 4 10 40 DISPEPSIA 

5 NYS 29 L S1 PNS 8 10 80 8 10 80 8 10 80 TIDAK DISPEPSIA 

6 NYNL 33 P SMP WIRASWASTA 3 10 30 4 10 40 4 10 40 DISPEPSIA 

7 TNR 31 P SMA WIRASWASTA 5 10 50 3 10 30 4 10 40 DISPEPSIA 

8 TNIJ 23 P SMP IBU RUMAH TANGGA 4 10 40 4 10 40 4 10 40 DISPEPSIA 

9 TNM 36 L SMA IBU RUMAH TANGGA 4 10 40 3 10 30 4 10 40 DISPEPSIA 

10 TNMK 43 P SMP WIRASWASTA 4 10 40 4 10 40 4 10 40 DISPEPSIA 

11 TNNS 24 L SMA WIRASWASTA 6 10 60 6 10 60 7 10 70 TIDAK DISPEPSIA 

12 NYNR 40 L S1 IBU RUMAH TANGGA 8 10 80 7 10 70 7 10 70 TIDAK DISPEPSIA 

13 NYMR 28 L SMA IBU RUMAH TANGGA 4 10 40 5 10 50 5 10 50 DISPEPSIA 

14 TNYW 42 P SMA IBU RUMAH TANGGA 4 10 40 4 10 40 4 10 40 DISPEPSIA 

15 NY.KG 43 P SMA WIRASWASTA 2 10 20 4 10 40 4 10 40 DISPEPSIA 

16 TNDFF 22 P SMP IBU RUMAH TANGGA 3 10 30 4 10 40 4 10 40 DISPEPSIA 

17 NYDFV 41 L S1 IBU RUMAH TANGGA 8 10 80 8 10 80 7 10 70 TIDAK DISPEPSIA 

18 TNSED 42 P SMA WIRASWASTA 5 10 50 4 10 40 5 10 50 DISPEPSIA 

19 TNES 25 P SMA WIRASWASTA 4 10 40 4 10 40 4 10 40 DISPEPSIA 

20 NYDEG 25 P S1 IBU RUMAH TANGGA 7 10 70 7 10 70 6 10 60 TIDAK DISPEPSIA 

21 TNUI 26 L SMA IBU RUMAH TANGGA 4 10 40 5 10 50 7 10 70 TIDAK DISPEPSIA 

22 NYHJK 29 P SMP IBU RUMAH TANGGA 3 10 30 5 10 50 5 10 50 DISPEPSIA 



23 TNKGF 20 P SMA IBU RUMAH TANGGA 4 10 40 4 10 40 4 10 40 DISPEPSIA 

24 NYIGF 26 L SMA WIRASWASTA 5 10 50 4 10 40 5 10 50 DISPEPSIA 

25 TNDSC 29 P SMA IBU RUMAH TANGGA 4 10 40 4 10 40 4 10 40 DISPEPSIA 

26 NYRE 20 P SMP WIRASWASTA 4 10 40 4 10 40 4 10 40 DISPEPSIA 

27 TNBVC 26 P S1 PNS 8 10 80 8 10 80 7 10 70 TIDAK DISPEPSIA 

28 NYSW 37 P S1 PNS 8 10 80 6 10 60 6 10 60 TIDAK DISPEPSIA 

29 TNSDA 40 P SMA IBU RUMAH TANGGA 4 10 40 4 10 40 4 10 40 DISPEPSIA 

30 TNESH 30 P S1 WIRASWASTA 7 10 70 6 10 60 7 10 70 TIDAK DISPEPSIA 

31 TNKJI 43 P S1 PNS 8 10 80 7 10 70 7 10 70 TIDAK DISPEPSIA 

32 TNCXB 41 P SMA IBU RUMAH TANGGA 4 10 40 5 10 50 5 10 50 DISPEPSIA 

33 NYMKJ 20 P SMA IBU RUMAH TANGGA 3 10 30 4 10 40 5 10 50 DISPEPSIA 

34 TNZHG 26 L SMA WIRASWASTA 4 10 40 4 10 40 4 10 40 DISPEPSIA 

35 NYTRN 26 P SMA WIRASWASTA 4 10 40 4 10 40 4 10 40 DISPEPSIA 

36 NYJR 33 P SMA IBU RUMAH TANGGA 4 10 40 4 10 40 4 10 40 DISPEPSIA 

37 TNWDF 31 L SMA IBU RUMAH TANGGA 3 10 30 3 10 30 3 10 30 DISPEPSIA 

                

 KET:               

                

Umur 
Jenis 

Kelamin    Pekerjaan        
1.  20-24 1. Laki-laki  1. SMP  1. IBU RUMAH TANGGA       

2.  25-29 
2. 
Perempuan  2. SMA  2.WIRASWASTA        

3.  30-34    3.S1  3. PNS       
4. 35-39               
5. 40-44               



 

FREQUENCIES VARIABLES=UMUR JENISKELAMIN PEKERJAAN 

  /BARCHART PERCENT 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

 

Statistics 

  

UMUR 

JENISKELAM

IN 

PENDIDIKA

N PEKERJAAN 

N Valid 37 37 37 37 

Missing 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

 

UMUR 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-24 7 18.9 18.9 18.9 

25-29 12 32.4 32.4 51.4 

30-34 6 16.2 16.2 67.6 

35-39 2 5.4 5.4 73.0 

40-44 10 27.0 27.0 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

JENISKELAMIN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 12 32.4 32.4 32.4 

PEREMPUAN 25 67.6 67.6 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

PENDIDIKAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 7 18.9 18.9 18.9 

SMA 22 59.5 59.5 78.4 

S1 8 21.6 21.6 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



PEKERJAAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IBU RUMAH 

TANGGA 
19 51.4 51.4 51.4 

WIRSWASTA 13 35.1 35.1 86.5 

PNS 5 13.5 13.5 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Statistics 

  PENGETAHU

N 

POLAMAKA

N STRES DISPEPSIA 

N Valid 37 37 37 37 

Missing 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

 

PENGETAHUN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK>50% 13 35.1 35.1 35.1 

KURANG<50% 24 64.9 64.9 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

POLAMAKAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK>50% 13 35.1 35.1 35.1 

KURANG<50% 24 64.9 64.9 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

STRES 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK>50% 16 43.2 43.2 43.2 

KURANG<50% 21 56.8 56.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



DISPEPSIA 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DISPEPSIA 27 73.0 73.0 73.0 

TIDAK 

DISPEPSIA 
10 27.0 27.0 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

Your trial period for SPSS for Windows will expire in 14 days. 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=PENGETAHUN POLAMAKAN STRES BY DISPEPSIA 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

PENGETAHUN * 

DISPEPSIA 
37 100.0% 0 .0% 37 100.0% 

POLAMAKAN * 

DISPEPSIA 
37 100.0% 0 .0% 37 100.0% 

STRES * DISPEPSIA 37 100.0% 0 .0% 37 100.0% 

 

 

PENGETAHUN * DISPEPSIA 

 

Crosstab 

   DISPEPSIA 

Total 

   

DISPEPSIA 

TIDAK 

DISPEPSIA 

PENGETAHU

N 

BAIK>50% Count 4 9 13 

% within 

PENGETAHUN 
30.8% 69.2% 100.0% 

KURANG<50% Count 23 1 24 

% within 

PENGETAHUN 
95.8% 4.2% 100.0% 

Total Count 27 10 37 

% within 

PENGETAHUN 
73.0% 27.0% 100.0% 

 

 

 



Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 18.100a 1 .000   

Continuity Correctionb 14.951 1 .000   

Likelihood Ratio 18.819 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
17.611 1 .000 

  

N of Valid Casesb 37     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.51. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

 

POLAMAKAN * DISPEPSIA 

 

Crosstab 

   DISPEPSIA 

Total 

   

DISPEPSIA 

TIDAK 

DISPEPSIA 

POLAMAKA

N 

BAIK>50% Count 3 10 13 

% within 

POLAMAKAN 
23.1% 76.9% 100.0% 

KURANG<50% Count 24 0 24 

% within 

POLAMAKAN 
100.0% .0% 100.0% 

Total Count 27 10 37 

% within 

POLAMAKAN 
73.0% 27.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 25.299a 1 .000   

Continuity Correctionb 21.549 1 .000   

Likelihood Ratio 29.136 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
24.615 1 .000 

  

N of Valid Casesb 37     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.51. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

 

 



 

STRES * DISPEPSIA 

 

Crosstab 

   DISPEPSIA 

Total 

   

DISPEPSIA 

TIDAK 

DISPEPSIA 

STRES BAIK>50% Count 6 10 16 

% within STRES 37.5% 62.5% 100.0% 

KURANG<50% Count 21 0 21 

% within STRES 100.0% .0% 100.0% 

Total Count 27 10 37 

% within STRES 73.0% 27.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 17.986a 1 .000   

Continuity Correctionb 14.957 1 .000   

Likelihood Ratio 22.011 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
17.500 1 .000 

  

N of Valid Casesb 37     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.32. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 


