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LAMPIRAN 
 

 

Lampiran 1 Informed consent 

 

Informed Consent dan Lembar Persetujuan 

 
 

Dengan Hormat 

 

 
 

Saya sebagai mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung meminta persetujuan saudara/i untuk 

menjadi responden penelitian ini. 

 
 

Dengan menandatangani persetujuan ini saya 

Nama : 

 
 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dengan tujuan untuk penelitian yang 

berjudul 

“ Gambaran Self Management Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Ibun” yang akan 

dilakukan oleh Maryati mahasiswa program studi Sarjana Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung. 

Telah dijelaskan bahwa jawaban pada kuisioner ini hanya untuk keperluan pene;irian dan 

secara sukarela bersedia menjadi responden 

 

 

Bandung.../.../2022 

 

 

 

 

( ) 
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Hypertension Self Management Behaviour Quessionare(HSMBQ) 

Petunjuk : 

Kuesioner ini bertujuan untuk meniai seberapa sering anda melakukanaktifitas untuk 

mengontrol hipertensi dalam beberapa bulan terakhir.Tidak ada jawaban benar atau 

salah, karenanya, jawablah secara jujur pada masing-masing pernyataan untuk 

menggambarkan perilaku andayang sebenarnya dengan memberikan tanda (x) pada 

kolom yang sesuai.Gunakan 5 pilihan jawaban sebagai berikut : 

 

1 = Tidak pernah ( saya tidak pernah melakukan perilaku ini ) 

2 = Jarang (saya jarang melakukan perilaku ini ) 

3 = kadang-kadang ( saya kadang-kadang melakukan ini) 

4 = Selalu ( saya selalu melakukan perilaku ini ) 

NA = tidak dilakukan ( perilaku ini tidak saya lakukan dalam hidup saya 

 

No Integrasi diri 1 2 3 4 NA 

1 Saya mempertimbangkan porsi dan pilihan 

makanan ketika saya makan 

     

2 Saya makan buah, sayur gandum, dan kacang- 

kacangan lebih banyak dari yang saya makan 

saat saya tidak mengalami 

Hipertensi 

     

3 Saya mengurangi makanan yang mengandung 

lemak jenuh(misalnya keju, minyak kelapa, 

daging kambing, dll) 

semenjak didiagnosa hipertensi 

     

4 Saya memikirkan tekanan darah saya saat 

memilih makanan 

     

5 Saya mencoba berhenti minum-minuman 

Alkohol 

     

6 Saya mengurangi jumlah makanan setiap 

kali saya makan intuk menurunkan berat 

badan 

     

7 Saya 

garam 

Memilih makanan yang rendah      

8 Saya berolah raga untuk menurunkan berat 

badan ( misalnya jalan, jogging / lari, atau 

bersepeda) sekitar 30-60 menit 

Sehari 
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9 Saya berfikir bahwa hipertensi adalah 

bagian dari hidup saya 

     

10 Saya melakukan rutinitas saya sesuai dengan 

hal-hal yang harus saya lakukan untuk 

mengontrol hipertensi saya 

( misalnya pekerjaan dan periksa ke dokter 

     

11 Saya berhenti merokok / saya mencoba 

berhenti merokok 

     

12 Saya mencoba mengontrol emosi saya 

dengan mendengarkan music, istirahat,dan 

berbicara kepada keluarga atau teman 

saya. 

     

 

No Regulasi 

Diri 

1 2 3 4 NA 

13 Saya mengetahui kenapa tekanan saya 

Berubah 

     

14 Saya mengenali tanda dan gejala tekanan 

darah tinggi 

     

15 Saya mengenali tanda 

hipertensi dengan tepat 

Dan gejala      

16 Saya mengontrol tanda 

hipertensi dengan tepat 

Dan gejala      

17 Saya mengenali tanda dan gejala tekanan 

darah rendah 

     

18 Saya mengontrol tanda dan gejala tekanan 

darah rendah dengan tepat 

     

19 Saya menentukan tujuan 

mengontrol tekanan darah 

Saya untuk      

20 Saya membuat rencana tindakan untuk 

mencapai tujuan saya mengontrol 

tekanan darah 

     

21 Saya membandingkan tekanan darah sayassat 

ini dengan tekanan darah yang saya 

Inginkan 

     

22 Saya mengontrol keadaan yang mungkin 

dapat meningkatkan tekanan darah saya 

     

23 saya mendiskusikan renacan pengobatan 

saya dengan dokter / perawat 
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24 Saya memberikan masukan pada dokter untuk 

mengubah rencana pengobatan jika saya tidak 

bisa menyesuaikan diri dengan 

rencana tersebut 

     

25 Saya bertanya pada dokter / perawat jika 

ada hal-hal yang tidak saya pahami 

     

26 Saya membantu dokter / perawat mencari tahu 

kenapa tekanan darah saya tidak 

terkontrol dengan baik 

     

27 Saya mendiskusikandengandokter / perawat 

saat tekanan darah saya terlalu 

tinggi atau rendah 

     

28 Saya bertanya kepada dojter / perawat 

darimana saya bisa belajar lebih jauh tentang 

hipertensi 

     

29 Saya meminta bantuan oranglain ( missal 

teman, tetangga, atau pasien lain) 

     

30 Saya meminta bantuan oranglain (missal teman, 

tetangga atau pasien lain) untuk membantu 

mengontrol tekanan darah 

saya 

     

31 Saya meminta bantuan orang lain (missal 

teman, tetangga atau pasien lain) cara apa yang 

merelka gunakan untuk 

mengontrol tekanan darah tinggi 

     

 

No Pemantauan Tekanan Darah 1 2 3 4 NA 

32 saya pergi ke dokter untuk mengecektekanan 

darah saya saat merasakan tanda 

dan gejala tekanan darah tinggi 

     

33 saya prig ke dokter untuk mengetahuitekanan 

darah saya saat saya merasa 

sakit 

     

34 Saya pergi ke dokter untuk mengecek 

tekanan darah saya saat saya merasakantanda 

dan gejala tekanan darah rendah 

     

35 Saya mengecektekanan darah sayasecara 

teratur untuk membantu saya 

membuat keputusan manajemen diri 
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No Kepatuhan terhadap aturan yang 

dianjurkan 1 2 3 4 NA 

36 Saya sangat ketat dalam minum obat anti 

hipertensi 

     

37 Saya minum obat anti hipertensi sesuai 

dengan dosis yang di berikan dokter 

     

38 Saya minum obat anti hipertensi di dalam 

waktu yang benar 

     

39 Saya periksa ke dokter sesuai waktu yang 

dijadwalkan 

     

40 Saya mengikuti saran dari dokter / 

perawat untuk mengontrol tekanan darah 

saya 
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Lampiran 3 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 
Pertanyaan R Hitung R Tabel 

Pertanyaan 1 0,482** 0,3494 

Pertanyaan 2 0,508** 0,3494 

Pertanyaan 3 0,594** 0,3494 

Pertanyaan 4 0,676** 0,3494 

Pertanyaan 5 0,656** 0,3494 

Pertanyaan 6 0,518** 0,3494 

Pertanyaan 7 0,523** 0,3494 

Pertanyaan 8 0,600** 0,3494 

Pertanyaan 9 0,673** 0,3494 

Pertanyaan 10 0,618** 0,3494 

Pertanyaan 11 0,454* 0,3494 

Pertanyaan 12 0,516** 0,3494 

Pertanyaan 13 0,598** 0,3494 

Pertanyaan 14 0,679** 0,3494 

Pertanyaan 15 0,630** 0,3494 

Pertanyaan 16 0,489** 0,3494 

Pertanyaan 17 0,474** 0,3494 

Pertanyaan 18 0,548** 0,3494 

Pertanyaan 19 0,647** 0,3494 

Pertanyaan 20 0,636** 0,3494 

Pertanyaan 21 0,528** 0,3494 

Pertanyaan 22 0,505** 0,3494 

Pertanyaan 23 0,621** 0,3494 

Pertanyaan 24 0,665** 0,3494 

Pertanyaan 25 0,688** 0,3494 

Pertanyaan 26 0,454* 0,3494 

Pertanyaan 27 0,479** 0,3494 

Pertanyaan 28 0,618** 0,3494 

Pertanyaan 29 0,680** 0,3494 

Pertanyaan 30 0,621** 0,3494 

Pertanyaan 31 0,489** 0,3494 

Pertanyaan 32 0,520** 0,3494 

Pertanyaan 33 0,583** 0,3494 

Pertanyaan 34 0,676** 0,3494 

Pertanyaan 35 0,670** 0,3494 

Pertanyaan 36 0,504** 0,3494 

Pertanyaan 37 0,515** 0,3494 

Pertanyaan 38 0,594** 0,3494 

Pertanyaan 39 0,674** 0,3494 

Pertanyaan 40 0,641** 0,3494 

 
TABEL UJI RELIABILITAS 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.950 40 
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Lampitan 4 Tabulasi 
 

 
 

 

 

 

NO 

HSMBQ 
 

 

 

 

TOTAL 

 

 

 

 

HASIL 

 

 

INTEGRASI DIRI 

 

 

REGULASI DIRI 

 

 
PEMANTAUAN 

TEKANAN DARAH 

 

KEPATUHAN TERHADAP 
ATURAN YANG 

DIANJUKAN 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 4 1 0 2 0 2 4 2 1 4 2 1 4 4 0 4 0 0 2 0 1 2 2 2 2 1 4 3 4 2 0 1 2 2 0 1 4 2 2 3 77 3 

2 2 2 3 4 2 4 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 3 2 4 4 2 2 2 3 3 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 4 4 2 2 3 114 2 

3 3 4 3 1 1 3 3 1 0 0 3 1 2 0 1 3 1 0 0 1 0 3 0 0 4 3 0 1 3 3 4 4 1 0 1 2 0 3 3 1 67 3 

4 4 3 2 3 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 2 4 2 111 2 

5 2 3 3 1 3 3 2 3 4 4 1 0 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 2 4 2 0 2 4 1 2 4 4 0 1 4 0 2 1 1 3 98 2 

6 0 4 4 3 2 1 1 4 3 0 2 3 1 1 4 0 2 1 4 1 4 3 3 2 4 4 0 0 3 2 1 2 0 3 4 4 1 0 1 2 84 2 

7 0 4 1 4 3 2 0 2 0 4 2 4 4 0 2 0 2 3 2 4 2 0 3 3 3 2 0 3 1 3 1 2 0 0 1 0 3 0 0 1 71 3 

8 2 4 0 2 3 1 4 1 3 1 2 2 3 4 4 0 3 4 0 2 4 1 4 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 3 0 0 0 4 2 3 71 3 

9 2 1 1 1 3 2 1 0 0 3 1 3 3 2 2 1 1 3 1 2 1 0 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 0 3 1 1 1 2 59 3 

10 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 4 3 2 4 4 2 2 2 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 2 106 2 

11 3 3 4 2 4 3 4 3 2 2 2 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 2 2 2 2 4 4 2 4 3 4 4 2 3 2 122 1 

12 1 3 3 0 3 2 1 3 3 0 4 3 1 3 0 4 4 1 2 4 1 3 1 2 0 1 3 3 4 0 4 4 2 4 0 4 2 1 4 4 92 2 

13 3 2 4 4 0 0 1 1 2 0 3 4 1 4 2 3 2 2 3 3 3 1 1 1 4 2 4 0 1 2 0 2 3 0 4 4 2 2 0 0 80 3 

14 1 1 4 1 2 2 0 0 2 2 2 3 3 4 0 0 1 4 2 0 1 4 0 0 0 2 0 0 1 1 2 0 1 3 0 0 2 3 4 0 58 3 

15 1 2 1 3 2 0 0 2 0 1 3 3 1 2 3 1 1 2 0 0 2 2 2 2 2 3 0 2 1 1 0 2 0 2 3 0 2 2 1 1 58 3 

16 4 4 4 3 2 4 3 3 4 4 2 2 3 2 3 3 2 3 2 4 3 2 2 2 3 4 2 2 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 114 2 

17 1 0 3 3 1 1 0 1 1 2 0 4 0 2 1 2 2 2 1 3 0 0 1 0 1 2 0 2 1 1 4 2 4 1 1 2 4 4 1 1 62 3 

18 2 1 1 1 0 0 0 3 2 0 3 1 1 2 0 1 3 3 1 3 2 0 1 1 2 2 1 0 0 1 1 2 0 1 2 3 0 2 1 2 52 3 

19 2 4 2 2 3 2 4 3 2 2 2 4 3 3 2 2 3 3 3 2 4 2 3 4 3 2 2 3 2 4 3 2 2 2 4 4 4 2 3 4 112 2 

20 3 4 4 2 3 3 4 4 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 4 2 3 2 2 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 114 2 
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21 3 0 3 2 3 0 3 2 2 1 0 0 2 4 1 2 1 2 3 0 1 1 4 2 0 3 4 2 2 2 2 2 3 0 1 2 2 1 1 2 71 3 

22 3 1 4 3 3 0 3 1 2 0 2 1 2 2 1 0 1 0 4 1 3 3 2 4 1 3 2 4 2 2 3 2 2 2 1 1 4 4 2 3 84 2 

23 1 2 0 2 2 1 4 0 1 4 3 0 4 0 0 2 1 0 4 3 4 1 2 4 0 1 2 2 1 2 0 1 4 1 0 1 1 0 0 3 64 3 

24 2 4 0 1 1 2 4 0 2 2 3 3 1 1 4 3 0 0 0 1 0 2 1 2 0 3 2 2 0 3 3 2 4 4 4 1 1 0 4 4 76 3 

25 0 1 0 0 2 0 3 1 2 1 1 1 1 1 2 3 0 2 2 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 0 0 0 2 1 3 0 1 1 46 3 

26 2 2 2 4 1 1 4 2 0 1 1 1 0 4 4 1 4 1 2 0 0 3 1 4 0 2 3 0 0 2 3 2 0 0 2 3 4 1 1 4 72 3 

27 1 3 2 0 1 0 2 0 3 1 0 1 1 1 0 2 1 1 1 1 2 3 2 0 1 2 2 0 2 3 0 2 0 1 0 1 2 1 1 1 48 3 

28 2 1 1 0 1 2 1 3 0 1 1 2 0 1 0 0 1 1 2 0 1 2 2 0 3 1 2 0 2 0 3 2 0 1 1 3 0 1 2 2 48 3 

29 3 3 3 1 0 2 2 2 2 0 3 3 4 0 2 3 4 2 2 3 1 4 1 0 3 0 0 4 0 4 0 1 4 0 2 3 4 0 3 2 80 3 

30 2 2 1 0 2 1 1 2 1 1 1 2 0 1 2 0 2 2 2 1 2 0 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 0 1 1 1 0 2 0 2 52 3 

31 2 0 1 2 2 2 2 1 1 0 2 1 2 1 1 2 2 1 1 0 2 2 1 2 1 0 1 1 2 2 1 2 0 2 2 0 2 2 2 2 55 3 

32 1 0 3 1 2 2 2 1 4 3 0 4 0 4 2 2 4 0 1 3 3 3 3 1 3 3 2 1 4 0 2 3 2 1 4 3 1 3 2 2 85 2 

33 1 2 1 3 1 1 4 2 3 2 2 2 4 4 2 2 4 0 4 4 0 3 1 0 3 4 0 0 0 2 1 2 4 1 0 1 2 4 2 3 81 2 

34 3 2 3 3 4 4 3 4 2 3 4 2 3 2 2 2 3 4 3 3 2 3 4 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 114 2 

35 2 3 3 2 3 2 3 4 4 2 2 2 3 4 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 117 2 

36 2 2 1 4 3 4 3 0 1 3 2 1 2 0 3 2 1 3 0 0 4 4 3 1 0 0 2 3 1 4 1 2 0 0 1 3 2 4 0 4 76 3 

37 4 4 2 3 3 0 3 0 4 1 1 0 3 4 0 1 1 2 1 1 0 2 2 3 3 3 3 3 4 1 0 4 4 3 2 4 2 0 4 1 86 2 

38 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 4 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 2 3 2 3 2 3 2 107 2 

39 2 2 4 4 2 2 3 4 2 4 2 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 4 3 4 2 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 112 2 

40 3 3 2 2 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2 4 3 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 4 111 2 

41 0 0 0 2 2 1 1 1 1 3 0 1 3 3 3 1 0 1 1 3 3 0 2 1 0 1 1 1 1 2 0 1 1 3 1 1 1 1 1 1 50 3 

42 1 3 2 4 2 0 4 3 1 0 0 3 3 2 1 3 1 2 1 3 4 3 3 0 2 1 0 0 2 0 4 1 1 0 1 3 3 4 2 2 75 3 

43 4 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 3 3 2 4 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 104 2 

44 1 4 3 4 0 4 4 1 3 3 3 4 3 0 1 2 4 2 0 4 0 4 0 2 2 2 1 4 0 4 3 2 1 4 0 0 0 0 1 3 83 2 

45 2 4 0 4 0 1 1 4 1 3 3 0 0 2 2 2 3 3 0 4 0 4 0 2 2 4 0 4 1 0 3 0 4 1 1 1 0 1 0 4 71 3 

46 0 0 2 2 3 3 4 1 2 1 4 1 2 2 3 0 2 0 2 3 4 4 3 3 3 4 4 0 2 2 1 0 0 4 2 4 2 1 1 2 83 2 

47 3 2 2 4 2 4 1 4 0 0 1 3 0 4 1 1 4 1 0 3 1 2 1 4 1 1 0 2 1 3 0 2 0 3 1 2 3 4 3 4 78 3 

48 3 3 3 2 3 2 4 2 4 2 4 3 3 2 3 4 2 4 2 2 2 2 3 4 2 2 2 3 2 3 2 4 4 2 3 2 2 3 3 4 111 2 
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49 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 3 3 1 1 0 0 3 1 1 1 2 3 0 3 0 3 1 1 1 0 2 1 2 0 1 3 1 58 3 

50 0 3 4 4 4 0 4 2 3 2 1 1 2 4 3 2 1 2 1 4 4 1 1 1 3 2 1 1 1 1 0 3 1 1 3 0 4 3 3 3 84 2 
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Lampiran 5 Hasil Analisis 

 

Karakteristik 

Responden 

 
Status Pekerjaan 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 31 62.0 62.0 62.0 

tidak bekerja 19 38.0 38.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Jenis Kelamin 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 18 36.0 36.0 36.0 

Perempuan 32 64.0 64.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Umur 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36-45 tahun 9 18.0 18.0 18.0 

46-55 tahun 11 22.0 22.0 40.0 

56-65 tahun 17 34.0 34.0 74.0 

>65 tahun 13 26.0 26.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Tingkat pendidikan 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 18 36.0 36.0 36.0 

SMP 12 24.0 24.0 60.0 

SMA 11 22.0 22.0 82.0 

Perguruan Tinggi 9 18.0 18.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Lama 

Menderita 
 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <5 tahun 31 62.0 62.0 62.0 

>5 tahun 19 38.0 38.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 
self management 

 

 

SelfManagement 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 1 2,0 2,0 2,0 

cukup 23 46,0 46,0 48,0 

kurang 26 52,0 52,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0 
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tkintegritas 
 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid baik 8 16,0 16,0 16,0 

cukup 35 70,0 70,0 86,0 

kurang 7 14,0 14,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 
 

regulasidiritk 
 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid baik 9 18,0 18,0 18,0 

cukup 34 68,0 68,0 86,0 

kurang 7 14,0 14,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 
 

tkpemantauan 
 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid baik 5 10,0 10,0 10,0 

cukup 23 46,0 46,0 56,0 

kurang 22 44,0 44,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 
 

tkkepatuhan 
 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid baik 7 14,0 14,0 14,0 

cukup 32 64,0 64,0 78,0 

kurang 11 22,0 22,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  
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Lampiran 7 Matriks Penguji 
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Lampiran 7 Matriks Penguji 
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Lampiran 8 Turnitin 
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Lampiran 8 Daftar Riwayat Hidup 
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Nama : Maryati 

Nim : AK118100 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 26 Januari 2000 

Alamat : Kp. Talaga Rt/Rw 01/01 Ds. Karyalaksana Kec. 

Ibun Kab. Bandung 

Pendidikan : 

1. SD Babakan Batu Sirap 

Tahun 2006-2012 

2. MTS Ash Sholeh 

Tahun 2012-2015 

3. SMK Informatika Terpadu bandung 

Tahun 2015-2018 

4. Universitas Bhakti Kencana 

Tahun 2018-2023 
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