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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Karakteristik pasien stroke iskemik di RSUD Majalaya menunjukkan 

bahwa pasien di dominasi oleh perempuan, dengan usia sebagian besar 

>55 tahun, dan merupakan peserta BPJS Kesehatan. Pasien yang 

menerima terapi antiplatelet ganda umumnya memiliki lebih banyak 

jumlah penyakit penyerta dibandingkan pasien dengan terapi tunggal. 

Penyakit penyerta yang paling banyak ditemukan adalah hipertensi, baik 

sebagai penyakit penyerta tunggal maupun dalam kombinasi dengan 

dislipidemia dan diabetes melitus. 

2. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan mengenai efek samping 

terhadap saluran pencernaan antara terapi antiplatelet tunggal dan 

ganda.  

5.2 Saran 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat dilakukan dengan menggunakan 

data rekam medis yang lebih lengkap seperti tambahan data penunjang 

berupa hasil pemeriksaan laboratorium, serta tambahan data yang lebih 

detail terkait penggunaan obat pendamping. 

 

 

 

 

 

 


