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ABSTRAK

Penyakitasmamerupakanpenyakityangtidakbisadisembuhkan,

pengobatanasmahanyadapatdikendalikandandikurangifrekuensi

terjadinyaserangan(Mumpuni,2013).Seraganasmadapatdikurangi

denganmelakukanlatihantekhnikpernafasan.Tekhnikolahnafasini

dapatberupalatihanteknikpernafasanbuteyko.Tekhnikpernafasan

buteyko merupakan teknikpernafasan yang memang khususuntuk

penderitaasma(Adha,2013).
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Tujuanpenelitianiniadalahuntukmengetahuibagaimanapengaruh

tekhnikpernafasanbuteykoterhadapkekambuhanpadapenderitaasma

bronkial.Metodeyangdigunakandalampenelitianadalahstudiliterature

review dengantekhnikpengambilansampelyaitupurposivesampling.

Denganjumlahsampelyangdigunakansebanyak3jurnalnasionalyang

berISSN.

Hasilpenelitiandidaptkanbahwapengaruhtekhnikpernafasanbuteyko

terhadap kekambuhan pada penderita asma bronkialberpengaruh

menurunkan kekambuhan asma bronkial.Diharapkan bagipeneliti

selanjutnyadapatmembandingkantekhnikperfapasanButeykodengan

metodelaindalamhalkekambuhanasma.
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