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Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan  
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 5. Penjelasan Sebelum Persetujuan Responden 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

Assalamualaikum wr wb.  

Yang Terhormat Saudari Responden,  

Kami memohon kesediaan Saudari untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya, 

peneliti dari Program Studi Sarjana Universitas Bhakti Kencana Bandung 

bermaksud melaksanakan penelitian mengenai Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang 

Diet Gluten Free Casein Free (Gfcf) dan status gizi anak autisme usia 6-12 tahun 

di SLB Negeri Cileunyi.  

A. Judul Penelitian  

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Diet Gluten Free Casein Free 

(Gfcf) Dengan Status Gizi Anak Autisme”. 

B. Tujuan Penelitian  

Untuk mengetahui apakah terdapat Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu 

Tentang Diet Gluten Free Casein Free (GFCF) Dengan Status Gizi Anak 

Autisme Usia 6-12 Tahun Di SLB Negeri Cileunyi. 

C. Perlakuan Yang Diterapkan  

Pada Subjek Saudari responden dalam penelitian ini diminta untuk mengisi 

kuesioner terkait perihal tingkat pengetahuan tentang diet GFCF. Pembacaan 

kuesioner membutuhkan waktu ±10 menit dan pengisian kuesioner ini 

membutuhkan waktu sekitar ±15 menit. 

D. Manfaat  

Responden mendapatkan informasi atau pengetahuan terkait diet GFCF pada 

anak dengan gangguan autisme.  

E. Kerahasiaan Data dan Informasi  

Semua data dan informasi yang saudari berikan akan dijaga kerahasiaannya 

oleh peneliti, dan tidak diberikan pada pihak yang tidak berkepentingan serta 

tidak akan berdampak apapun kepada saudari. 

F. Bahaya Potensial  

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh ketertiban saudari dalam 

penelitian ini, karena dalam penelitian ini tidak dilakukan intervensi apapun, 

melainkan hanya pembacaan dan pengisian kuesioner.  

G. Hak Untuk Mundur Diri  

Tidak ada paksaan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Saudari berhak 

untuk mengundurkan diri dengan cara menghentikan pengisian kuesioner 

apabila terdapat kendala dan dapat dilanjutkan di lain waktu.  

Atas ketersediaannya, saya ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya.  

Hormat saya, 

Shafira Rizky Aprillianisya 
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibwah ini: 

Nama  :  

Umur  : 

Alamat  : 

No. Hp  : 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai penelitian yang 

berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Diet Gluten Free Casein 

Free (Gfcf) Dengan Status Gizi Anak Autisme” meliputi:  

1. Tujuan penelitian.  

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek.  

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian.  

4. Kerahasiaan data dan informasi.  

5. Bahaya yang akan timbul.  

6. Hak undur diri.  

Serta mendapatkan kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu 

yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya:  

Bersedia/Tidak Bersedia (coret yang tidak dipilih) 

Secara sukarela untuk menadi resonden penelitian dengan penuh kesadaran serta 

tanpa keterpaksaan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa 

tekanan dari pihak manapun. 

Bandung,  2025 

Responden  

 

(             ) 
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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG DIET GLUTEN 

FREE CASEIN FREE (GFCF) DENGAN STATUS GIZI ANAK AUTISME 

USIA 6-12 TAHUN DI SLB NEGERI CILEUNYI 

SHAFIRA RIZKY APRILLIANISYA 

Program Studi Sarjana Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik responden meliputi nama, 

tanggal lahir, umur, pendidikan terakhir, dan pekerjaan ibu, serta data karakteristik 

anak meliputi nama, jenis kelamin, tanggal lahir dan umur anak. Kami mohon 

kesediaan responden untuk dapat menjawab pertanyaan dengan tulus dan benar. 

Hari/Tanggal :     Waktu Pengambilan Data : 

Karakteristik Responden  

1 

2 

3 

4 

 

 

 

 

 

5 

Nama responden  

Tanggal lahir 

Usia 

Pendidikan terakhir 

 

 

 

 

 

Pekerjaan  

:……………………………………………………… 

:……./……./…… 

:…….. tahun 

: ◻SD   

  ◻SMP 

  ◻SMA/SMK 

  ◻D3 

  ◻S1 

  ◻S2 

: ◻PNS/TNI/POLRI 

  ◻Karyawan swasta 

  ◻Wiraswasta 

  ◻IRT 

  ◻Lainnya,……  

Karakteristik Anak Responden  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Nama Anak 

Tanggal lahir 

Usia 

Jenis kelamin  

Berat Badan (Kg) 

Tinggi Badan (cm) 

:……………………………………………………… 

:……./……./…… 

:…… tahun 

:…… 

:…… 

:…… 
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PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan, bacalah dan pahami setiap 

pernyataan dengan seksama. Kemudian nyatakanlah respon yang paling sesuai 

dengan diri Ibu dengan memberikan tanda checklist (√) pada salah satu kotak yang 

disediakan. Terdapat 11 pernyataan yang disediakan, apabila jawaban benar maka 

diberi skor 1 dan bila tidak sesuai maka diberi nilai 0. Adapun alternatif pilihan 

jawaban yang tersedia, yaitu sebagai berikut:  

B : Benar  

S : Salah  

A. Kuesioner Pengetahuan 

No. PERNYATAAN BENAR SALAH 

1. Gluten adalah protein yang 

ditemukan dalam biji-bijian 

tertentu. 

  

2. Jenis protein nabati pada oats dan 

sereal disebut dengan gluten. 

  

3. Kacang mete dapat dijadikan 

bahan pengganti kacang tanah. 

  

4. Beras merah merupakan pilihan 

terbaik sebagai sumber 

karbohidrat anak autis. 

  

5. Tauco dan kecap dipercaya dapat 

mengurangi gejala hiperaktivitas 

pada anak autis. 

  

6. Madu dapat dijadikan sebagai 

bahan pengganti gula untuk anak 

autis. 

  

7. Roti, mie, dan susu almond 

merupakan makanan yang 

sebaiknya dikonsumsi oleh anak 

autis. 

  

8. Diet casein memiliki arti 

menghilangkan semua produk 

susu hewani. 

  

9. Air tajin, susu hazelnut, dan susu 

almond merupakan contoh 

produk yang bisa menggantikan 

produk casein. 

  

10. Susu kedelai dapat dijadikan 

bahan pengganti susu yang 

mengandung protein hewani. 

  

11. Es krim dan keju merupakan jenis 

makanan yang boleh dimakan 

oleh anak autis. 
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LEMBAR PEMERIKSAAN ANTROPOMETRI 

INDEKS MASSA TUBUH (IMT) ANAK AUTISME USIA 6-12 TAHUN 

No. Nama 

Ibu 

Nama 

Anak 

TTL Usia 

Anak 

BB 

Anak 

(kg) 

TB 

Anak 

(cm) 

IMT Z-

Score 
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Lampiran 8. Kisi-Kisi Instrument Penelitian 

KISI-KISI INSTRUMENT PENELITIAN 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG DIET GLUTEN FREE 

CASEIN FREE (GFCF)  

Komponen No Item Pertanyaan Penilaian Jumlah 

Favorable Unfavorable Favorable Unfavorable 

Definisi 

Diet Gluten 

1  B 1 B 0 1 

S 0 S 1 

Jenis Diet 

Gluten 

2, 3, 4, 6 5, 7 B 1 B 0 6 

S 0 S 1 

Definisi 

Diet Casein 

8  B 1 B 0 1 

S 0 S 1 

Jenis Diet 

Casein 

9, 10 11 B 1 B 0 3 

S 0 S 1 

Total Pertanyaan 11 

nomor 
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Lampiran 9. Tabulasi Data 

1. Tabulasi Data Karakteristik Responden 

Kode 

Responden 

 

Usia Ibu 

 

Pendidikan Terakhir Ibu 

 

Pekerjaan Ibu 

 

 

Jenis Kelamin Anak 

 

 

Usia Anak 

 

1 1 3 2 2 2 

2 1 3 4 1 7 

3 2 4 1 1 2 

4 1 3 4 1 3 

5 2 3 4 2 4 

6 2 3 4 1 3 

7 2 4 4 1 7 

8 2 3 4 1 7 

9 1 4 4 1 6 

10 1 3 4 1 5 

11 1 3 4 1 6 

12 2 4 4 1 5 

13 2 3 4 1 4 

14 2 3 3 1 5 

15 2 4 4 2 2 

16 1 3 4 1 5 

17 1 3 4 2 5 

18 1 3 4 1 5 

19 2 3 3 1 6 

20 2 3 4 1 7 

21 2 3 4 1 6 
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22 1 2 4 1 6 

23 2 4 4 1 6 

24 2 2 4 1 4 

25 1 3 4 2 7 

26 2 3 4 1 7 

27 1 3 3 1 4 

28 2 4 4 2 4 

29 2 2 4 1 4 

30 1 3 4 2 4 

31 2 3 4 1 6 

32 2 3 4 2 5 

 

Keterangan kode: 

- Usia Ibu   : 1 (18-40 tahun), 2 (41-60 tahun, 3 (>61 tahun) 

- Pendidikan Terakhir Ibu : 1 (SD), 2 (SMP), 3 (SMA/SMK), 4 (Perguruan Tinggi) 

- Pekerjaan Ibu  : 1 (PNS/TNI/POLRI), 2 (Karyawan Swasta), 3 (Wiraswasta), 4 (IRT), 5 (Lainnya,..) 

- Jenis Kelamin Anak  : 1 (Laki-laki), 2 (Perempuan) 

- Usia Anak   : 1 (6), 2 (7), 3 (8), 4 (9), 5 (10), 6 (11), 7 (12). 
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2. Tabulasi Hasil Data Pengetahuan Ibu Tentang Diet Gluten Free Casein Free (GFCF) Dan Status Gizi Anak Autisme Usia 

6-12 Tahun Di SLB Negeri Cileunyi 

Kode 

Responden 

Pengetahuan Ibu Prsentase 

(%) 

Kategori Kode BB 

(Kg) 

Anak 

TB 

(Cm) 

Anak 

IMT 

Anak 

Status Gizi 

(Z-Score ) 

Anak 

Kode 

P1 P2 P3 P4 P5 

(Un) 

P6 P7 

(Un) 

P8 P9 P10 P11 

(Un) 

1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 54% Kurang 1 20 116 14,9 [-1 SD] 

BAIK 

2 

2 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 72% Cukup 2 28 138 14,7 [-2 SD] 

BAIK 

2 

3 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 81% Baik 3 45 136 24,3 [+3 SD] 

LEBIH 

3 

4 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 54% Kurang 1 20 130 11,8 [-3 SD] 

KURANG 

1 

5 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 72% Cukup 2 35 140 17,9 [MEDIAN] 

BAIK 

2 

6 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 63% Cukup 2 17,5 120 12,2 [-3 SD] 

KURANG 

1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 81% Baik 3 37 153 15,8 [-2 SD] 

BAIK 

2 

8 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 72% Cukup 2 47,8 158 19,1 [MEDIAN] 

BAIK 

2 

9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 81% Baik 3 48 150 21,3 [+1 SD] 

LEBIH 

3 

10 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 72% Cukup 2 24 135 13,2 [-3 SD] 

KURANG 

1 

11 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 45% Kurang 1 29,5 140 15,1 [-2 SD] 

BAIK 

2 
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12 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 81% Baik 3 73 150 32,4 [+3 SD] 

LEBIH 

3 

13 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 54% Kurang 1 22,5 135 12,3 [-3 SD] 

KURANG 

1 

14 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 72% Cukup 2 42 156 17,3 [MEDIAN] 

BAIK 

2 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90% Baik 3 22 120 15,3 [MEDIAN] 

BAIK 

2 

16 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 72% Cukup 2 23 119 16,2 [-1 SD] 

BAIK 

2 

17 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 45% Kurang 1 24,5 137 13,1 [-3 SD] 

KURANG 

1 

18 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 72% Cukup 2 24 140 12,2 [-3 SD] 

KURANG 

1 

19 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 81% Baik 3 45 150 20 [+1 SD] 

LEBIH 

3 

20 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 72% Cukup 2 31 145 14,7 [-2 SD] 

BAIK 

2 

21 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 72% Cukup 2 31,5 138 16,5 [-1 SD] 

BAIK 

2 

22 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 45% Kurang 1 32 150 14,2 [-3 SD] 

KURANG 

1 

23 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90% Baik 3 47 142 23,3 [+2 SD] 

LEBIH 

3 

24 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 36% Kurang 1 32 137 17.0 [MEDIAN] 

BAIK 

2 

25 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 81% Baik 3 40,5 150 18.0 [MEDIAN] 

BAIK 

2 
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26 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 72% Cukup 2 37 147 17,1 [-1 SD] 

BAIK 

2 

27 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 63% Cukup 2 50 145 23,8 [+2 SD] 

LEBIH 

3 

28 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90% Baik 3 44 133 24,9 [+2 SD] 

LEBIH 

3 

29 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 54% Kurang 1 24 134 13,4 [-3 SD] 

KURANG 

1 

30 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 63% Cukup 2 30,5 132 17,5 [MEDIAN] 

BAIK 

2 

31 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 81% Baik 3 50 145 23,8 [+2 SD] 

LEBIH 

3 

32 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 54% Kurang 1 24 138 12,6 [-3 SD] 

KURANG 

1 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 12. Matriks Evaluasi Ujian Proposal 
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Lampiran 13. Matriks Evaluasi Ujian Akhir Skripsi 
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Lampiran 14. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 15. Hasil Turnitin 
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Lampiran 16. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama Lengkap  : Shafira Rizky Aprillianisya 

NIM    : 211FK03013 

Tempat, Tanggal Lahir : Sumedang, 30 April 2003 

Alamat    : Dusun Sukatamu 001/004 Desa Jingkang Kec.  

  Tanjungmedar Kab. Sumedang 

E-mail    : studyshafiraaa@gmail.com  

No. HP   : 081224857532 

 

Riwayat Pendidikan:  

1. MI Gununggeulis   : Tahun 2009 – 2015  

2. MTs Negeri 1 Sumedang  : Tahun 2015 – 2018  

3. MA Al-Falah   : Tahun 2018 – 2021  

4. Universitas Bhakti Kencana 

Program Sarjana Keperawatan : Tahun 2022 – sekarang 

mailto:studyshafiraaa@gmail.com

