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Lampiran 1. Persetujuan Judul
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PERSETUJUAN JUDUL / TOPIK PENELITIAN

Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama Mahasiswa : Shafira Rizky Aprillianisya

NIM :211FK03013
Kelas :FAl
Program Studi : Sarjana Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan dengan

Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka topik/ judul penelitian yang disetujui
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Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan

\:D Q; Fakultas Keperawatan

Universitas b =
CD '\—P Bhakti Kencana @=

Nomor : 490/03.S1-KEP/UBK/X11/2024
Lampiran L.

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada

Yang terhormat

Kepala Sekolah Luar Biasa (SLB) Negeri Cileunyi
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan Studi pendahuluan kepada mahasiswa kami :

Nama ¢ Shafira Rizky Aprillianisya

NIM : 211FK03013

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Diet Gluten Free Casein
Free (GFCF) Dengan Status Gizi Pada Anak Autis

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 2 Desember 2024
Hormat Kami
e F'alﬁl{ l:as Keperawatan
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

<L) ]7 Fakultas Keperawatan 531 Sosharno Hatta No 754 Bandung
N H & 0227830 760,022 7830 763
l':.\,, Universitas ;

. ¥ bkuacd Qcontactdbruy a2
Bhakti Kencana

/

£

Sk
U

Nomor : 329/03.S1-KEP/UBK/V/2025
Lampiran 3 ®
Perihal - Permohonan Izin Penelitian/ Survei/ Wawancara/ Pengambilan Data

Kepada

Yang Terhormat

Bapak/Ibu Kepala Sekolah Luar Biasa (SLB) Negeri Cileunyi
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian, survei, wawancara dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama : Shafira Rizky Aprillianisya
NIM : 211FK03013
Semester : VI

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Diet Gluten Free Casein
Free (GFCF) Dengan Status Gizi Anak Autisme Usia 6-12 Tahun Di
SLB Negeri Cileunyi

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 21 Mei 2025
Hormat Kami
LonA Fa)sultas Keperawatan
g €+, Dekan,

A
V?nq Y ,it'l:i'gwiti, S.Kep., Ners., M.Kep

NIK. 02004020117
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Lampiran 4. Surat Keterangan Layak Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (D 07
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
J1. Sockarno - Hatta 754, Bandun CD 53

Tcléa 022-7830 760 / 022-7830-768
mail : komisi.etik @bku.ac.id

a2?
<4

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ETHICAL APPROVAL”™
124/09.KEPK/UBK/V1/2025

Protokol penclitian yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Shafira Rizky Aprillianisya

Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti kencana

Name of institution

Dengan judul

Tittle

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Diet Gluten Free Cascin Free (GFCF) Dengan
Status Gizi Anak Autisme Usia 6-12 Tahun di SLB Negeri Cileunyi

Relationship Between Mother's Knowledge Level About Gluten Free Casein Free (GFCF) Diet With Nutritional
Status of Autistic Children Aged 6-12 Years at SLB Negeri Cileunyi

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) sumdar WHO 2011, yaml l) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau ekspl 6) Kerahasi atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan olch terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scmmf ic
Value, 3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. 771:: is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 04 Juni 2025 sampai dengan tanggal 04 Juni 2026.
This declaration of ethics applies during the period 4 th June 2025 until 4 th June 2026.

s 84 a, 04Juni 2025
ar Professor md Chairperson

02019010336
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Lampiran 5. Penjelasan Sebelum Persetujuan Responden

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

Assalamualaikum wr wb.

Yang Terhormat Saudari Responden,

Kami memohon kesediaan Saudari untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya,
peneliti dari Program Studi Sarjana Universitas Bhakti Kencana Bandung
bermaksud melaksanakan penelitian mengenai Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang
Diet Gluten Free Casein Free (Gfcf) dan status gizi anak autisme usia 6-12 tahun
di SLB Negeri Cileunyi.

A.

Judul Penelitian

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Diet Gluten Free Casein Free
(Gfcf) Dengan Status Gizi Anak Autisme”.

Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui apakah terdapat Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu
Tentang Diet Gluten Free Casein Free (GFCF) Dengan Status Gizi Anak
Autisme Usia 6-12 Tahun Di SLB Negeri Cileunyi.

Perlakuan Yang Diterapkan

Pada Subjek Saudari responden dalam penelitian ini diminta untuk mengisi
kuesioner terkait perihal tingkat pengetahuan tentang diet GFCF. Pembacaan
kuesioner membutuhkan waktu £10 menit dan pengisian kuesioner ini
membutuhkan waktu sekitar +15 menit.

Manfaat

Responden mendapatkan informasi atau pengetahuan terkait diet GFCF pada
anak dengan gangguan autisme.

Kerahasiaan Data dan Informasi

Semua data dan informasi yang saudari berikan akan dijaga kerahasiaannya
oleh peneliti, dan tidak diberikan pada pihak yang tidak berkepentingan serta
tidak akan berdampak apapun kepada saudari.

Bahaya Potensial

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh ketertiban saudari dalam
penelitian ini, karena dalam penelitian ini tidak dilakukan intervensi apapun,
melainkan hanya pembacaan dan pengisian kuesioner.

Hak Untuk Mundur Diri

Tidak ada paksaan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Saudari berhak
untuk mengundurkan diri dengan cara menghentikan pengisian kuesioner
apabila terdapat kendala dan dapat dilanjutkan di lain waktu.

Atas ketersediaannya, saya ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya.

Hormat saya,

Shafira Rizky Aprillianisya
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibwabh ini:
Nama

Umur

Alamat

No. Hp

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai penelitian yang
berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Diet Gluten Free Casein
Free (Gfcf) Dengan Status Gizi Anak Autisme” meliputi:

Tujuan penelitian.

Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek.
Manfaat ikut sebagai subjek penelitian.
Kerahasiaan data dan informasi.

Bahaya yang akan timbul.

Hak undur diri.

SN

Serta mendapatkan kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu
yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya:

Bersedia/Tidak Bersedia (coret yang tidak dipilih)

Secara sukarela untuk menadi resonden penelitian dengan penuh kesadaran serta
tanpa keterpaksaan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa
tekanan dari pthak manapun.

Bandung, 2025

Responden
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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG DIET GLUTEN
FREE CASEIN FREE (GFCF) DENGAN STATUS GIZI ANAK AUTISME
USIA 6-12 TAHUN DI SLB NEGERI CILEUNYI

SHAFIRA RIZKY APRILLIANISYA

Program Studi Sarjana Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik responden meliputi nama,
tanggal lahir, umur, pendidikan terakhir, dan pekerjaan ibu, serta data karakteristik
anak meliputi nama, jenis kelamin, tanggal lahir dan umur anak. Kami mohon
kesediaan responden untuk dapat menjawab pertanyaan dengan tulus dan benar.

Hari/Tanggal : Waktu Pengambilan Data :

Karakteristik Responden

1 | Nama responden et

2 | Tanggal lahir e [eviine. N

3 | Usia e tahun

4 | Pendidikan terakhir | : OSD
OSMP
OSMA/SMK
oD3
as1
as2

5 | Pekerjaan : OPNS/TNI/POLRI
OKaryawan swasta
OWiraswasta
OIRT
OLainnya,......

Karakteristik Anak Responden

1 | Nama Anak e e

2 | Tanggal lahir e [ociiin. [oi..

3 | Usia e tahun

4 | Jenis kelamin e

5 | Berat Badan (Kg) e

6 | Tinggi Badan (cm) | :......
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PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan, bacalah dan pahami setiap
pernyataan dengan seksama. Kemudian nyatakanlah respon yang paling sesuai
dengan diri Ibu dengan memberikan tanda checklist (\) pada salah satu kotak yang
disediakan. Terdapat 11 pernyataan yang disediakan, apabila jawaban benar maka
diberi skor 1 dan bila tidak sesuai maka diberi nilai 0. Adapun alternatif pilihan
jawaban yang tersedia, yaitu sebagai berikut:

B : Benar

S : Salah

A. Kuesioner Pengetahuan

No. PERNYATAAN BENAR SALAH
1. | Gluten adalah protein yang
ditemukan dalam  biji-bijian
tertentu.

2. | Jenis protein nabati pada oats dan
sereal disebut dengan gluten.

3. | Kacang mete dapat dijadikan
bahan pengganti kacang tanah.

4. | Beras merah merupakan pilihan
terbaik sebagai sumber
karbohidrat anak autis.

5. | Tauco dan kecap dipercaya dapat
mengurangi gejala hiperaktivitas
pada anak autis.

6. | Madu dapat dijadikan sebagai
bahan pengganti gula untuk anak
autis.

7. Roti, mie, dan susu almond
merupakan  makanan  yang
sebaiknya dikonsumsi oleh anak
autis.

8. | Diet casein memiliki arti
menghilangkan semua produk
susu hewani.

9. | Air tajin, susu hazelnut, dan susu
almond  merupakan  contoh
produk yang bisa menggantikan
produk casein.

10. | Susu kedelai dapat dijadikan
bahan pengganti susu yang
mengandung protein hewani.

11. | Eskrim dan keju merupakan jenis
makanan yang boleh dimakan
oleh anak autis.




LEMBAR PEMERIKSAAN ANTROPOMETRI
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INDEKS MASSA TUBUH (IMT) ANAK AUTISME USIA 6-12 TAHUN

No.

Nama
Ibu

Nama
Anak

TTL

Usia
Anak

BB
Anak

(kg)

TB
Anak
(cm)

IMT

Z-
Score




Lampiran 8. Kisi-Kisi Instrument Penelitian

KISI-KISI INSTRUMENT PENELITIAN

87

TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG DIET GLUTEN FREE

CASEIN FREE (GFCF)
Komponen No Item Pertanyaan Penilaian Jumlah
Favorable | Unfavorable | Favorable | Unfavorable
Definisi 1 B 1 B 0 1
Diet Gluten S 0 S 1
Jenis Diet 2,3,4,6 5,7 B 1 B 0 6
Gluten S 0 S 1
Definisi 8 B 1 B 0 1
Diet Casein S 0 S 1
Jenis Diet 9,10 11 B 1 B 0 3
Casein S 0 S 1
Total Pertanyaan 11

nomor
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Lampiran 9. Tabulasi Data

1. Tabulasi Data Karakteristik Responden

Kode
Responden Usia Ibu Pendidikan Terakhir Ibu Pekerjaan Ibu Jenis Kelamin Anak Usia Anak
1 1 3 2 2 2
2 1 3 4 1 7
3 2 4 1 1 2
4 1 3 4 1 3
5 2 3 4 2 4
6 2 3 4 1 3
7 2 4 4 1 7
8 2 3 4 1 7
9 1 4 4 1 6
10 1 3 4 1 5
11 1 3 4 1 6
12 2 4 4 1 5
13 2 3 4 1 4
14 2 3 3 1 5
15 2 4 4 2 2
16 1 3 4 1 5
17 1 3 4 2 5
18 1 3 4 1 5
19 2 3 3 1 6
20 2 3 4 1 7
21 2 3 4 1 6
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Keterangan kode:

- Usia Ibu

- Pendidikan Terakhir Ibu
- Pekerjaan Ibu

- Jenis Kelamin Anak

- Usia Anak

: 1 (18-40 tahun), 2 (41-60 tahun, 3 (>61 tahun)

: 1 (SD), 2 (SMP), 3 (SMA/SMK), 4 (Perguruan Tinggi)

: 1 (PNS/TNI/POLRI), 2 (Karyawan Swasta), 3 (Wiraswasta), 4 (IRT), 5 (Lainnya,..)
: 1 (Laki-laki), 2 (Perempuan)

:1(6),2(7),3(8),4(9),5(10),6(11),7 (12).
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2. Tabulasi Hasil Data Pengetahuan Ibu Tentang Diet Gluten Free Casein Free (GFCF) Dan Status Gizi Anak Autisme Usia

6-12 Tahun Di SLB Negeri Cileunyi

Kode Pengetahuan Ibu Prsentase | Kategori | Kode | BB TB | IMT | Status Gizi Kode
Responden | p1 | P2 | P3|P4| P5 |P6| P7 |P8|P9|P10| Pll (%) (Kg) | (Cm) | Anak | (Z-Score)
(Un) (Un) (Un) Anak | Anak Anak
1 O] 1 ]1]|1 0 1 1 0]0] O 1 54% Kurang 1 20 116 | 14,9 [-1 SD] 2
BAIK
2 11011 1 0 1 01 1 1 72% Cukup 2 28 138 | 14,7 [-2 SD] 2
BAIK
3 11001 1 1 1 1|1 1 1 81% Baik 3 45 136 | 243 [+3 SD] 3
LEBIH
4 0] 1]0]|1 1 1 1 0]0] O 1 54% Kurang 1 20 130 | 11,8 [-3 SD] 1
KURANG
5 1|1 ]1][1 1 1 0 0|1 1 0 72% Cukup 2 35 140 | 17,9 [MEDIAN] 2
BAIK
6 O] 101 1 1 1 01 0 1 63% Cukup 2 17,5 | 120 | 12,2 [-3 SD] 1
KURANG
7 I |1 ]1]1 1 1 1 110] O 1 81% Baik 3 37 153 | 15,8 [-2 SD] 2
BAIK
8 I 10|11 0 0 1 1 |1 1 1 72% Cukup 2 47,8 | 158 | 19,1 [MEDIAN] 2
BAIK
9 I |1 ]1]1 1 1 1 01 1 0 81% Baik 3 48 150 | 21,3 [+1 SD] 3
LEBIH
10 10|11 0 1 1 110 1 1 72% Cukup 2 24 135 | 13,2 [-3 SD] 1
KURANG
11 10|11 0 0 1 010 1 0 45% Kurang 1 29,5 | 140 | 15,1 [-2 SD] 2
BAIK
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[-3 SD]
KURANG

14

72%

Cukup
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17,3

[MEDIAN]
BAIK
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Baik

22

120

15,3

[MEDIAN]
BAIK

16

72%

Cukup

23
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16,2

[-1 SD]
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31
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Kurang
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Kurang

24
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12,6

[-3 SD]
KURANG
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 11. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian

PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT
DINAS PENDIDIKAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH Vil
SEKOLAH LUAR BIASA NEGERI CILEUNYI
Jalan Pandanwangi Cibiru Indah Il Kelurahan Cibiru Wetan, Kecamatan
Cileunyi Kab. Bandung 40625
Telepon : (022) 6373 9344, Email: slbn_015jabar@yahoo.com,
Website: sibncileunyi.sch.id

Nomor: 2094/11.01.02-SLBN CILEUNYI

Yang bertanda tangan di bawah ini,
: Santi Komaladini, A.Md.TW,, M.Pd.

Nama

Jabatan : Kepala Sckolah

Nama Sekolah/Instansi : SLB Negeri Cileunyi

Alamat : Jalan Pandanwangi Cibiru Indah 111, Kelurahan Cibiru Wetan
Kecamatan Cileunyi Kab. Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama Mahasiswa/ NIM : Shafira Rizky Aprilianisya / 211FK03013

Fakultas
Perguruan Tinggi
Mahasiwa yang disebut di atas TELAH melaksanakan penelitian:

at Pengetahuan Ibu Tentang Diet Gluten Free
nak Autisme Usia 6-12

: Keperawatan
: Bhakti Kencana

Judul Penelitian : Hubungan Tingk
Casein Free (GFCF) Dengan Status Gizi A

Tahun di SLB Negeri Cileunyi
Tempat Penelitian : SLB Negeri Cileunyi

Waktu Penelitian di Sekolah : 16 s.d. 19 Juni 2025
Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benamya.

Bandung, 24 Juni 2025

94
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Lampiran 12. Matriks Evaluasi Ujian Proposal

\;D 07 Eakultagt Keperawatan B RSBy
A g esas
/') Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI SIDANG UJIAN PROPOSAL / SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025
Nama Mahasiswa : Shafira Rizky Aprillianisya

r::n'\:bimbing & ey ake, H.M., S Icp, M.kep. b ha Hy Yugwr &0 e, M.\
Penguji
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3. Penguji :ﬁ 3. Penguji /4'
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MATRIKS EVALUASI SIDANG UJIAN PROPOSAL / SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
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TAHUN AKADEMIK 2024/2025
Nama Mahasiswa : Shafira Rizky Aprillianisya
NIM : 211FK03013
Pembimbing 00w Deaot Joansiikavim, Skp MKeo. & The Hh yuyan £ 8 kep, Nex, M kep.
Penguji o Trr Nuriyausads, Skee,, Mot M ke
No Perbaikan / Masukan Hasil Revisi

(diisi pada saat ujian oleh Penguji)

(diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
jawaban perbaikan/masukan Penguji)
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Lampiran 13. Matriks Evaluasi Ujian Akhir Skripsi

SN
),

» Fakultas Keperawatan B soskara Hattatio 754
. . . £ 0227830 760 022
\ Unlvel'S.ItaS @ bhu ac id Qcontact
~ Bhakti Kencana
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