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Lampiran 1 Surat [zin Penelitian

{J> Fakultas Keperawatan 5 oo A 5 g

85022 B30 160, 022 1830 168

Universitas

W bhuacid Scontaci®bku.ac.id

BN .
)" Bhakti Kencana
Nomor : 330/03.S1-KEP/UBK/V/2025
Lampiran HE
Perihal : Permohonan Izin Penelitian/ Survei/ Wawancara/ Pengambilan Data
Kepada

Yang Terhormat
Kepala Puskesmas Cinunuk
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Salam sejahtera semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian, survei, wawancara dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama . Feni Fauziah
NIM : 211FK03010
Semester : VI

Judul Penelitian  : Gambaran Self Care Pada Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas
Cinunuk Kabupaten Bandung.

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

Bandung, 22 Mei 2025
Hormat Kami
Lona Fa;k'uhas Keperawatan
'*,.'Dekan.

"Dz

Ving ,‘y.imwr’ﬁﬂ. S.Kep., Ners., M.Kep
NIK. 02004020117
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Lampiran 2 Surat Perizinan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS CINUNUK

Jalan Raya Cinunuk Nomor 175, Cinunuk, Cileunyi, Kabupaten Bandung, Jawa Barat
40624 Telp. 022-63700281 Emall ; pkmeinunuk_bandungkab@yahoo.com Website : -

Cinunuk, 26 Mei 2025

Nomor : 000.9.2./1151/V/I2025/PKM
Sifat . Biasa
Lampiran : 1(Satu)
Hal . Surat Balasan Permohonan ljin Penelitian Mahasiswa
Yth.
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten
Bandung
di
Tempat

Sehubungan dengan surat dari Universitas Bhakti Kencana Fakultas Keperawatan Nomor:
330/03.51-KEP/UBK/V/2025. Tanggal 22 Mei 2025, Perihal: Permohonan ijin penelitian
Mahasiswa kegiatan penyusunan tugas akhir dengan tema/ judul Gambaran Self Care Pada
Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas Kabupaten Bandung. Atas nama :

NAMA : Feni Fauziah
NIM ; 211FK03010
Semester SVl

Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan menyetujui Mahasiswa tersebut untuk
melaksanakan penelitian di Wilayah Kerja Puskesmas Cinunuk.

Demikian agar menjadi maklum dan atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

KEPALA PUSKESMAS CINUNUK
4

Pembina Utama Muda
NIP. 197404162008012003

| Batak Dokumen ini gani secara ol k menggunakan Sertifikat Eloktronik yang
q | Sertifikast  diterbitkan BSrE-BSSN. UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik
N Sakironit darvatau Dok El o hasil cetakannya merupakan alat bukti hukum

yang sah."



Lampiran 3 Rekomendasi Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Ji. Raya Soreang, Km. 17 Telp. (022) 5897520, 5897521, 5897522
Email : dinkes@bandungkab.go.id Websile : kesehatan bandungkab.go.id

Soreang. 3 Juni 2025
Kepada :
Nomor 400.7.22/2121/Rekom/SDK/2025 Yth. Universitas Bhakti Kencana
Sifat Biasa di
Lampiran - Tempat
Hal Rekomendasi Izin Penelitian

Berdasarkan surat dari Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana Nomor : 332/03.S1-KEP/UBK/\/2025 Tanggal 23 Mei 2025 Perihal
Permohonan Izin Penelitian/ Survei/ Wawancara/ Pengambilan Data atas
nama : Feni Fauziah dengan judul " Gambaran Self Care Pada Pasien
Diabetes Melitus Di Puskesmas Cinunuk Kabupaten Bandung .

Dengan ini menerangkan bahwa pada prinsipnya kami tidak
berkeberatan kepada yang bersangkutan untuk melaksanakan kegiatan di
Wilayah Kerja Puskesmas Cinunuk yang dilaksanakan mulai 7 Juni 2025 s/d 7
Juli 2025 dengan ketentuan :

1) Dalam Pelaksanaan Kegiatan agar menerapkan Perilaku Hidup Bersih
Sehat (PHBS)

2) Berkoordinasi dengan tempat pelaksanaan kegiatan mengenai teknis
pelaksanaan kegiatan;

3) Memberikan salinan hasil laporan kegiatan kepada Kepala tempat
pelaksanaan kegiatan;

4) Memperhatikan ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan oleh Kepala
Badan Kesbangpol Kabupaten Bandung.

Surat rekomendasi ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila
yang bersangkutan tidak memenuhi ketentuan seperti tersebut di atas.
Demikian, agar diperhatikan dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

et

dr. Yuli Irnawaty Mosjasari. MM
Pembina Utama Muda/lVc
NIP. 197107282002122002

Tembusan, disampaikan kepada :
1. Yth. Kepala Badan Kesbang Pol. Kabupaten Bandung
2. Yth. Kepala Puskesmas Cinunuk.

3. Arsip

Dokumen 1 ditandatangan: secara elektronik meaggunakan Sertifikat Elektronik yang diterbitkan

alat
imureas BSrE-BSSN. UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat | “Informasi Elekironik dan/atau

Flebtroms

Dokumen Elekironk dan/atau hasil cetakannya merupakan aiat bukli hukum yang ssh.
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Lampiran 4 Surat Keterangan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JALAN RAYA SOREANG KM. 17 TELP/FAX. (022) 5891580 SOREANG 40912

eMail : badankesbangpol@bandungkab.go.id

™

L

Nomor : 070 / 699 / Bid. Wasbang

. Peraturan Menteri Dalam Negerl Republik Indonesia Nomor 11 Tahun 2019 Tentang

Perangkat Daerah yang Mel Urusan Pemerintah di Bidang K Bangsa
dan Politik;

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018 Tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian.

. Surat Permohonan ljin dari FISIP Universitas Bhakti Kencana, Nomor: 331/03.s1-

KEP/UBK/NV/2025, Tanggal 27 Mel 2025, Perhal Permohonan  ljin
Peneitian/Survey! /Peng: Data.

Surat Rekomendasi §in dard Dinas Kab  Band
Nomor,400.7.22/2121/Rekom/SDK/2025. Tanggal 03 Juni 2025.

Sural Rekomendasi ijin dad Puskesmas Cinunuk Kadb Bandung
Nomor,000.9.2/1151/V/2025/PKM Tanggal 26 Mei 2025.

MEMBERITAHUKAN BAHWA :
Nama : FENI FAUZIAH
Alamat HEE Hatta No 754 Bandung
No. Telpon/HP 1 022-7830760
No. NIK 1 3204285803030011
Tujuan i Melaporkan
Untuk L A mwmwmm-wwmmm

aaw N

mma

Lokasi/instansi : ~-Dinas tan Kabupaten Band
Waktu Kegiatan  : 16 Juni 2025 5.d 07 Jull 2025 >
Status : Baru

Penanggungjawab :  Vina Vitnawati, S.Kep., Ners., M kep

Melaporkan hasil kegiatan kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politk Kabupaten Bandung paling lambat 7 hari setelah

selesal kegatan
wwmmmmmm

Demikian Surat Keterangan Penelitian ini dibuat Untuk digunakan Seperiunya.

Soreang, 16 Juni 2025
mmumxmwmmumm
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Lampiran 5 Surat Keterangan Layak Etik

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
I1. Soekarno - Hatta 754, Bandun
Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768
Igmail : komisi.etik @bku.ac.id

.' ¥ KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

- | e,
[ |

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL™
126/09.KEPK/UBK/V1/2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Feni Fauziah
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle

a4

Gambaran Self Care Pada Pasien Diabetes Melitus Di Pusk Ci k Kabupaten B '3

leture Of Self Care In Diabetes Mellitus Patients At Cinunuk Community Health Center, Bandung Regency

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, vaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau cksploitasi, 6) Kerahasiasn atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar,

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Sctentific
Value, 3) Equitable Assessment and Bencfits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards,

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 04 Juni 2025 sampai dengan tanggal 04 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period 4 th June 2025 until 4 th June 2026,

Kayanti, S.Kp., M.Kep
. 02019010336



72

Lampiran 6 Kisi-kisi kuesioner

Kisi-Kisi Kuesioner Summary Of Diabetes Self Care Activity (SDSCA)

No. Sub Tema Item Total
1 Pola makan (diet) 1,2,3,4,5 5
2 Latihan fisik (olahraga) 6,7 2
3 Monitoring gula darah 8,9 2
4 Perawatan Kaki 10.11.12.1314 5
5 Terapi farmakologis 15,16,17 3

Kuesioner Summary Of Diabetes Self Care Activity (SDSCA)

No. Sub Tema Favorable Unfavorable Total
1 Pola makan (diet) 1,2,5 3.4
2 Latihan fisik 6,7
(olahraga)
3 Monitoring gula darah 8,9
4 Perawatan Kaki 10,11,12,14 13
5 Terapi farmakologis 15,16,17

Total 13 3 17




Pertanyaan favourable terdiri dari 14 pertanyaan, yaitu pada pertanyaan

nomor 1,2,5,6,7,8,9,10,11,12,,14,15,16 dan 17

Nilai Hari
0 Tidak pernah melakukan
1 Melakukan dalam 1 hari
2 Melakukan dalam 2 hari
3 Melakukan dalam 3 hari
4 Melakukan dalam 4 hari
5 Melakukan dalam 5 hari
6 Melakukan dalam 6 hari
7 Melakukan dalam 7 hari

Pertanyaan unfavorable yaitu pertanyaan pada nomor 3, 4, dan 13

Nilai Hari
7 Tidak pernah melakukan
6 Melakukan dalam 1 hari
5 Melakukan dalam 2 hari
4 Melakukan dalam 3 hari
3 Melakukan dalam 4 hari
2 Melakukan dalam 5 hari
1 Melakukan dalam 6 hari

0 Melakukan dalam 7 hari




Lampiran 7 1zin Kuesioner

u M Gmall
FaTS

B o s

i

i

74

Q insent X ® OB ¢ H
+ ®m oW B2 g | b€ Y Pe
{tanpa subjek) e e
Pl Fasglah w0 0L e Nremmun ¢ B = ]
ol gty o
At i e v w and ag Ae L P atan s Fen s Mo gt 4 ond Vashog be R
Bl ny . DHIIR Pl | (R AR G besine TeTTas, o [Letatba S e Alboiies
IO A M it 5 ) 1 ph o0 s WA Smapnr s awdainr vod caon bl et by Btmim e Y

s BOCRA dan A -

[ T R T TR
towel bt swegeggt adh B L L Mesen et o wt

[ 4% bake B L)




75

Lampiran 8 Informed Consent

LEMBAR INFORMED CONSENT

Penelitian ini berjudul "Gambaran Self Care pada Pasien Diabetes
Melitus di Puskesmas Cinunuk, Kabupaten Bandung", yang dilakukan oleh
Feni Fauziah (+62823-1786-5658). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran self care atau perawatan diri pada pasien Diabetes
Melitus yang menjalani perawatan di Puskesmas Cinunuk, Kabupaten

Bandung.

Penelitian ini akan dilakukan di Puskesmas Cinunuk, Kabupaten
Bandung, dengan metode pengisian kuesioner. Penelitian ini tidak
menimbulkan risiko fisik bagi peserta. Namun, beberapa peserta mungkin
mengalami sedikit ketidaknyamanan saat mengisi kuesioner. Jika peserta
merasa tidak nyaman, mereka dapat menghentikan partisipasi kapan saja

tanpa konsekuensi apa pun.

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dengan
meningkatkan kesadaran pasien tentang pentingnya self care dalam
pencegahan komplikasi diabetes. Dengan pemahaman yang lebih baik
mengenai self care, pasien dapat meningkatkan kualitas hidup mereka

melalui perawatan diri yang lebih optimal.

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan.
Responden dapat mengundurkan diri kapan saja jika merasa tidak nyaman.
Selain itu, tidak ada kompensasi finansial yang diberikan kepada responden
dalam penelitian ini. Proses pengisian kuesioner diperkirakan membutuhkan
waktu sekitar 5-10 menit. Jika peserta memiliki pertanyaan lebih lanjut
mengenai penelitian ini, mereka dapat menghubungi peneliti melalui kontak

yang telah disediakan.

Feni Fauziah
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan
LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama

Usia

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerima penjelasan
mengenai penelitian "Gambaran Self Care Pada Penderita Diabetes Melitus
di Puskesmas Cinunuk Kabupaten Bandung" yang dilakukan oleh Feni

Fauziah dari Universitas Bhakti Kencana Bandung.
Saya memahami bahwa :

1. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan saya dapat

mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi.

2. Tidak ada risiko fisik dalam penelitian ini, hanya pengisian

kuesioner.

3. Semua data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya

digunakan untuk kepentingan penelitian.

4. Jika ada pertanyaan, saya dapat menghubungi peneliti melalui nomor

(082317865658)

Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia (coret salah satu)

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.
Nama Responden
Tanda Tangan

Tanggal



Lampiran 10 Lembar Kuesioner
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Kuesioner Penelitian Data Demografi

1. Nama

2. Usia

3.  Jenis Kelamin

4. Pendidikan

5. Pekerjaan

6. Status Ekonomi
7. Lama Menderita :
8. Nilai ABI

9. Rokok

10. Alkohol

|:| <40
|:| 40-49
|:| Laki-laki

|:| Tidak tamat SD

|:| Tamat SD/sederajat

[ ] SLTP/sederajat
|:| Tidak bekerja

|:| Buruh
|:| Petani

|:| Wiraswasta
[ ] <3.750.000

|:| 1 tahun
|:| Normal

Apakah sekarang masih
merokok :
Apakah ada riwayat

merokok :

[]50-59
)60

|:| Perempuan
|:| SLTA/sederajat

|:| Perguruan Tinggi

|:| Pegawai swasta

|:| PNS

|:| TNI/Polri

|:| Lain-lain............

[ ]>3.750.000
|:| >1 tahun
[ Tidak

|:| Ya

[ ] Tidak

|:| Ya

[ ] Tidak

Sejak usia berapa sampai berapa :

[ ] Ya

|:| Tidak



Kuesioner SDSCA (Summery of Diabetes Self Care Activity)
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No

Pertanyaan

Jumlah Hari

POLA MAKAN

2

3

4

5

Apakah memiliki rencana pola dalam
satu minggu untuk menjaga kesehatan

makan?

Apakah mengikuti rencana makan yang

telah dibuat?

Apakah mengonsumsi buah-buahan dan

sayuran dalam satu minggu terakhir?

Apakah mengonsumsi makanan

berlemak tinggi, seperti daging merah?

Apakah  mengonsumsi  karbohidrat
dalam jumlah yang seimbang dalam

satu minggu terakhir?

LATIHAN FISIK (OLAHRAGA)

Apakah mengikuti aktivitas fisik dalam

tujuh hari terakhir?

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir,
mengikuti sesi latthan rutin aktivitas

fisik?

MONITORING GULA DARAH

Apakah dalam satu minggu melakukan

pemeriksaan gula darah?

Apakah dalam satu minggu tidak
melakukan pemeriksaan gula darah

secara mandiri?

PERAWATAN KAKI

10

Apakah rutin memeriksa kondisi kaki

dalam satu minggu terakhir?
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11

Apakah rutin memeriksa bagian dalam
sepatu sebelum memakainya, dalam

satu minggu terakhir?

12

Apakah mencuci kaki dengan benar,

dalam satu minggu terakhir?

13

Apakah melakukan merendam kaki

dalam air, dalam satu minggu terakhir?

14

Apakah Anda memastikan area di
antara jari-jari kaki kering setelah

dicuci?

TERAPI FARMAKOLOGIS

15

Apakah mengonsumsi obat diabetes
yang direkomendasikan, berapa hari

dalam satu minggu?

16

a. Jika Anda menggunakan insulin,
berapa hari dalam tujuh hari terakhir
mengecek gula darah?

b. Jika tidak menggunakan insulin.
Dalam satu minggu terakhir, berapa
kali mengecek gula darah secara

rutin?

17

Apakah dalam tujuh hari terakhir, Anda
minum obat diabetes dalam jumlah

dosis yang sesuai?

(Toobert, Hampson, dan Glasgow (2000) Sugiharto et al. (2019)).




Lampiran 11 Tabulasi Data Demografi
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No Usia Jenis Pendidikan | Pekerjaan | Status Lama Nilai ABI Riwayat Alkohol
Kelamin Ekonomi | Menderita Merokok
1 3 2 4 5 1 1 2 2 2
2 4 1 2 6 2 1 2 1 2
3 4 2 1 4 1 2 1 3 2
4 2 2 4 4 1 2 2 2 2
5 3 2 4 2 1 1 1 2 2
6 3 2 4 5 1 1 2 2 2
7 4 2 3 3 1 2 2 1 2
8 3 1 3 5 1 2 1 1 2
9 4 2 4 1 1 2 2 2 2
10 4 2 5 6 2 2 2 2 2
11 4 2 2 3 1 2 2 3 2
12 4 2 4 1 1 2 2 2 2
13 4 2 2 1 1 2 2 2 2
14 2 1 2 4 1 2 2 1 2
15 2 2 2 1 1 2 2 2 2
16 1 2 4 2 1 1 1 1 2
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17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28

29

30
31

32
33

34
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35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
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53

54
55

56
57
58
59

60
61

62

63

64
65

66
67

68

69

70
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71

72
73

74
75

76
77
78

79
80
81

82
83

84
85

86
87
88




84

89
90
91

92
93

94
95

96
97

98

99

100
101

102
103

104

105

106
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107

108

109

110
111

112
113

114

115
116

117

118

119

120

121

122
123




Lampiran 12 Data Tabulasi Data Kuesioner

Pola Makan Latihan Fisik Monitoring Perawatan Terapi Self Care
(Diet) Gula Darah Kaki Farmakologis
1 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1
1 1 2 1 2 2
1 2 2 1 2 2
1 2 1 2 1 2
2 2 1 2 1 2
2 2 2 1 2 2
1 1 2 1 1 1
2 1 1 2 1 2
1 1 1 1 1 1
1 2 2 2 2 2
1 1 2 1 2 2
2 2 1 1 1 2
2 2 1 1 1 2
1 2 1 2 2 2
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Lampiran 13 Data Hasil Penelitian

Total

54
76
56
55
55
45

57

80
45

93

51

53
57
49

51

56

P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17

P4 | P5 | P6 | P7

P1| P2 | P3

No

10

11

12
13

14
15
16
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81

53

57
48

54
55
53

57

74
53

57
91

96

56
58
44
47

87

17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28

29

30
31

32
33

34
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52
55

84
54
53

87

52
51

93

55
79

56
53
51

55
74
57
77

35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
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54
80
56
42

55

86
46

58
58
76
61

51

54
&3

48

53
73

58

53

54
55

56
57
58
59

60
61

62

63

64
65

66
67

68

69

70
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53
44
78
55

54
45

57

54
48

58
49

80
77
55

56
58

50
53

71

72
73

74
75

76
77
78

79
80
81

82
83

84
85

86
87
88
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73

57
58
54
48

84
66
58
56
53
51

74
59
71

49

68

51

54

6

7

0
0
7

89
90
91

92
93

94
95

96
97

98

99

100 | 6
101

102 7
103

104 0

105] 0

106 | 7




99

57
53

86
90
54
55
58
88
52
57
49

43

48

46

57
57
82

7

7
7

7

7

0
7

6
0

0

107 | 7
108

109 | 7

110 | 7
111

112 | 7
113

114 | 7

115

116 | 4

117 7
118

119 | 7

120 O

121

122 | 7
123
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Lampiran 14 Hasil Pengolahan Data

UJI NORMALITAS/ TEST OF NORMALITY

Descriptives
Statistic = Std. Error
Self Care Mean 60.36 1.196
95% Confidence Lower 57.99
Interval for Mean Bound

Upper Bound 62.73

5% Trimmed Mean 59.53
Median 56.00
Variance 176.002
Std. Deviation 13.267
Minimum 42
Maximum 96
Range 54
Interquartile Range 15
Skewness 1.112 218
Kurtosis .079 433

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Self Care 294 123 .000 838 123 .000
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Tests of Normality
Kolmogorov- Shapiro-Wilk
Smirnova
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pengaturan 072 123 178 980 123 .065
Pola Makan
Latihan Fisik 133 123 .000 919 123 .000
Monitorin A28 123 .000 .637 123 .000
Gula Dara
Perawatan 120 123 .000 968 123 .005
Kaki
Terapi ) 148 123 .000 891 123 .000
Farmakologi
s
FREQUENCY TABLE
Usia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid <40 tahun 5 4.1 4.1 4.1

40-49 tahun 15 12.2 12.2 16.3

50-59 tahun 31 25.2 25.2 41.5

>60 tahun 72 58.5 58.5 100.0

Total 123 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Laki-laki 34 27.6 27.6 27.6

Perempuan 89 72.4 72.4 100.0

Total 123 100.0 100.0
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Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak tamat SD 10 8.1 8.1 8.1
Tamat 26 21.1 21.1 293
SD/Sederajat
SLTP/Sederajat 26 21.1 21.1 504
SLTA/Sederajat 48 39.0 39.0 89.4
Perguruan Tinggi 13 10.6 10.6 100.0
Total 123 100.0 100.0
Pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 45 36.6 36.6 36.6
Buruh 16 13.0 13.0 49.6
Petani 11 8.9 8.9 58.5
Wiraswasta 30 24.4 24.4 82.9
Pegawai Swasta 8 6.5 6.5 89.4
PNS 13 10.6 10.6 100.0
Total 123 100.0 100.0
Status Ekonomi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid <3.750.000 100 81.3 81.3 81.3
>3.750.000 23 18.7 18.7 100.0
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Total 123 100.0 100.0
Lama Menderita
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 Tahun 29 23.6 23.6 23.6
> 1 tahun 94 76.4 76.4 100.0
Total 123 100.0 100.0
Nilai ABI
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Normal 71 57.7 57.7 57.7
Tidak 52 423 423 100.0
Total 123 100.0 100.0
Riwayat Merokok
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 30 244 24.4 24.4
Tidak 82 66.7 66.7 91.1
Pernah 11 8.9 8.9 100.0
Total 123 100.0 100.0
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Alkohol
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 123 100.0 100.0 100.0
Pola Makan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 75 61.0 61.0 61.0
Buruk 48 39.0 39.0 100.0
Total 123 100.0 100.0
Latihan Fisik
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 67 54.5 54.5 54.5
Buruk 56 45.5 45.5 100.0
Total 123 100.0 100.0
Monitoring Gula Darah
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 91 74.0 74.0 74.0
Buruk 32 26.0 26.0 100.0

Total 123 100.0 100.0




Perawatan Kaki

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 64 52.0 52.0 52.0
Buruk 59 48.0 48.0 100.0
Total 123 100.0 100.0
Terapi Farmakologis
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 73 59.3 59.3 59.3
Buruk 50 40.7 40.7 100.0
Total 123 100.0 100.0
Self Care
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 61 49.6 49.6 49.6
Buruk 62 50.4 504 100.0
Total 123 100.0 100.0
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