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LAMPIRAN  
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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Perizinan Penelitian 
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Lampiran 3 Rekomendasi Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 6 Kisi-kisi kuesioner  

 

Kisi-Kisi Kuesioner Summary Of Diabetes Self Care Activity (SDSCA) 

No. Sub Tema Item Total 

1 Pola makan (diet) 1,2,3,4,5 5 

2 Latihan fisik (olahraga) 6,7 2 

3 Monitoring gula darah 8,9 2 

4 Perawatan Kaki 10.11.12.1314 5 

5 Terapi farmakologis 15,16,17 3 

 

 

Kuesioner Summary Of Diabetes Self Care Activity (SDSCA) 

No. Sub Tema Favorable Unfavorable Total 

1 Pola makan (diet) 1,2,5 3,4  

2 Latihan fisik 

(olahraga) 

6,7   

3 Monitoring gula darah 8,9   

4 Perawatan Kaki 10,11,12,14 13  

5 Terapi farmakologis 15,16,17   

 Total 13 3 17 
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Pertanyaan favourable terdiri dari 14 pertanyaan, yaitu pada pertanyaan 

nomor 1,2,5,6,7,8,9,10,11,12,,14,15,16 dan 17 

Nilai Hari 

0 Tidak pernah melakukan 

1 Melakukan dalam 1 hari 

2 Melakukan dalam 2 hari 

3 Melakukan dalam 3 hari 

4 Melakukan dalam 4 hari 

5 Melakukan dalam 5 hari 

6 Melakukan dalam 6 hari 

7 Melakukan dalam 7 hari 

 

Pertanyaan unfavorable yaitu pertanyaan pada nomor 3, 4, dan 13  

Nilai Hari 

7 Tidak pernah melakukan 

6 Melakukan dalam 1 hari 

5 Melakukan dalam 2 hari 

4 Melakukan dalam 3 hari 

3 Melakukan dalam 4 hari 

2 Melakukan dalam 5 hari 

1 Melakukan dalam 6 hari 

0 Melakukan dalam 7 hari 

  



74 
 

 
 

 

Lampiran 7 Izin Kuesioner  
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Lampiran 8 Informed Consent 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

Penelitian ini berjudul "Gambaran Self Care pada Pasien Diabetes 

Melitus di Puskesmas Cinunuk, Kabupaten Bandung", yang dilakukan oleh 

Feni Fauziah (+62823-1786-5658). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran self care atau perawatan diri pada pasien Diabetes 

Melitus yang menjalani perawatan di Puskesmas Cinunuk, Kabupaten 

Bandung. 

Penelitian ini akan dilakukan di Puskesmas Cinunuk, Kabupaten 

Bandung, dengan metode pengisian kuesioner. Penelitian ini tidak 

menimbulkan risiko fisik bagi peserta. Namun, beberapa peserta mungkin 

mengalami sedikit ketidaknyamanan saat mengisi kuesioner. Jika peserta 

merasa tidak nyaman, mereka dapat menghentikan partisipasi kapan saja 

tanpa konsekuensi apa pun. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dengan 

meningkatkan kesadaran pasien tentang pentingnya self care dalam 

pencegahan komplikasi diabetes. Dengan pemahaman yang lebih baik 

mengenai self care, pasien dapat meningkatkan kualitas hidup mereka 

melalui perawatan diri yang lebih optimal. 

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. 

Responden dapat mengundurkan diri kapan saja jika merasa tidak nyaman. 

Selain itu, tidak ada kompensasi finansial yang diberikan kepada responden 

dalam penelitian ini. Proses pengisian kuesioner diperkirakan membutuhkan 

waktu sekitar 5-10 menit. Jika peserta memiliki pertanyaan lebih lanjut 

mengenai penelitian ini, mereka dapat menghubungi peneliti melalui kontak 

yang telah disediakan. 

Feni Fauziah  
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :  

Usia  :  

Alamat  :  

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerima penjelasan 

mengenai penelitian "Gambaran Self Care Pada Penderita Diabetes Melitus 

di Puskesmas Cinunuk Kabupaten Bandung" yang dilakukan oleh Feni 

Fauziah dari Universitas Bhakti Kencana Bandung.  

Saya memahami bahwa : 

1. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan saya dapat 

mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi. 

2. Tidak ada risiko fisik dalam penelitian ini, hanya pengisian 

kuesioner. 

3. Semua data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

4. Jika ada pertanyaan, saya dapat menghubungi peneliti melalui nomor 

(082317865658)  

Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia (coret salah satu) 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Nama Responden  : 

Tanda Tangan   : 

Tanggal    :  



77 
 

 
 

Lampiran 10 Lembar Kuesioner 

Kuesioner Penelitian Data Demografi 

1.  Nama                 :                         

2.  Usia                   :        <40        50-59 

         40-49        >60 

3.  Jenis Kelamin    :         Laki-laki        Perempuan 

4.  Pendidikan         :          Tidak tamat SD        SLTA/sederajat 

          Tamat SD/sederajat        Perguruan Tinggi 

          SLTP/sederajat  

5.  Pekerjaan          :         Tidak bekerja        Pegawai swasta 

          Buruh        PNS 

          Petani        TNI/Polri 

          Wiraswasta        Lain-lain……...... 

6.  Status Ekonomi   :         < 3.750.000        ≥ 3.750.000 

7.  Lama Menderita  :         1 tahun        ≥1 tahun 

8.  Nilai ABI            :         Normal         Tidak 

9.  Rokok                 :  Apakah sekarang masih 

merokok :       

        Ya 

        Tidak 

  Apakah ada riwayat 

merokok :  

        Ya 

        Tidak 

  Sejak usia berapa sampai berapa :  

10.  Alkohol              :         Ya         Tidak 
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Kuesioner SDSCA (Summery of Diabetes Self Care Activity) 

No Pertanyaan Jumlah Hari 

POLA MAKAN 0 1 2 3 4 5 6 7 

1 Apakah memiliki rencana pola dalam 

satu minggu untuk menjaga kesehatan 

makan? 

        

2 Apakah mengikuti rencana makan yang 

telah dibuat?  

        

3 Apakah mengonsumsi buah-buahan dan 

sayuran dalam satu minggu terakhir?  

        

4 Apakah mengonsumsi makanan 

berlemak tinggi, seperti daging merah?  

        

5 Apakah mengonsumsi karbohidrat 

dalam jumlah yang seimbang dalam 

satu minggu terakhir? 

        

 LATIHAN FISIK (OLAHRAGA)         

6 Apakah mengikuti aktivitas fisik dalam 

tujuh hari terakhir? 

        

7 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir, 

mengikuti sesi latihan rutin aktivitas 

fisik?  

        

 MONITORING GULA DARAH         

8 Apakah dalam satu minggu melakukan 

pemeriksaan gula darah? 

        

9 Apakah dalam satu minggu tidak 

melakukan pemeriksaan gula darah 

secara mandiri? 

        

 PERAWATAN KAKI         

10 Apakah rutin memeriksa kondisi kaki 

dalam satu minggu terakhir? 
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11 Apakah rutin memeriksa bagian dalam 

sepatu sebelum memakainya, dalam 

satu minggu terakhir? 

        

12 Apakah mencuci kaki dengan benar, 

dalam satu minggu terakhir? 

        

13 Apakah melakukan merendam kaki 

dalam air, dalam satu minggu terakhir? 

        

14 Apakah Anda memastikan area di 

antara jari-jari kaki kering setelah 

dicuci? 

        

 TERAPI FARMAKOLOGIS          

15 Apakah mengonsumsi obat diabetes 

yang direkomendasikan, berapa hari 

dalam satu minggu? 

        

16 a. Jika Anda menggunakan insulin, 

berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

mengecek gula darah?  

b. Jika tidak menggunakan insulin. 

Dalam satu minggu terakhir, berapa 

kali mengecek gula darah secara 

rutin?  

        

17 Apakah dalam tujuh hari terakhir, Anda 

minum obat diabetes dalam jumlah 

dosis yang sesuai? 

        

(Toobert, Hampson, dan Glasgow (2000) Sugiharto et al. (2019)). 
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Lampiran 11 Tabulasi Data Demografi  

No Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Status 

Ekonomi  

Lama 

Menderita 

Nilai ABI Riwayat 

Merokok 

Alkohol 

1 3 2 4 5 1 1 2 2 2 

2 4 1 2 6 2 1 2 1 2 

3 4 2 1 4 1 2 1 3 2 

4 2 2 4 4 1 2 2 2 2 

5 3 2 4 2 1 1 1 2 2 

6 3 2 4 5 1 1 2 2 2 

7 4 2 3 3 1 2 2 1 2 

8 3 1 3 5 1 2 1 1 2 

9 4 2 4 1 1 2 2 2 2 

10 4 2 5 6 2 2 2 2 2 

11 4 2 2 3 1 2 2 3 2 

12 4 2 4 1 1 2 2 2 2 

13 4 2 2 1 1 2 2 2 2 

14 2 1 2 4 1 2 2 1 2 

15 2 2 2 1 1 2 2 2 2 

16 1 2 4 2 1 1 1 1 2 
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17 4 1 5 6 2 2 2 2 2 

18 4 2 1 4 1 2 1 3 2 

19 4 2 4 4 2 2 1 1 2 

20 2 1 3 4 1 1 1 1 2 

21 3 2 3 1 1 2 2 2 2 

22 1 1 2 4 1 1 2 1 2 

23 2 2 4 1 1 2 1 2 2 

24 4 2 4 1 1 2 1 2 2 

25 4 1 4 6 2 2 1 2 2 

26 3 2 2 1 1 2 1 2 2 

27 4 2 4 1 1 2 1 3 2 

28 4 2 5 6 2 2 1 2 2 

29 2 2 4 4 1 2 2 2 2 

30 1 2 4 4 1 1 2 2 2 

31 1 2 4 1 1 1 1 2 2 

32 4 2 5 1 2 2 2 2 2 

33 3 2 2 1 1 1 1 2 2 

34 4 2 2 1 1 2 1 3 2 
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35 3 2 4 2 1 2 1 2 2 

36 2 2 3 4 1 2 1 1 2 

37 3 2 2 1 1 2 1 2 2 

38 4 1 1 4 1 2 1 3 2 

39 4 1 2 2 1 2 1 2 2 

40 3 1 5 5 2 1 2 1 2 

41 3 1 5 5 2 2 1 2 2 

42 4 1 4 4 2 2 1 1 2 

43 4 1 5 6 2 2 1 1 2 

44 4 2 4 4 1 1 1 1 2 

45 2 1 4 4 1 2 1 1 2 

46 4 2 2 1 1 2 1 2 2 

47 3 2 2 1 1 1 2 1 2 

48 2 2 3 1 1 1 1 2 2 

49 3 2 4 1 1 2 1 2 2 

50 4 2 5 6 2 2 1 2 2 

51 4 1 3 5 1 1 1 1 2 

52 4 2 1 1 1 2 1 3 2 
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53 2 2 4 4 1 2 2 1 2 

54 3 2 4 4 1 2 2 2 2 

55 4 2 2 1 1 2 1 2 2 

56 1 2 4 1 1 1 1 2 2 

57 2 2 3 2 1 2 1 1 2 

58 4 2 3 1 1 2 1 2 2 

59 3 2 4 3 1 2 1 2 2 

60 4 2 2 3 1 2 1 2 2 

61 4 1 2 1 1 2 2 1 2 

62 4 2 4 2 1 2 1 1 2 

63 4 1 5 6 2 1 1 1 2 

64 4 1 4 2 1 2 2 1 2 

65 4 1 1 1 1 2 1 1 2 

66 4 2 4 2 1 2 1 2 2 

67 4 1 1 1 1 2 1 1 2 

68 3 2 3 5 2 1 1 2 2 

69 4 1 2 2 1 2 2 1 2 

70 3 2 4 5 1 1 2 2 2 
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71 4 1 1 1 1 2 2 1 2 

72 4 2 4 3 1 2 1 2 2 

73 3 2 4 2 1 2 2 2 2 

74 4 1 4 2 1 1 2 1 2 

75 3 2 4 1 1 1 1 2 2 

76 4 2 3 4 1 2 1 2 2 

77 4 1 3 3 1 2 2 1 2 

78 4 2 2 1 1 2 1 3 2 

79 4 2 3 1 1 2 2 2 2 

80 3 1 4 4 1 2 1 2 2 

81 4 2 1 3 1 2 2 2 2 

82 4 1 4 1 1 2 1 2 2 

83 4 2 4 3 1 2 2 2 2 

84 4 2 1 1 1 2 1 2 2 

85 4 1 3 4 1 2 2 2 2 

86 4 2 3 1 1 1 2 2 2 

87 4 2 4 4 1 2 2 2 2 

88 4 2 3 4 1 2 2 2 2 
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89 4 1 5 6 2 2 2 3 2 

90 4 2 4 4 1 2 2 2 2 

91 4 2 2 1 1 2 2 2 2 

92 3 2 4 4 1 2 2 2 2 

93 4 2 2 1 1 2 1 2 2 

94 3 2 4 2 1 1 2 2 2 

95 4 1 5 6 2 2 1 2 2 

96 4 2 1 3 1 2 2 2 2 

97 3 2 2 1 1 2 1 2 2 

98 4 2 4 1 1 2 2 2 2 

99 3 2 3 1 1 2 1 2 2 

100 4 1 3 2 1 2 1 2 2 

101 2 2 4 4 2 2 2 2 2 

102 2 1 3 3 1 1 1 3 2 

103 4 2 4 4 1 2 1 2 2 

104 4 2 4 6 2 2 2 2 2 

105 4 2 2 1 1 1 1 2 2 

106 4 2 2 1 2 1 1 2 2 
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107 4 2 3 1 1 2 2 2 2 

108 4 2 2 1 1 1 2 2 2 

109 3 2 3 2 1 2 1 2 2 

110 4 2 3 4 2 2 1 2 2 

111 3 2 4 2 1 2 1 2 2 

112 3 2 4 1 1 2 1 2 2 

113 4 1 2 1 1 1 2 1 2 

114 2 1 3 2 1 2 1 2 2 

115 4 2 3 1 1 2 1 2 2 

116 4 2 3 4 1 1 1 2 2 

117 4 2 3 4 1 2 2 2 2 

118 4 2 5 6 2 2 2 2 2 

119 2 2 4 4 2 2 1 2 2 

120 3 2 4 3 1 2 1 2 2 

121 3 2 4 4 1 2 1 3 2 

122 3 2 2 1 1 2 1 2 2 

123 3 1 5 6 2 2 2 1 2 
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Lampiran 12 Data Tabulasi Data Kuesioner  

Pola Makan  

(Diet) 

Latihan Fisik Monitoring 

Gula Darah 

Perawatan 

Kaki 

Terapi 

Farmakologis 

Self Care 

1 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 

1 1 2 1 2 2 

1 2 2 1 2 2 

1 2 1 2 1 2 

2 2 1 2 1 2 

2 2 2 1 2 2 

1 1 2 1 1 1 

2 1 1 2 1 2 

1 1 1 1 1 1 

1 2 2 2 2 2 

1 1 2 1 2 2 

2 2 1 1 1 2 

2 2 1 1 1 2 

1 2 1 2 2 2 
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1 2 2 1 2 2 

1 1 1 1 1 1 

1 1 1 2 2 2 

1 2 2 2 1 2 

2 2 1 2 1 2 

1 2 1 2 2 2 

1 1 2 2 2 2 

1 2 1 2 2 2 

1 1 2 2 1 2 

1 1 1 1 1 1 

1 1 2 2 2 2 

2 2 1 1 2 2 

1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 

1 2 1 2 1 2 

1 1 2 1 1 2 

2 2 1 1 2 2 

1 2 1 2 2 2 
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1 1 2 1 1 1 

2 1 1 2 2 2 

2 2 2 1 2 2 

1 1 2 1 1 1 

2 1 1 1 2 2 

1 1 2 2 1 2 

1 1 1 1 1 1 

2 1 2 1 2 2 

1 2 2 2 1 2 

1 1 2 1 1 1 

2 2 1 1 1 2 

2 1 1 1 1 1 

1 2 2 1 2 2 

1 2 1 2 2 2 

1 1 2 2 2 2 

1 2 1 2 1 2 

2 1 2 1 2 1 

2 1 1 1 2 2 
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1 1 2 1 1 1 

2 1 2 1 2 2 

1 1 1 1 1 1 

1 2 2 2 2 2 

2 1 2 2 1 2 

2 1 1 1 2 2 

1 1 1 1 1 1 

2 1 1 2 1 2 

2 1 1 2 1 2 

2 2 1 1 1 2 

1 1 1 1 1 1 

2 2 1 1 1 1 

2 1 1 1 2 2 

1 2 1 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 

1 2 1 2 1 2 

2 1 1 1 1 2 

1 1 1 2 1 1 
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2 1 1 1 2 2 

2 1 1 2 1 2 

2 2 1 2 1 2 

1 1 1 1 1 1 

1 1 1 2 1 2 

2 1 1 1 2 2 

2 2 1 2 1 2 

1 2 1 2 1 2 

2 1 1 2 1 2 

2 2 1 1 2 2 

1 2 1 2 1 2 

1 2 1 2 1 2 

1 1 1 1 1 1 

1 2 1 1 1 1 

1 2 1 2 1 2 

2 2 1 2 1 2 

1 2 1 1 2 2 

2 1 1 2 1 2 
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2 1 1 1 1 2 

2 1 1 1 1 1 

2 1 1 2 1 2 

2 2 1 1 1 2 

1 1 1 2 2 2 

1 2 1 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 2 1 

1 2 1 2 1 2 

1 2 1 2 1 2 

1 1 1 2 1 2 

1 2 1 2 2 2 

1 2 1 1 1 1 

1 1 1 2 2 1 

1 1 1 1 1 1 

2 1 1 2 1 2 

2 1 1 1 2 1 

2 1 1 2 1 2 
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1 2 1 2 2 2 

1 2 1 2 2 2 

2 2 1 1 2 2 

1 2 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 2 2 

1 2 1 2 1 2 

1 2 1 1 2 2 

1 1 1 1 1 1 

1 2 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 

1 1 1 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 

1 1 2 2 2 2 

2 2 2 2 1 2 

2 1 2 1 2 2 

1 2 2 2 1 2 

1 1 1 1 1 2 
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 Lampiran 13 Data Hasil Penelitian  

No  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17  Total 

1 7 3 1 2 6 4 0 0 0 4 5 4 4 4 5 0 5 54 

2 7 7 6 5 0 7 3 1 1 7 7 7 0 7 5 1 5 76 

3 7 3 6 2 0 7 4 0 0 5 4 6 2 6 2 0 2 56 

4 7 0 5 0 6 5 1 0 0 4 4 4 7 4 4 0 4 55 

5 4 4 3 5 6 6 0 1 1 0 0 6 2 6 5 1 5 55 

6 0 0 1 6 0 6 1 1 1 7 0 0 5 6 5 1 5 45 

7 7 0 4 4 0 4 0 0 0 5 5 7 6 7 4 0 4 57 

8 7 7 6 5 0 7 3 0 0 7 7 7 3 7 7 0 7 80 

9 7 4 0 3 0 7 3 1 1 5 1 1 0 1 5 1 5 45 

10 7 7 5 5 6 7 5 1 1 7 7 7 6 7 7 1 7 93 

11 5 5 6 5 0 3 0 0 0 7 1 2 7 4 3 0 3 51 

12 1 4 6 1 6 7 1 0 0 2 3 6 6 6 2 0 2 53 

13 1 1 5 3 6 0 0 1 1 5 4 6 3 6 7 1 7 57 

14 0 0 1 0 0 0 0 2 2 7 7 1 7 6 7 2 7 49 

15 7 7 4 4 0 0 1 1 1 7 0 0 7 5 3 1 3 51 

16 0 0 6 7 6 0 0 0 0 6 6 7 4 7 3 1 3 56 
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17 7 7 5 0 6 7 5 1 1 7 7 6 3 6 6 1 6 81 

18 4 4 5 1 6 5 3 1 1 0 0 7 2 7 3 1 3 53 

19 5 5 5 2 6 3 1 0 0 5 5 3 0 3 7 0 7 57 

20 0 0 5 3 0 7 0 1 1 7 2 0 7 0 7 1 7 48 

21 4 3 5 2 6 3 1 1 1 6 4 4 5 0 4 1 4 54 

22 7 3 3 1 6 7 3 0 0 7 4 2 0 2 5 0 5 55 

23 4 5 3 4 6 5 0 1 1 5 5 0 7 0 3 1 3 53 

24 4 4 3 2 6 7 3 0 0 3 3 3 5 3 4 0 7 57 

25 7 7 5 0 0 7 2 1 1 7 7 5 5 5 7 1 7 74 

26 7 7 5 1 0 7 2 0 0 4 4 3 1 6 3 0 3 53 

27 0 0 6 4 6 7 0 1 1 7 7 7 4 7 0 0 0 57 

28 7 7 6 5 7 7 7 1 1 7 7 7 0 7 7 1 7 91 

29 7 7 6 6 6 7 5 2 2 7 7 7 4 7 7 2 7 96 

30 7 5 3 3 6 4 2 1 1 7 0 0 6 0 5 1 5 56 

31 7 0 6 3 6 2 0 0 0 3 3 6 4 6 6 0 6 58 

32 0 0 1 1 0 5 1 1 1 7 6 6 0 7 4 0 4 44 

33 6 6 3 5 0 5 0 1 1 6 5 4 4 0 0 1 0 47 

34 6 6 6 6 6 7 4 0 0 7 7 7 4 7 7 0 7 87 
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35 0 0 6 4 7 7 3 1 1 7 3 3 2 3 2 1 2 52 

36 7 4 0 3 0 7 0 0 0 6 3 7 5 3 5 0 5 55 

37 7 7 6 6 0 7 4 0 0 7 7 7 5 7 7 0 7 84 

38 0 0 6 2 6 7 6 1 1 7 3 2 7 3 1 1 1 54 

39 5 5 5 3 6 4 4 0 0 5 0 0 4 0 6 0 6 53 

40 7 7 1 6 6 7 4 1 1 7 7 7 4 7 7 1 7 87 

41 0 0 5 3 6 7 3 0 0 7 5 5 6 5 0 0 0 52 

42 7 7 3 6 6 0 1 0 0 0 0 0 7 0 7 0 7 51 

43 7 7 6 6 6 7 7 0 0 7 7 7 6 6 7 0 7 93 

44 0 0 4 6 6 0 0 1 1 7 5 4 5 3 6 1 6 55 

45 7 7 1 1 0 7 5 2 2 7 7 7 3 7 7 2 7 79 

46 7 0 5 6 0 0 0 0 0 7 5 5 6 5 5 0 5 56 

47 7 7 4 7 6 7 0 1 1 0 0 6 0 6 0 1 0 53 

48 7 4 6 7 0 7 2 0 0 5 5 0 0 0 4 0 4 51 

49 7 0 3 3 6 4 0 1 1 0 0 7 3 7 6 1 6 55 

50 7 7 5 5 0 7 4 0 0 7 5 5 7 5 5 0 5 74 

51 0 2 3 3 6 7 4 1 1 7 4 4 3 3 4 1 4 57 

52 7 7 7 3 0 7 4 0 0 6 6 5 5 6 7 0 7 77 
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53 0 0 4 6 6 7 0 0 0 4 4 5 5 5 4 0 4 54 

54 7 7 3 4 0 7 3 1 1 7 7 7 4 7 7 1 7 80 

55 7 7 5 0 6 0 0 0 0 4 4 5 3 5 5 0 5 56 

56 0 0 3 3 5 7 0 0 0 7 0 0 3 0 7 0 7 42 

57 7 5 2 3 0 6 2 1 1 4 4 7 3 7 1 1 1 55 

58 7 6 5 3 5 7 4 1 1 7 7 7 4 7 7 1 7 86 

59 0 0 1 3 0 7 5 1 1 7 0 0 6 0 7 1 7 46 

60 7 6 1 2 0 7 5 1 1 0 0 7 3 7 5 1 5 58 

61 7 7 0 0 0 7 0 1 1 7 6 6 3 0 6 1 6 58 

62 7 6 4 2 0 7 5 1 1 7 6 6 3 6 7 1 7 76 

63 0 0 1 3 6 0 0 1 1 7 7 7 6 7 7 1 7 61 

64 5 5 1 2 0 7 0 1 1 4 5 6 7 6 0 1 0 51 

65 7 7 3 5 0 0 0 1 1 7 4 4 6 0 4 1 4 54 

66 7 7 5 4 0 7 5 1 1 7 7 7 3 7 7 1 7 83 

67 7 7 1 3 6 0 0 1 1 0 0 0 7 0 7 1 7 48 

68 0 0 1 3 0 7 2 1 1 5 5 7 3 7 5 1 5 53 

69 6 6 1 3 6 7 7 1 1 7 4 4 4 1 7 1 7 73 

70 0 0 2 4 6 7 5 1 1 7 6 6 2 6 2 1 2 58 
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71 0 0 6 2 6 7 2 1 1 0 2 7 3 5 5 1 5 53 

72 7 6 1 3 0 7 0 1 1 0 0 0 3 0 7 1 7 44 

73 7 7 3 4 0 7 4 1 1 7 7 7 4 4 7 1 7 78 

74 6 6 3 4 0 7 4 1 1 0 0 7 3 0 6 1 6 55 

75 0 0 1 3 6 7 3 1 1 6 6 6 7 6 0 1 0 54 

76 0 0 3 4 6 0 0 1 1 0 0 7 3 7 6 1 6 45 

77 7 7 1 4 6 0 0 1 1 0 0 7 3 7 6 1 6 57 

78 0 0 5 4 0 7 4 1 1 3 3 5 5 5 5 1 5 54 

79 0 0 5 3 6 0 0 1 1 4 4 6 3 6 4 1 4 48 

80 6 6 0 6 0 7 0 1 1 4 4 5 3 4 5 1 5 58 

81 7 5 6 2 0 0 0 1 1 0 0 5 5 6 5 1 5 49 

82 7 4 6 4 6 7 6 1 1 7 5 7 4 0 7 1 7 80 

83 7 6 5 4 5 5 0 1 1 6 6 6 4 6 7 1 7 77 

84 7 6 4 4 0 5 0 1 1 7 5 0 0 0 7 1 7 55 

85 0 0 5 3 6 7 0 1 1 3 3 5 2 5 7 1 7 56 

86 7 7 2 2 6 0 0 1 1 5 5 6 3 6 3 1 3 58 

87 0 0 6 3 0 7 5 1 1 0 0 6 4 6 5 1 5 50 

88 0 0 2 1 0 7 5 1 1 7 7 7 4 0 5 1 5 53 
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89 7 7 0 2 0 7 6 1 1 7 7 7 3 7 5 1 5 73 

90 7 0 3 4 0 6 4 1 1 3 3 6 4 4 5 1 5 57 

91 5 5 1 0 6 0 0 1 1 5 5 6 2 6 7 1 7 58 

92 7 7 1 3 5 6 3 1 1 5 6 4 1 0 1 1 2 54 

93 7 7 2 3 6 6 0 1 1 0 0 7 0 7 0 1 0 48 

94 7 7 2 3 6 7 7 1 1 7 7 7 0 7 7 1 7 84 

95 0 0 3 4 0 7 7 1 1 7 7 7 6 7 4 1 4 66 

96 7 7 0 5 0 5 0 1 1 4 4 4 5 4 5 1 5 58 

97 7 0 1 4 6 0 0 1 1 0 1 7 6 7 7 1 7 56 

98 7 6 2 4 0 7 4 1 1 1 1 1 6 1 5 1 5 53 

99 7 7 2 4 5 5 0 1 1 0 0 7 4 7 0 1 0 51 

100 6 6 1 2 6 6 0 1 1 7 7 6 4 6 7 1 7 74 

101 6 5 0 3 6 7 5 1 1 2 6 6 4 0 3 1 3 59 

102 7 7 2 4 0 7 3 1 1 6 6 6 4 6 5 1 5 71 

103 0 0 2 4 0 7 5 1 1 2 2 2 6 2 7 1 7 49 

104 0 0 5 3 6 7 7 1 1 6 6 7 5 7 3 1 3 68 

105 0 0 2 3 6 4 4 1 1 0 0 7 1 7 7 1 7 51 

106 7 7 2 2 6 0 0 1 1 1 2 6 4 6 4 1 4 54 
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107 7 7 2 4 6 6 1 1 1 3 3 6 3 6 0 1 0 57 

108 0 0 3 1 6 7 0 1 1 5 5 5 5 5 4 1 4 53 

109 7 7 5 5 6 7 0 1 1 7 7 7 4 7 7 1 7 86 

110 7 7 6 4 6 7 3 1 1 7 7 7 5 7 7 1 7 90 

111 0 0 4 3 6 7 3 1 1 7 6 4 3 4 2 1 2 54 

112 7 7 1 4 6 3 3 1 1 0 0 0 5 4 6 1 6 55 

113 7 4 3 4 6 0 0 1 1 4 4 6 5 6 3 1 3 58 

114 7 7 5 3 6 7 6 1 1 7 7 7 2 7 7 1 7 88 

115 7 4 5 0 6 7 0 1 1 1 1 5 0 5 4 1 4 52 

116 4 0 1 3 0 6 0 1 1 6 6 7 4 7 5 1 5 57 

117 7 7 5 4 0 7 1 1 1 0 0 6 3 6 0 1 0 49 

118 0 0 7 1 6 3 0 0 0 0 0 5 7 5 4 1 4 43 

119 7 6 2 2 6 7 0 0 0 2 2 2 6 2 2 0 2 48 

120 0 0 6 3 6 0 0 0 0 0 0 7 5 7 5 0 7 46 

121 0 0 6 5 6 7 5 0 0 5 5 7 4 7 0 0 0 57 

122 7 0 6 7 0 5 0 0 0 5 0 5 4 5 6 1 6 57 

123 7 7 7 0 6 7 4 1 1 7 7 7 6 7 7 1 7 82 

 



100 
 

 
 

Lampiran 14 Hasil Pengolahan Data 

UJI NORMALITAS/ TEST OF NORMALITY 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Self Care Mean 60.36 1.196 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

57.99 
 

Upper Bound 62.73  

5% Trimmed Mean 59.53  

Median 56.00  

Variance 176.002  

Std. Deviation 13.267  

Minimum 42  

Maximum 96  

Range 54  

Interquartile Range 15  

Skewness 1.112 .218 

Kurtosis .079 .433 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Self Care .294 123 .000 .838 123 .000 
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Tests of Normality 

Kolmogorov-
Smirnova 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pengaturan 
Pola Makan 

.072 123 .178 .980 123 .065 

Latihan Fisik .133 123 .000 .919 123 .000 

Monitoring 
Gula Darah 

.428 123 .000 .637 123 .000 

Perawatan 
Kaki 

.120 123 .000 .968 123 .005 

Terapi 
Farmakologi
s 

.148 123 .000 .891 123 .000 

 

FREQUENCY TABLE 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <40 tahun 5 4.1 4.1 4.1 

40-49 tahun 15 12.2 12.2 16.3 

50-59 tahun 31 25.2 25.2 41.5 

>60 tahun 72 58.5 58.5 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 34 27.6 27.6 27.6 

Perempuan 89 72.4 72.4 100.0 

Total 123 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak tamat SD 10 8.1 8.1 8.1 

Tamat 

SD/Sederajat 

26 21.1 21.1 29.3 

SLTP/Sederajat 26 21.1 21.1 50.4 

SLTA/Sederajat 48 39.0 39.0 89.4 

Perguruan Tinggi 13 10.6 10.6 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 45 36.6 36.6 36.6 

Buruh 16 13.0 13.0 49.6 

Petani 11 8.9 8.9 58.5 

Wiraswasta 30 24.4 24.4 82.9 

Pegawai Swasta 8 6.5 6.5 89.4 

PNS 13 10.6 10.6 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

Status Ekonomi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <3.750.000 100 81.3 81.3 81.3 

≥ 3.750.000 23 18.7 18.7 100.0 
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Total 123 100.0 100.0  

 

Lama Menderita 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 Tahun 29 23.6 23.6 23.6 

≥ 1 tahun 94 76.4 76.4 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

Nilai ABI 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 71 57.7 57.7 57.7 

Tidak 52 42.3 42.3 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

Riwayat Merokok 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 24.4 24.4 24.4 

Tidak 82 66.7 66.7 91.1 

Pernah 11 8.9 8.9 100.0 

Total 123 100.0 100.0  
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Alkohol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 123 100.0 100.0 100.0 

 

Pola Makan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 75 61.0 61.0 61.0 

Buruk 48 39.0 39.0 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

Latihan Fisik 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 67 54.5 54.5 54.5 

Buruk 56 45.5 45.5 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

Monitoring Gula Darah 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 91 74.0 74.0 74.0 

Buruk 32 26.0 26.0 100.0 

Total 123 100.0 100.0  
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Perawatan Kaki 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 64 52.0 52.0 52.0 

Buruk 59 48.0 48.0 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

 

Terapi Farmakologis 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 73 59.3 59.3 59.3 

Buruk 50 40.7 40.7 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

Self Care 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 61 49.6 49.6 49.6 

Buruk 62 50.4 50.4 100.0 

Total 123 100.0 100.0  
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Lampiran 15 Hasil Turnitin 
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Lampiran 16 Matriks Evaluasi 

Matriks Evaluasi Penguji Utama 
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Matriks Evaluasi Penguji Pendamping 
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Lampiran 17 Lembar bimbingan 

Lembar bimbingan Utama 
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Lembar bimbingan Pendamping 
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Lampiran 18 Dokumentasi Penelitian 
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