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Lampiran 1. Surat Studi Pendahuluan
()5 Fakultas Keperawatan

— =~ Universitas
1[' Bhakti Kencana

Nomor : 456/03. FKP/UBK/1/2024

Lampiran -

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada

Yang Terhormat

Kepala Dinkes Kesehatan Kota Bandung

Di Tempat

Assalamu’alaikumwr.wb

Dengan Hormat.

Berkenaan dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk

melakukan studi pendahuluan kepada mahasiwa kami :

Nama : Ariq Rabbani

NIM : 201FK03088

Judul Penelitian  : Gambaran Kualitas Hidup Pada Pasien Penderita Diabetes
Melitus

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Vina Vitniawati, S.Kep., Ners., M.Kep
pod ) N 754 Bandun NIK. 02004020117

@ bku.acid @contact@bku.ac.id

60



Lampiran 2. Surat 1zin Penelitian

™~
INT

e, Fakultas Keperawatan
s Universitas
L))" Bhakti Kencana

Nomor :1456/03.FKP/UBK/V1/2024

Lampiran -

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada

Yang Terhormat

Kepada Yth. Kepala UPT Puskesmas KujangSari.

Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama 1 Ariq Rabbani
NIM 1 201FK03088
Semester : VI

Judul Penelitian : Gambaran Kualitas Hidup Penderita Diabetes Melitus Di
Puskesmas Kujangsari Kota Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 30
November 2024
Ay Hormat Kami
a* Fakiltas Keperawatan

[
> 7Dekan,
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"*"ly\j o€
Vina Vithiawti; S[Kep., Ners., M.Kep

NIK. 02004020117

&)1 Scekarno Hat

7830 760, (

@ bxu.ac.id @contact@bku.ac.id
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Lampiran 3. Lembar Inform Consent

LEMBAR INFORM CONSENT
Assalamu’alaikum Wr.Wb,

Saya yang bertandatangan dibawah ini, nama: Arig Rabbani, sebagai
mahasiswa S1 Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, bermaksud akan
melaksanakan penelitian dengan judul “Gambaran Kualitas Hidup Penderita
Diabetes Melitus Di UPTD Puskesmas Kujangsari Kota Banudung”.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran kualitas
hidup Penderita Diabetes Melitus. Manfaat yang akan diperoleh pada penelitian ini
adalah: 1). Untuk mengetahui bagaimana Gambaran kualitas hidup pasien penderita
diabetes melitus di UPTD Puskesmas Kujangsari Kota Bandung 2) memberikan
edukasi mengenai penanganan/perawatan diabetes melitus. 3) Untuk mengetahui
karakteristik kualitas hidup penderita diabetes melitus.

Prosedur penelitian yang akan dilakukan adalah penyebaran quesioner
DQoL yang sesuai dengan kriteria yang kemudian menandatangani surat
persetujuan. Lama waktu untuk melakukan prosedur ini sekitar 10 - 15 menit.

Penelitian ini dipergunakan untuk kalangan terbatas, sehingga identidas
anda (responden) tidak akan dipublikasikan. Walaupun data pada penelitian ini
dipergunakan oleh institusi lain, anda (responden) dikenal dengan sebuah nomor
kode saja, dan tidak akan diketahui siapapun.

Anda tidak dapat dan tidak akan dipaksa untuk ikut serta dalam penelitian
ini bila anda tidak menghendakinya. Anda berhak untuk menolak atau sewaktu-
waktu berhenti untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa perlu memberikan satu
alasanpun. Saya berharap Bapak/Ibu bersedia untuk untuk terlibat dalam penelitian
ini sebagai responden penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya saya haturkan jazakumullah.
Wassalamu’alaikum Wr.Whb.

Bandung, 1 Februari 2025

(ARIQ RABBANI )
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Umur
Agama
Alamat

Setelah membaca penjelasan mengenai prosedur penelitian, mengerti dan
memahami tentang prosedur tersebut. Dengan ini menyatakan bersedia untuk
menjadi responden penelitian dengan mengisi kuisioner.

Demikian surat kesediaan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Bandung, Februari 2025
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Lampiran 5. Kuesioner

KUESIONER DQoL

Kode Responden : S

Identitas Responden:

Umur
Jenis kelamin

Agama

Pendidikan terakhir

Pekerjaan

Lama sakit DM

Laki-laki
Islam
Hindu
SD

SMP

PNS
TNI/
POLRI

< 1 tahun

64

Tanggal

Perempuan
Kristen
Budha
SMA
Sederajat
Perguruan
Tinggi
Karyawan

Pensiunan

1 —5tahun

Katolik

Wiraswasta
Tidak bekerja

> 5 tahun



QUESIONER KUALITAS HIDUP DIABETES MELITUS
(DIABETIC QUALITY OF LIFE/ DQOL)

Petunjuk pengisian :

Bacalah setiap pertanyaan berikut kemudian jawablah pertanyaan pertanyaan
tersebut di lembar jawaban yang telah disediakan dengan cara memberikan tanda
ceklist (V) :

1 = Sangat tidak puas

2 = Tidak Puas

3 = Bingung/ ragu-ragu

4 = Puas

5 = Sangat puas

No PERTANYAAN 1 2 3 4 5

1 | Seberapa puaskah  Anda dengan

pengobatan diabetes Anda saat ini..?

2 | Seberapa puaskah anda dengan jumlah
waktu yang dibutuhkan untuk perawatan

diabetes anda?

3 | Seberapa puaskah anda memakan

makanan yang tidak boleh Anda makan?

4 | Seberapa puaskah Anda khawatir tentang

apakah anda akan kehilangan pekerjaan?

5 | Seberapa puaskah Anda dengan waktu
yang anda habiskan untuk mencapai

kadar gula yang normal?

6 | Seberapa puaskah anda dengan waktu

yang Anda habiskan untuk berolahraga?
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7 | Seberapa puaskah anda mengalami tidur
malam yang tidak nyenyak karena
diabetes?

8 | Seberapa  puaskah anda  dengan
kehidupan seks Anda?

9 | Seberapa puaskah anda merasa diabetes
membatasi karier anda?

10 | Seberapa puaskah anda mengalami rasa
sakit karena pengobatan diabetes Anda?

11 | Apakah Anda puas dengan beban yang
harus dialami keluarga ~ Anda
karena anda menderita diabetes?

12 Seberapa puaskah Anda merasa sakit
secara fisik?

13 | Seberapa puaskah Anda khawatir bahwa
Anda akan pingsan?

14 | Seberapa puaskah Anda dengan waktu
yang  dihabiskan  untuk  control
pemeriksaan diabetes anda?

15 | Seberapa  puaskah  Anda  dengan

pengetahuan Anda tentang diabetes
Anda?




Lampiran 6. Tabulasi Data

No. Jenis Pendidikan q Lama Penyakit Keteranga
Responden Umur Kelamin Tl Pekerjaan S;I'\(/:t Penyerta X1 | X2 | X3 | X4 | X5 [ X6 | X7 | X8 X9 | X10 | X11 | X12 | X13 | X14 | X15 | Total o
1 1 1 2 1 2 1 5 4 4 2 3 2 1 1 1 2 2 2 3 2 4 38 Rendah
2 4 1 3 1 1 1 5 4 3 2 4 3 4 1 1 1 1 2 3 2 4 40 Rendah
3 3 1 1 1 2 8 5 5 3 2 4 2 5 1 1 1 3 3 3 5 4 47 Tinggi
4 5 1 1 1 2 2 5 5 4 2 5 1 1 1 1 2 3 1 3 44 Rendah
5 3 2 2 1 2 1 5 4 4 2 5 5 1 1 2 2 3 1 5 44 Rendah
6 3 1 1 1 1 1 5 4 3 2 5 5 3 1 1 3 3 5 3 3 51 Tinggi
7 2 2 2 1 1 1 5 5 4 4 3 5 2 1 2 5 2 1 5 1 5 50 Tinggi
8 4 1 1 1 2 3 5 5 3 2 3 5 2 1 1 2 1 3 4 2 5 44 Rendah
9 3 1 1 1 2 8 4 4 3 1 5 1 2 1 1 1 1 1 1 5 4 35 Rendah
10 3 1 3 1 2 4 4 4 3 1 5 4 1 1 1 1 2 1 4 1 36 Rendah
11 3 1 3 1 1 1 5 2 4 2 3 5 2 1 1 2 3 2 4 5 4 45 Tinggi
12 4 1 1 1 2 5 5 5 4 2 5 4 1 1 1 1 1 3 2 4 3 42 Rendah
13 4 1 4 2 2 8 5 5 3 2 5 3 5 1 1 2 3 4 3 4 5 51 Tinggi
14 3 1 1 1 2 1 5 5 4 1 3 5 4 1 1 2 2 4 1 5 1 44 Rendah
15 3 1 1 1 2 4 5 5 3 4 2 4 1 1 1 2 3 1 2 5 44 Rendah
16 3 1 1 1 1 1 5 5 4 1 5 1 1 1 1 1 1 3 37 Rendah
17 2 1 3 1 1 1 5 5 5 4 5 5 1 1 1 1 3 1 1 3 5 46 Tinggi
18 2 1 1 1 1 4 5 5 3 1 5 3 1 1 1 2 2 1 1 5 2 38 Rendah
19 3 1 1 1 2 6 5 4 4 1 3 5 4 1 1 4 1 3 1 5 4 46 Tinggi
20 2 1 2 1 1 7 5 5 5 2 5 2 5 5 2 5 2 2 5 5 60 Tinggi
21 4 1 1 1 2 1 5 5 5 2 5 5 5 2 5 5 2 5 2 5 2 60 Tinggi
22 3 1 3 1 2 7 5 2 5 5 5 2 5 2 5 5 5 2 5 5 2 60 Tinggi
23 2 1 2 1 2 7 4 3 4 3 3 4 2 2 2 3 2 3 3 4 4 46 Tinggi
24 3 2 3 2 2 1 5 4 4 4 1 2 3 2 2 5 5 5 5 5 5 57 Tinggi
25 3 1 4 2 3 1 4 4 3 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 64 Tinggi
26 3 1 1 1 2 8 5 5 3 2 4 2 5 1 1 1 3 3 3 5 4 47 Tinggi
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27 5 2 5 |5 | 4| 2|5 ]5]1 1 2 3 1 5 3 44 Rendah
28 3 5 | 5 2 5 | 2 2 1 4 2 5 44 Rendah
29 3 8 4 | 4| 3| 1|5 ]| 1|2 1 1 1 1 5 4 35 Rendah
30 3 4 4 | 4| 3| 1|54/ 1 2 3 1 4 1 36 Rendah
31 3 6 5 | 4| 4|1 ]|3]| 5] 4 4 1 3 1 5 4 46 Tinggi
32 2 7 5 | 5|5 | 2|5 ]5]2 2 5 2 2 5 5 60 Tinggi
33 4 3 5 |5 3|2 |3]5]2 2 1 3 4 2 5 44 Rendah
34 3 8 4 | 4| 3| 1|5 ]| 1|2 1 1 1 1 5 4 35 Rendah
35 3 4 4 | 4| 3| 1|5 ]| 4|1 1 2 1 1 36 Rendah
36 1 1 5 | 4 | 4| 23] 2]1 2 2 3 2 4 38 Rendah
37 4 1 5 | 4 | 3| 2|4 3] a4 1 1 2 3 2 4 40 Rendah
38 3 8 5 |5 3|2 |4]2]+5 1 3 3 3 5 4 47 Tinggi
39 5 2 5 | 5 | 4 5 |1 1 3 1 3 44 Rendah
40 3 1 5 | 4 | 4| 2 5 |5 2 2 3 1 2 5 44 Rendah
1 3 1 5 |4 | 3| 2|5 ]5]3 3 3 5 3 3 5 51 Tinggi
42 2 1 5 |5 | 4|4 |3]5]2 5 2 1 5 1 5 50 Tinggi
43 3 1 5 | 4 | 4| 2]2]5]+5 2 2 3 1 2 5 44 Rendah
44 3 1 5 |4 | 3| 2|5 ]5]3 3 3 5 3 3 5 51 Tinggi
45 2 1 5 | 5 | 4|4 |3]5]2 5 2 1 5 1 5 50 Tinggi
46 5 2 5 |5 | 4| 2|5 ]5]1 1 3 1 5 3 44 Rendah
47 4 3 5 |5 3|2 |3]5]2 2 1 3 4 2 5 44 Rendah
48 3 8 4 | 4| 3| 1|5 |12 1 1 1 1 5 4 35 Rendah
49 3 4 | 4 1 4 |1 1 2 3 1 4 1 36 Rendah
50 3 6 5 | 4 | 4|1 |3]| 5] 4 4 1 3 1 5 4 46 Tinggi
51 5 2 5 |5 | 4| 2|5 ]5]1 1 2 3 1 5 3 44 Rendah
52 4 3 5 |5 3|2 |3]5]2 2 1 3 4 2 5 44 Rendah
53 3 8 4 | 4| 3| 1|5 |12 1 1 1 1 5 4 35 Rendah
54 3 4 4 | 4| 3| 1|5 4|1 1 2 3 1 4 1 36 Rendah
55 3 6 5 | 4 | 4|1 |3 5] 4 4 1 3 1 5 4 46 Tinggi
56 1 1 5 | 4 | 4| 23] 2]1 2 2 2 3 2 4 38 Rendah
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57 4 3 1 1 5 4 3 2 4 3 4 1 1 2 3 2 4 40 Rendah
58 3 1 2 8 5 5 3 2 4 1 3 3 5 47 Tinggi
59 5 1 2 2 5 5 4 2 5 5 1 1 2 3 1 5 3 44 Rendah
60 3 2 2 1 5 4 4 2 2 5 5 2 2 3 1 2 5 44 Rendah
61 3 1 1 1 5 4 3 2 5 5 3 3 3 5 3 3 5 51 Tinggi
62 3 1 2 8 5 5 3 2 4 2 5 1 3 3 3 5 4 47 Tinggi
63 5 1 2 2 5 5 4 2 5 5 1 1 2 3 1 5 3 44 Rendah
64 3 2 2 1 5 4 4 2 2 5 5 2 2 3 1 2 5 44 Rendah
65 3 3 2 4 4 3 1 1 1 3 1 4 40 Rendah
66 3 3 1 1 5 2 2 5 | 2 2 3 2 4 5 5 46 Tinggi
67 4 1 2 5 5 5 4 2 5 4 1 1 1 3 2 4 5 44 Rendah
68 2 2 2 1 4 4 3 1 5 1 2 1 1 1 1 5 4 35 Rendah
69 2 2 4 4 3 1 5 4 1 1 2 1 1 36 Rendah
70 2 2 1 1 5 4 4 2 3 2 1 2 2 3 2 4 38 Rendah
71 2 2 2 1 5 5 3 2 4 2 5 1 3 3 3 5 4 47 Tinggi
72 2 1 2 2 5 5 4 2 5 5 1 1 2 3 1 5 3 44 Rendah
73 2 1 2 3 5 4 4 2 2 5 5 2 2 3 1 2 5 44 Rendah
74 2 1 1 1 5 4 3 2 5 5 3 3 3 5 3 3 5 51 Tinggi
75 3 3 2 1 5 5 4 2 5 1 1 2 1 5 3 44 Rendah
76 3 3 2 1 5 4 4 2 2 5 5 2 3 1 2 5 44 Rendah
77 3 3 1 1 4 4 3 1 5 4 1 1 2 3 1 4 5 40 Rendah
78 2 2 2 1 5 2 5 5 2 5 5 5 2 5 5 2 60 Tinggi
79 2 2 1 4 3 3 3 4 2 3 2 3 3 4 4 46 Tinggi
80 2 2 2 1 5 4 4 4 1 2 3 5 5 5 5 5 5 57 Tinggi




Lampiran 7. Hasil SPSS

Umur

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

40-49 3 3.8 3.8 3.8
50-59 18 225 22.5 26.3
VAT 60-69 40 50.0 50.0 76.3
70-79 12 15.0 15.0 91.3
80-90 7 8.8 8.8 100.0
Total 80 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency  Percent Valid Percent Cumulative Percent
Perempuan 64 80.0 80.0 80.0
Valid  Laki - Laki 16 20.0 20.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Frequency  Percent Valid Percent Cumulative Percent
SD 40 50.0 50.0 50.0
SMP 21 26.3 26.3 76.3
Valid SMA 17 21.3 21.3 97.5
Perguruan Tinggi 2 2.5 2.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak Bekerja 77 96.3 96.3 96.3
Pensiunan 3 3.8 3.8 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Lama Sakit

Frequency Percent  Valid Percent  Cumulative Percent

<1 Tahun 20 25.0 25.0 25.0
1 -5 Tahun 59 73.8 73.8 98.8
Valid
>5 Tahun 1 1.3 1.3 100.0
Total 80 100.0 100.0

Penyakit Penyerta

Frequency  Percent  Valid Percent Cumulative Percent

Hipertensi 36 45.0 45.0 45.0
Kolestrol 9 11.3 11.3 56.3
Maagh 6 7.5 7.5 63.7
Kesemutan 8 10.0 10.0 73.8
Valid Katarak 2 2.5 2.5 76.3
Asma 4 5.0 5.0 81.3
Asam Urat 4 5.0 5.0 86.3
Tidak ada 11 13.8 13.8 100.0
Total 80 100.0 100.0

Kualitas Hidup

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent

Valid  Rendah 48 60.0 60.0 60.0
Tinggi 32 40.0 40.0 100.0
Total 80 100.0 100.0




Lampiran 8. Bimbingan Pembimbing Utama
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Fakultas Keperawatan
Universitas

"B KETCRNA: 1y BivBINGAN

21, Soekarno Hatta No 754 Bandung
0227830 760,022 7830 748
@ bhuacid Qcontact@bruacid

Nama Mahasiswa : Afiq Raobani
NIM : 201Fk 03088
Judul Skripsi : Cambaren, Kvattas hidoP Rendera DM
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Lampiran 9. Bimbingan Pembimbing Kedua
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nlvefSitaS .g:”nc-a. : 3
tD -ruamnmc,m.
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Lampiran 10. Cek Plagiasi

ARIQ RABBANI - GAMBARAN KUALITAS HIDUP PASIEN
PENDERITA DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS

KUJANGSARI KOTA BANDUNG

CRIGIMALITY REPDRT

4., 6% 2 2

SIMILARITY INDEX IMTERMET SOURCES PUBLICATIONS STUDEMNT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.poltekkesbengkulu.ac.id 'l %

Irterreet Source

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 'I %

Kementerian Kesehatan
Student Paper

Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan 'I %

Tinggi Indonesia Jawa Tengah
Student Paper

ejurnal.bppt.go.id “

Irterreet Source %6

2 8B @ a

eprints.unisa-bandung.ac.id “
Irtermet Source B

H

Submitted to LL DIKTI IX Turnitin Consortium 4

PartV
Student Paper
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Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan Penelitian
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Lampiran 12. Curiculum Vitae

CURICULUM VITAE

Data Pribadi

Nama . Ariq Rabbani

NIM : 201FK03088

Tempat, Tanggal Lahir :  Bandung, 13 April 2002

Jenis Kelamin : Laki— Laki

Agama . lIslam

Status Perkawinan : Belum Menikah

Alamat :JI. Riung Damai No.3, Kelurahan Cisaranten Kidul,

Kecamatan Gedebage, Kota Bandung.

No. Hp ;089607026064

Email . 201fk03088@bku.ac.id

Riwayat Pendidikan

1. SDN Cisaranten Kidul : 2008 — 2014
2. SMP Plus Al - Ghifari : 2014 - 2017
3. SMK Bhakti Kencana Bandung : 2017 — 2020
4. Universitas Bhakti Kencana : 2020 — 2024
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