
 

 

 

 

 
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan 

 

Berdasarkan hasil analisis dari kelima artikel yang relevan dengan tinjauan 

teori dalam penelitian literature review ini Didapatkan bahwa faktor yang dominan 

yang dapat depresi pada pasien hemodialisa adalah terganggunya psikologis pasien 

. faktor lainnya juga dipengaruhi oleh tingkat usia, durasi pengobatan, kehilangan 

pekerjaan dan tingkat pendapatan. sedangkan faktor yang dapat menurunkan 

kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik diantaranya adalah tingkat depresi itu 

sendiri. Dengan hal ini maka dapat disimpulkan bahwa Ada hubungan antara 

tingkat depresi dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisa. 

 
 

6.2 Saran 

 

6.2.1 Saran Bagi Perawat 

 

Bagi profesi keperawatan diharapkan penelitian ini dijadikan sebagai bahan 

dasar masukan dalam meningkatkan asuhan keperawatan dan digunakan untuk 

informasi tambahan dalam menghadapi masalah dengan topik yang sama yaitu 

tingkat depresi dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisa. 

 

 

 

 
 

 

 

81 



82 
 

 
 
 
 
 

6.2.2 Saran Bagi Institusi 

 

Dapat dijadikan sebagai bahan referensi baru agar bisa melengkapi dari 

penelitian-penelitian yang terdahulu. 

 
 

6.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 

 

Disarankan untuk meneliti tentang penelitian baru tentang Hubungan Durasi 

pengobatan terhadap tingkat depresi pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisa. 


	BAB VI SIMPULAN DAN SARAN
	6.2 Saran
	6.2.2 Saran Bagi Institusi
	6.2.3 Bagi peneliti selanjutnya

