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LAMPIRAN 
 

Lampiran  1 Format Surat Pernyataan Bebas Plagiasi 

SURAT PERNYATAAN 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama  : Sita Hasanah 

N P M  : 11181224 

adalah mahasiswa Fakultas Farmasi, Universitas Bhakti Kencana, menyatakan dengan 

sesungguhnya bahwa Naskah Tugas Akhir/Skripsi yang saya tulis dengan judul : 

 

Gambaran Penggunaan Suplemen Dan PHBS 

Pada Saat Isoman Positif Covid-19 Di 3 Puskesmas Kota Bandung 

 

adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. Apabila di kemudian hari diketahui 

bahwa isi Naskah Skripsi ini merupakan hasil plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi 

berupa pembatalan kelulusan dan atau pencabutan gelar yang saya peroleh.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Bandung, 31 Agustus 2022 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

(Sita Hasanah)  

NPM 11181224 
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Lampiran  2 Format Surat Persetujuan Untuk Dipublikasikan Di Media Online 

SURAT PERNYATAAN 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama  : Sita Hasanah 

N P M  : 11181224 

Menyatakan bahwa demi kepentingan perkembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui 

abstrak Skripsi yang saya tulis dengan judul : 

 

Gambaran Penggunaan Suplemen Dan PHBS 

Pada Saat Isoman Positif Covid-19 Di 3 Puskesmas Kota Bandung 

 

Untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media lain yaitu Digital Library 

Perpustakaan Universitas Bhakti Kencana untuk kepentingan akademik, sebatas sesuai dengan 

Undang-Undang Hak Cipta. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Bandung, 31 Agustus 2022 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

(Sita Hasanah)  

NPM 11181224 
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Lampiran  3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  4 Data Sebaran Karakteristik Responden 

Jenis Kelamin Umur Pendidikan  Pekerjaan 
Puskesmas 

Daerah 

Laki-laki 26-35 SMA Buruh 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 46-55 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 36-45 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Laki-laki 46-55 S2 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Laki-laki 46-55 D3 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 36-45 S2 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 46-55 S1 Tidak Bekerja 
Puskesmas 

Kujangsari 

Laki-laki 26-35 D3 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 46-55 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 36-45 SMA Pedagang 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 46-55 D3 Pedagang 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 46-55 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 36-45 S1 Tidak Bekerja 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 26-35 SMA Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Laki-laki 36-45 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Laki-laki 36-45 S1 Pegawai Swasta 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Laki-laki 36-45 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 36-45 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 17-25 D3 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 26-35 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 26-35 D3 Pegawai Negeri 
Puskesmas 

Kujangsari 

Laki-laki 46-55 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 
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Laki-laki 26-35 SMA Pegawai Negeri 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Laki-laki 46-55 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Laki-laki 17-25 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Laki-laki 36-45 D4 Pelajar/Mahasiswa 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 46-55 SMA Buruh 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 36-45 SMA Tidak Bekerja 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Laki-laki 26-35 S1 Pegawai Swasta 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Laki-laki 46-55 SMA Pegawai Swasta 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Perempuan 36-45 S3 Pegawai Negeri 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Perempuan 46-55 D4 Tidak Bekerja 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Perempuan 46-55 S1 Pegawai Negeri 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Perempuan 26-35 D3 Pegawai Negeri 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Perempuan 46-55 S1 Pegawai Swasta 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Laki-laki 26-35 D3 Pegawai Negeri 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Perempuan 36-45 S1 Pegawai Negeri 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Perempuan 46-55 D3 Pegawai Negeri 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Perempuan 46-55 SMA Pedagang 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Perempuan 26-35 D4 Pegawai Negeri 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Perempuan 17-25 S1 Pegawai Swasta 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 
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Perempuan 36-45 D3 Pegawai Swasta 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Perempuan 36-45 S2 Pegawai Negeri 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 46-55 D3 Pegawai Negeri 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Laki-laki 26-35 S1 Pegawai Negeri 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Laki-laki 46-55 SMA Pelajar/Mahasiswa 
Puskesmas 

Kujangsari 

Laki-laki 36-45 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 26-35 S1 Pegawai Negeri 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 26-35 SMA Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 36-45 SMA Tidak Bekerja 
Puskesmas 

Kujangsari 

Laki-laki 26-35 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 26-35 SMA Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Laki-laki 26-35 SMA Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 36-45 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Laki-laki 36-45 SMA Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 36-45 S2 Tidak Bekerja 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 46-55 SMP Tidak Bekerja 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 26-35 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 36-45 D3 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Laki-laki 36-45 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 26-35 S1 Tidak Bekerja 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 26-35 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Laki-laki 36-45 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 26-35 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Laki-laki 26-35 S1 Pegawai Negeri 
Puskesmas 

Kujangsari 
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Laki-laki 46-55 S1 Pegawai Negeri 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 46-55 S2 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Laki-laki 26-35 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 46-55 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Laki-laki 36-45 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Kujangsari 

Laki-laki 36-45 S1 Pegawai Swasta 

Puskesmas 

Pelindung 

Hewan 

Laki-laki 26-35 D3 Pedagang 
Puskesmas 

Kujangsari 

Perempuan 36-45 S1 Pelajar/Mahasiswa 
Puskesmas 

Sukawarna 

Perempuan 46-55 S2 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Sukawarna 

Perempuan 36-45 S1 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Sukawarna 

Perempuan 46-55 D3 Pegawai Swasta 
Puskesmas 

Sukawarna 

Perempuan 36-45 S1 Pegawai Negeri 
Puskesmas 

Sukawarna 

Perempuan 30-36 SMA Buruh 
Puskesmas 

Sukawarna 
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Lampiran  5 Komisi Etik Penelitian 
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Lampiran  6 Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 
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Lampiran  7 Dinas Kesehatan 
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 Lampiran  8 Surat Tugas 
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Lampiran  9 Kuesioner 

 

Bagian 1: Karakteristik Responden  

1. Nama   :  

2. Umur   : 

    17-25 

    26-35 

    36-45 

    46-55 

3. Puskesmas Daerah  : 

4. Pendidikan Terakhir : 

    SD 

    SMP 

    SMA 

    S1 

    Lainnya……. 

5. Pekerjaan  : 

    Pegawai Negeri 

    Pegawai Swasta 

    Pelajar/Mahasiswa 

    Buruh 

    Pedagang 

    Tidak Bekerja 

    Lainnya….. 

6. Riwayat Penyakit (Boleh dikosongkan jika tidak mempunyai riwayat penyakit) 

    Saudara terkena Covid-19 pada tahun ? 

    2021 

    2022 
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Bagian 2 : Gambaran Gejala Covid-19 

1. Gejala apa yang saudara rasakan saat terkonfirmasi Covid-19 ? (saudara dapat memilih 

lebih dari 1 jawaban) 

       Demam  

       Batuk 

       Flu 

       Sakit Tenggorokan  

       Sulit Bernapas 

       Lainnya (sebutkan)……… 

2. Berapa lama saudara merasakan gejala Covid-19 hingga saudara dinyatakan sembuh ? 

       2-3 hari 

       4-7 hari 

       8-14 hari 

       Lainnya (sebutkan)………. 

3. Berapa lama saudara menjalani isolasi mandiri? 

    10 hari 

    13 hari 

    >13 hari 

    Lainnya (sebutkan)………. 

4. Apakah anda melakukan Swab/PCR sebelum dinyatakan bebas ISOMAN? 

    Ya 

    Tidak 
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Bagian 3 Gambaran Penggunaan Suplemen saat Isoman Positif Covid-19 

1. Apakah saudara juga mengkonsumsi suplemen atau vitamin saat isoman positif Covid-19 ? 

Ya 

Tidak 

2. Suplemen atau vitamin apakah yang saudara konsumsi ? (saudara dapat memilih lebih dari 

1 jawaban) 

Vitamin C 

Vitamin D 

Vitamin E 

Zink (Seng) 

Selenium 

Lainnya (sebutkan)……… 

3. Berapa kali sehari saudara mengkonsumsi suplemenatau vitamin tersebut ? 

    Sehari 1 kali 

    Sehari 2 kali 

    Sehari 3 kali 

    Lainnya (sebutkan)……….. 

4. Berapa lama saudara mengkonsumsi suplemen tersebut hingga saudara dinyatakan sembuh ? 

    2-3 hari 

    4-7 hari 

    8-14 hari 

    Lainnya (sebutkan)………. 
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Bagian 4 Kuesioner Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Keterangan: 

Selalu   : Setiap Hari 

Sering   : Seminggu 2-6 kali  

Kadang-kadang : Seminggu 1 kali  

Tidak pernah  : Tidak melakukan 

No Pernyataan 
Selalu 

(4) 

Sering 

(3) 

Kadang- 

kadang (2) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

1 

Saat melakukan isoman dan menerapkan PHBS, 

Saudara mencuci tangan menggunakan sabun/air 

mengalir/handsanitizer. 

    

2 
Saat melakukan isoman dan menerapkan 

PHBS,saudara mandi 2x sehari. 

    

3 

Saat melakukan isoman dan menerapkan PHBS, saudara 

mengkonsumsi makanan dengan gizi seimbang seperti 

sayur, buah dan susu. 

    

4 
Saat melakukan Isoman dan menerapkan PHBS, saudara 

beristiirahat sehari 6-8 jam 

    

5 
Saat melakukan isoman dan PHBS, saudara mengganti 

alas tempat tidur setiap minggu. 

    

6 
Saat melakukan isoman dan menerapkan PHBS, saudara 

melakukan aktivitas fisik minimal 30menit/hari 

    

7 
Saat melakukan isoman dan menerapkan PHBS, saudara 

berjemur dibawah sinar matahari 

    

8 
Saat melakukan isoman dan menerapkan PHBS, saudara 

menghindari stress dengan terus berusaha berpikir positif 
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Lampiran  10 Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.804 8 

 

 

Item-Total Statistics 

  
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

butir1 23.20 12.391 .500 .788 

butir2 23.44 11.889 .367 .804 

butir3 23.62 10.240 .693 .752 

butir4 23.44 12.071 .408 .797 

butir5 23.89 10.646 .568 .774 

butir6 23.91 10.901 .555 .776 

butir7 23.53 11.436 .499 .784 

butir8 23.49 10.983 .565 .774 

 

 

 

 

 

 

 

Item-Total Statistics  
 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 
Validitas 

butir1 25.02 11.068 .376 .562 Valid 

butir2 25.27 10.473 .307 .565 Valid 

butir3 25.44 9.025 .609 .479 Valid 

butir4 25.27 10.836 .294 .570 Valid 

butir5 25.71 9.165 .542 .496 Valid 

butir6 25.73 9.200 .577 .490 Valid 

butir7 25.36 10.143 .412 .540 Valid 

butir8 25.31 9.446 .546 .502 Valid 

butir9 26.93 14.382 -.357 .804 Tidak Valid 
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Lampiran  11 Analisis Univariat Karakteristik Responden 

Statistics 

 JenisKelamin Umur Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan Puskesmas 

N 
Valid 78 78 78 78 78 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.63 2.94 2.94 2.47 1.41 

Std. Error of Mean .055 .009 .099 .172 .072 

Median 2.00 3.00 3.00 2.00 1.00 

Mode 2 3 3 2 1 

Std. Deviation .486 873 .873 1.518 .633 

Variance .237 762 .762 2.305 .401 

Range 1 3 3 5 2 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 2 4 4 6 3 

Sum 127 229 229 193 110 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 29 37.2 37.2 37.2 

Perempuan 49 62.8 62.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

17-25 3 3.8 3.8 3.8 

26-35 23 29.5 29.5 33.3 

36-45 28 35.9 35.9 69.2 

46-55 24 30.8 30.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMP 1 1.3 1.3 1.3 

SMA 15 19.2 19.2 20.5 

S1 39 49.8 49.8 70.5 

Lainnya 23 29.5 29.5 100.0 

Total 78 100.0 100.0 
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Pegawai Negeri 16 20.5 20.5 20.5 

Pegawai Swasta 44 56.4 56.4 76.9 

Pelajar/Mahasiswa 3 3.8 3.8 80.8 

Buruh 3 3.8 3.8 84.6 

Pedagang 4 5.1 5.1 89.7 

Tidak Bekerja 8 10.4 10.4 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Puskesmas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Puskesmas Kujangsari 52 66.7 66.7 66.7 

Puskesmas Pelindung 

Hewan 
20 25.6 25.6 92.3 

Puskesmas Sukawarna 6 7.7 7.7 100.0 

Total 78 100.0 100.0 
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Lampiran  12 Analisis Univariat Gambaran Gejala Covid-19 

Statistics 

Gejala 

N 
Valid 211 

Missing 0 

Mean 3.35 

Std. Error of Mean .179 

Median 3.00 

Mode 1 

Std. Deviation 2.597 

Variance 6.743 

Range 13 

Minimum 1 

Maximum 14 

Sum 707 

 

Gejala 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Demam 56 26.5 26.5 26.5 

Batuk 41 19.4 19.4 46.0 

Flu 39 18.5 18.5 64.5 

Sakit Tenggorokan 31 14.6 14.6 79.1 

Sulit Bernapas 13 6.2 6.2 85.3 

Anosmia 9 4.3 4.3 89.6 

Sakit Badan 5 2.4 2.4 91.9 

Sakit Kepala 3 1.4 1.4 93.4 

Susah Tidur 1 .5 .5 93.8 

OTG 8 3.8 3.8 97.6 

Gatal-gatal 2 .9 .9 98.6 

Sendi Lemas 1 .5 .5 99.1 

Muntaber 1 .5 .5 99.5 

Ruam 1 .5 .5 100.0 

Total 211 100.0 100.0  
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Statistics 

 Hilangnya 

Gejala 

Lama Isoman SwabPCR 

 N 
Valid 78 78 78 

Missing 0 0 0 

Mean 2.54 2.09 1.19 

Std. Error of Mean .109 .058 .045 

Median 3.00 2.00 1.00 

Mode 3 2 1 

Std. Deviation .963 .514 .397 

Variance .927 .265 .157 

Range 4 2 1 

Minimum 1 1 1 

Maximum 5 3 2 

Sum 198 163 93 

 

 

Hilangnya Gejala 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

2-3 hari 13 16.7 16.7 16.7 

4-7 hari 20 25.6 25.6 42.3 

8-14 hari 38 48.7 48.7 91.0 

>14 hari 4 5.2 5.2 96.2 

OTG 3 3.8 3.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0 
 

 

Lama Isoman 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

10 hari 7 9.0 9.0 9.0 

13 hari 57 73.1 73.1 82.1 

>13 hari 14 17.9 17.9 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Swab/PCR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 63 80.8 80.8 80.8 

Tidak 15 19.2 19.2 100.0 

Total 78 100.0 100.0  
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Lampiran 13 Analisis Univariat Gambaran Penggunaan Suplemen Saat ISOMAN Positif 

Covid-19 

 

Statistics 

Suplemen yang dikonsumsi 

N 
Valid 232 

Missing 0 

Mean 2.47 

Std. Error of Mean .089 

Median 2.00 

Mode 1 

Std. Deviation 1.358 

Variance 1.843 

Range 6 

Minimum 1 

Maximum 7 

Sum 573 

 

 

Suplemen yang dikonsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Vitamiin C 74 31.9 31.9 31.9 

Vitamin D 58 25.0 25.0 56.9 

Vitamin E 36 15.5 15.5 72.4 

Zink (Seng) 51 21.9 21.9 94.4 

Selenium 9 3.9 3.9 98.3 

Madu 2 .9 .9 99.1 

Herbal 2 .9 .9 100.0 

Total 232 100.0 100.0  
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Statistics 

 Mengkonsumsi

Suplemen/Vita

min 

Dosis 

Suplemen 

Suplemen 

N 
Valid 78 78 78 

Missing 0 0 0 

Mean 1.00 1.51 2.78 

Std. Error of Mean .000 .081 .089 

Median 1.00 1.00 3.00 

Mode 1 1 3 

Std. Deviation .000 .716 .784 

Variance .000 .513 .614 

Range 0 2 3 

Minimum 1 1 1 

Maximum 1 3 4 

Sum 78 118 217 

 

KonsumsiSuplemen 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Ya 78 100.0 100.0 100.0 

 

Dosis Suplemen 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sehari 1 kali 48 61.5 61.5 61.5 

Sehari 2 kali 20 25.6 25.6 87.2 

Sehari 3 kali 10 12.9 12.9 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Suplemen 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

2-3 hari 5 6.4 6.4 6.4 

4-7 hari 19 24.4 24.4 30.8 

8-14 hari 42 53.8 53.8 84.6 

> 14 hari 12 15.4 15.4 100.0 

Total 78 100.0 100.0 
 

 

 

 

 

 



02.66.00/FRM-03/AKD-SPMI 
55  

 

 

Lampiran  14 Analisis Univariat Gambaran Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Statistics 

 Butir1 Butir2 Butir3 Butir4 Butir5 Butir6 Butir7 Butir8 

N 
Valid 78 78 78 78 78 78 78 78 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.94 3.87 3.77 3.78 2.54 2.94 3.38 3.67 

Std. Error of 

Mean 
.033 .042 .057 .050 .087 .113 .107 .089 

Median 4.00 4.00 4.00 4.00 2.00 3.00 4.00 4.00 

Mode 4 4 4 4 2 4 4 4 

Std. Deviation .295 .373 .508 .446 .768 .998 .943 .784 

Variance .087 .139 .258 .199 .589 .996 .889 .615 

Range 2 2 2 2 3 3 3 3 

Minimum 2 2 2 2 1 1 1 1 

Maximum 4 4 4 4 4 4 4 4 

Sum 307 302 294 295 198 229 264 286 

 

 

Butir1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kadang-kadang (Seminggu 

1 kali) 
1 1.3 1.3 1.3 

Sering (Seminggu 2-6 kali) 3 3.8 3.8 5.1 

Selalu (Setiap Hari) 74 94.9 94.9 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

Butir2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kadang-kadang (Seminggu 

1 kali) 
1 1.3 1.3 1.3 

Sering (Seminggu 2-6 kali) 8 10.3 10.3 11.5 

Selalu (Setiap Hari) 69 88.5 88.5 100.0 

Total 78 100.0 100.0 
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Butir3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kadang-kadang (Seminggu 

1 kali) 
3 3.8 3.8 3.8 

Sering (Seminggu 2-6 kali) 12 15.4 15.4 19.2 

Selalu (Setiap Hari) 63 80.8 80.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Butir4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kadang-kadang (Seminggu 

1 kali) 
1 1.3 1.3 1.3 

Sering (Seminggu 2-6 kali) 15 19.2 19.2 20.5 

Selalu (Setiap Hari) 62 79.5 79.5 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

Butir5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Pernah (Tidak 

Melakukan) 
4 5.1 5.1 5.1 

Kadang-kadang (Seminggu 

1 kali) 
37 47.4 47.4 52.6 

Sering (Seminggu 2-6 kali) 28 35.9 35.9 88.5 

Selalu (Setiap Hari) 9 11.5 11.5 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

Butir6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Pernah (Tidak 

Melakukan) 
7 9.0 9.0 9.0 

Kadang-kadang (Seminggu 

1 kali) 
20 25.6 25.6 34.6 

Sering (Seminggu 2-6 kali) 22 28.2 28.2 62.8 

Selalu (Setiap Hari) 29 37.2 37.2 100.0 

Total 78 100.0 100.0 
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Butir7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Pernah (Tidak 

Melakukan) 
6 7.7 7.7 7.7 

Kadang-kadang (Seminggu 

1 kali) 
7 9.0 9.0 16.7 

Sering (Seminggu 2-6 kali) 16 20.5 20.5 37.2 

Selalu (Setiap Hari) 49 62.8 62.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

Butir8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Pernah (Tidak 

Melakukan) 
3 3.8 3.8 3.8 

Kadang-kadang (Seminggu 

1 kali) 
6 7.7 7.7 11.5 

Sering (Seminggu 2-6 kali) 5 6.4 6.4 17.9 

Selalu (Setiap Hari) 64 82.1 82.1 100.0 

Total 78 100.0 100.0  
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Lampiran  15 Analisis Bivariat : Korelasi Rank Spearman 

 

Correlations 

 PHBS Hilangnya 

Gejala 

Spearman's rho 

PHBS 

Correlation Coefficient 1.000 .527** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 78 78 

Hilangnya Gejala 

Correlation Coefficient .527** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 Suplemen Hilangnya 

Gejala 

Spearman's rho 

Suplemen 

Correlation Coefficient 1.000 1.000** 

Sig. (2-tailed) . . 

N 78 78 

Hilangnya Gejala 

Correlation Coefficient 1.000** 1.000 

Sig. (2-tailed) . . 

N 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran  16 Timeline Penelitian 

 
 

 


