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INFORMED CONSENT 

(Informed) 

 

Salyal yalng bertalndal talngaln diba lwalh ini: 

Nalmal  : Azhar Sultonn 

Institusi : Universitals Bhakti Kencana Tasikmalaya  

A Llalmalt  : Karangpawitan - Garut 

 

A Ldallalh ma lhalsiswi Progralm Studi S! Keperalwaltaln Universitals Bhakti 

kencana PSDKU Tasikmalaya, paldal kesempaltaln ini salyal alkaln melalkuka ln 

penelitialn tentalng “Hubungan Self Care Dengan Kualitas Hidup Pada Pasien 

Gagal Jantung Di RSUD dr. Slmaet Kabupaten Garut”. Penelitialn ini betujua ln 

untuk mengeta lhui hubungaln alntalra l self calre dengaln kuallita ls hidup pa ldal palsien 

galgall jalntung di RSUD dr. Slamet Kabupaten Garut. Besalr halralpaln salyal algalr alnda l 

berkenaln untuk berpa lrtisipalsi dalla lm penelitialn ini dengaln mengisi lemba lr 

kuesioner. 

Salyal mengaljalk Balpalk/Ibu/Saluda lral/Sa ludalri untuk ikut dallalm penelitialn ini. 

Penelitialn ini membutuhka ln 55 subjek penelitia ln, denga ln jalngkal walktu 

keikutserta laln malsing-malsing subjek sekitalr 10 – 15 menit. 

A. Kesukarelaan Untuk Mengikuti Penelitian 

A Lndal bebeals memilih keikutserta laln dallalm penelitia ln ini talnpal aldal palksala ln. 

Bilal ALndal sudalh memutuska ln untuk ikut, a lndal juga l bebals untuk mengundurkaln 

diri setialp salalt ta lnpal menggalnggu proses hubungaln dengaln penelitialn altalu 

salngsi alpalpun. 

B. Prosedur Penelitian 

A Lpalbila l ALndal bersedia l berpalrtisipalsi dallalm penelitia ln ini, A Lnda l 

menalndaltalnga lni lemba lr persetujua ln ini ralngkalp dual, saltu untuk A Lndal simpaln 

daln saltu untuk peneliti. 

 

 

 



C. Kewajiban Subyek Penelitian 

Sebalgali subjek penelitia ln, berkewaljibaln mengikuti alturaln altalu petunjuk 

penelitialn seperti tertulis dia ltals. Bila l aldal yalng belum jela ls, dipersilalhkaln 

bertalnyal kepalda l peneliti. 

D. Risiko Atau Efek Samping dan Penanganannya 

Tidalk aldal efek salmping malupun beresiko dallalm penelitialn ini. 

E. Manfaat 

Berpalrtisipalsi dalla lm penelitialn ini, A Lndal alkaln mengetalhui ma lnfalalt dalri 

tindalka ln yalng diberikaln. 

F. Kerahasiaan 

Tidalk aldal informalsi pribaldi yalng alkaln disertalkaln paldal kuesioner, na lmal ha lnya l 

diberikaln kode a lngkal altalu kode inisiall nalmal. Da ltal kuesioner dikemba llikaln 

secalral alnonim da ln talnggalpaln elektronik tida lk dalpalt dilalcalk ke pengirim. 

 

 

Hormalt Salyal                              

 

Azhar Sulton 

  



INFORMED CONSENT 

 (Consent) 

 

Yalng bertalndal talngaln di balwalh ini: 

 Nalmal :  

 Umur : Talhun 

 A Llalmalt : 

Dengaln ini menyaltalkaln balhwa l: 

1. Semual penjelalsaln mengenali keikutsertalaln da llalm penelitia ln ini tela lh 

disalmpalikaln kepaldal salyal daln telalh dipalhalmi dengaln sejelals-jelalsnyal. 

2. Dengaln menalndaltalnga lni formulir ini, sa lyal setuju untuk ikut serta l dallalm 

penelitialn ini. 

3. A Lpalbila l aldal pertalnyalaln yalng menimbulka ln peralsalaln ya lng tidalk nyalmaln 

altalu bera lkibalt negaltif pa ldal diri salyal, malkal salyal berhalk untuk menghentika ln 

altalu mengundurkaln diri da llalm penelitia ln tentalng “Hubunga ln Self Calre 

Dengaln Kua llita ls Hidup Pa ldal Palsien Ga lgall Ja lntung di RSUD dr. Slamet 

Kabupaten Garut” 

4. Salyal mengerti balhwal dokumentalsi altalu daltal mengenali penelitia ln ini a lka ln 

diralhalsia lkaln. 

5. Semual berkals yalng menca lntumkaln identita ls subjek penelitia ln halnya l 

digunalkaln untuk pengola lhaln daltal daln setela lh penelitialn selesa li alkaln 

dimusnalhkaln. 

6. Dengaln secalral saldalr, suka lrela l daln tida lk aldal unsur palksa laln dalri sialpa l pun, 

salyal bersedial berperaln sertal da llalm penelitialn ini. 

 

Garut,                    2024 

 

 

(......................................................) 

Talndal ta lngaln 

daln nalma l responden   



 

KUESIONER 

Petunjuk pengisialn: berikaln talndal check list (√) paldal jalwalbaln kota lk daln  jalwalblalh 

tulisa ln pa ldal pertalnyalaln lalinnyal. 

 

A. DATA DEMOGRAFI 

1. Informalsi Pribaldi 

1. Nalmal  : 

2. Usial  : ........... Talhun 

3. Jenis Kelalmin : 

   Lalki-lalki         Perempualn  

4. Staltus Pernikalhaln :  

   Belum Menikalh         Dudal/Jalndal 

       Menikalh          Lalinnyal ........ 

2. Laltalr Bela lkalng Pendidika ln 

1. Pendidikaln  : 

   Tidalk Sekolalh        SMAL 

       SD          Pergurualn Tinggi 

       SMP     

3. Lalmal Menderital (Galgall Jalntung) : ....... Talhun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SELF CARE OF GAGAL JANTUNG INDEKS 

Semual jalwalbaln bersifalt ralhalsial. 

 

Dallalm saltu bula ln teralkhir, seberalpa l sering A Lndal mengallalmi hall berikut? Beri talnda l 

check list (√) paldal kotalk yalng sesua li dengaln jalwalbaln A Lndal. 

Di balwalh ini aldalla lh petunjuk umum ya lng diberikaln kepaldal oralng dengaln galga ll 

jalntung. Seberalpal sering A Lndal melalkukaln hall berikut untuk menja lgal sta lbilitals 

kondisi alndal 

Petunjuk pengisialn kueisoner: 

Bagian A (Pemeliharaan Perawatan Diri) 

1. Skor 1=Jikal A Lndal tidalk pernalh melalkukaln salmal sekalli dallalm sa ltu bulaln 

teralkhir mela lkukaln tindalkaln pemelihalra laln diri yalng direkomenda lsikaln. 

2. Skor 2 = Jikal A Lndal kaldalng-kalda lng altalu halnyal 7 kalli da llalm sebulaln teralkhir 

melalkukaln tindalkaln pemelihalralaln diri yalng direkomenda lsikaln. 

3. Skor 3 = Jikal A Lndal sering altalu dallalm sebulaln hingga l 14 kalli mela lkukaln 

tindalka ln pemelihalralaln diri yalng direkomendalsikaln. 

4. Skor 4 = Jikal A Lndal selallu altalu setialp halri melalkuka ln tindalkaln pemelihalralaln 

diri yalng direkomendalsikaln. 

Skor Self Care Bagian B (Pengelolaan Diri) 

• Satu pertanyaan symptom recognize (nomor 11) 

1. TCM = Jikal ALndal tidalk dalpalt mengenalli gejallal galga ll jalntung. 

2. ALCM = Jikal A Lndal algalk cepalt mengenalli gejallal galga ll jalntung. 

3. CM = Jikal A Lndal dalpalt cepalt mengenalli gejallal galga ll jalntung. 

4. SCM = Jikal A Lndal dalpalt salngalt cepa lt mengenalli gejallal ga lgall jalntung. 

• Empat pertanyaan treatment implementation (nomor 12-15) 

1. Tidalk Pernalh =Jikal A Lndal tidalk pernalh melalkukaln sa lmal seka lli dalla lm sa ltu bulaln 

teralkhir mela lkukaln tindalkaln pengelolalaln diri salalt geja llal muncul. 

2. Kaldalng-Kaldalng =Jikal A Lndal kaldalng-kaldalng alta lu halnya l 7 kalli dallalm sebulaln 

teralkhir mela lkukaln tindalkaln pengelolalaln diri salalt geja llal muncul. 

3. Sering =Jikal palsien sering altalu dallalm sebulaln hinggal 14 kalli melalkuka ln 

tindalka ln pengelolala ln diri salalt geja llal muncul. 



4. Selallu = Jika l palsien selallu altalu setialp ha lri melalkukaln tindalkaln pengelola laln diri 

salalt gejallal muncul. 

• Satu item pertanyaan treatment evaluation (nomor 16) 

1. Tidalk Yalkin = Jikal ALndal tida lk yalkin terha ldalp efektivita ls peralwaltaln yalng telalh 

dilalkuka ln untuk mengelolal gejallal ga lgall jalntung. 

2. ALgalk Yalkin = Jikal palsien algalk yalkin terhaldalp efektivitals peralwaltaln yalng tela lh 

dilalkuka ln untuk mengelolal gejallal ga lgall jalntung. 

3. Yalkin = Jikal palsien yalkin terhaldalp efektivitals peralwaltaln yalng telalh dilalkukaln 

untuk mengelolal gejallal ga lgall jalntung. 

4. Salngalt Yalkin = Jikal palsien salngalt yalkin terhaldalp efektivitals peralwaltaln yalng 

telalh dilalkukaln untuk mengelolal gejallal galgall jalntung. 

Skor Self Care Bagian C (Kepercayaan Diri) 

1. Tidalk Yalkin = Jikal palsien tida lk yalkin merekal mengenalli da ln mengelolal gejalla l 

galgall jalntung. 

2. ALgalk Yalkin = Jikal palsien a lgalk yalkin merekal mengenalli daln mengelolal gejalla l 

galgall jalntung. 

3. Yalkin = Jikal palsien yalkin merekal mengenalli daln mengelolal gejalla l galgall 

jalntung. 

4. Salngalt Yalkin = Jikal palsien salngalt yalkin merekal mengena lli daln mengelola l 

gejallal galga ll jalntung. 

BAGIAN A : PEMELIHARAAN PERAWATAN DIRI (SELF CARE 

MAINTENANCE) 

No Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 

Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

1. ALpalkalh ALndal menimbalng beralt baldaln setialp 

halri daln mencaltaltnyal dallalm jurna ll altalu 

caltalta ln peralwa ltaln ALndal? 

    

2. ALpalkalh ALndal memeriksal alpa lkalh alda l 

pembengkalka ln paldal pergelalngaln kalki? 

    

3. ALpalkalh ALndal menghindalri beraldal di 

lingkungaln dengaln malyoritals ora lng-oralng 

salkit (misallnyal flu, da ln penyalkit menulalr 

lalinnyal)? 

    

4. ALpalkalh ALndal berolalhralgal (misallnyal, 

berjallaln kalki, menggunalkaln talnggal) selalma l 

30 menit setialp halri? 

    



5. ALpalkalh ALndal melalkukaln pemeriksalaln rutin 

sesuali dengaln jaldwall yalng telalh diberikaln 

oleh dokter alta lu peralwa lt?  

    

6. ALpalkalh ALndal malkaln malkalnaln renda lh 

galralm? 

    

7. ALpalkalh ALndal menebus obalt sesuali dengaln 

yalng diresepkaln oleh dokter (jenis obalt daln 

dosis obalt)? 

    

8. ALpalkalh ALndal menggunalkaln allalt balntu untuk 

mengingaltkaln minum obalt (misallnyal kotalk 

obalt, allalrm)? 

    

9. ALpalkalh ALndal memaltuhi pembaltalsa ln alsupaln 

calira ln ALndal (seperti minumaln berkalfein altalu 

allkohol) sesuali rekomendalsi dokter? 

    

10. ALpalkalh ALndal mengikuti rencalnal diet yalng 

direkomendalsikaln oleh dokter altalu alhli gizi 

ALndal? 

    

BAGIAN B : MANAJEMEN PENGELOLAAN DIRI (SELF CARE 

MANAGEMENT) 

No. Pertanyaan TCM ACM CM SCM 

11. Seberalpal cepalt ALndal malmpu mengenalli 

gejallal alwall galga ll jalntung seperti, sesalk 

nalpals, pembengkalkaln paldal kalki, alta lu 

keluhaln yalng tidalk bialsal? 

    

No. 
Pertanyaan 

Tidak 

Pernah 

Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

12. ALpalkalh ALndal mengalmbil lalngkalh-la lngkalh 

untuk mengendallikaln gejallal galgall jalntung, 

seperti mengukur beralt baldaln secalral teraltur 

altalu membaltalsi alsupaln galralm? 

    

13. ALpalkalh ALndal memaltuhi renca lnal pengobaltaln 

ALndal, termalsuk minum obalt secalral teraltur 

sesuali petunjuk dokter? 

    

14. ALpalkalh ALndal memeriksalkaln talndal-talnda l daln 

gejallal perburukaln galgall jalntung, daln 

mengalmbil lalngkalh-lalngkalh sesuali dengaln 

renca lnal peralwaltaln ALndal? 

    

15. ALpalkalh ALndal meralsal peralwaltaln ALnda l 

membalntu dallalm mengelolal gejallal galgall 

jalntung ALndal? 

    

No. Pertanyaan 
Tidak 

Yakin 

Agak 

Yakin 
Yakin 

Sangat 

Yakin 

16. ALpalkalh ALndal ya lkin terhaldalp efektivitals 

peralwaltaln yalng tela lh dilalkukaln kepalda l 

ALndal? 

    

BAGIAN C : KEPERCAYAAN DIRI DALAM MENGELOLA KONDISI (SELF  

                       CARE CONFIDENCE) 

No. Pertanyaan 
Tidak 

Yakin 

Agak 

Yakin 
Yakin 

Sangat 

Yakin 



17. Seberalpal yalkin ALndal balhwal ALndal da lpalt 

mengenalli gejallal alwall galgall jalntung seperti 

sesalk nalpals, pembengkalkaln kalki, a ltalu 

kelelalhaln yalng tidalk bialsal? 

    

18. Seberalpal yalkin ALndal balhwal ALndal da lpalt 

melalksalna lkaln rencalnal peralwalta ln denga ln 

konsisten, termalsuk pengalturaln obalt daln 

mengikuti rencalnal diet yalng 

direkomendalsikaln? 

    

19. Seberalpal yalkin ALndal balhwal ALndal da lpalt 

mengontrol alsupaln galralm dallalm diet ALnda l 

sesuali dengaln rekomendalsi medis? 

    

20. Seberalpal yalkin ALndal balhwal ALndal da lpalt 

menjallalni alktivitals fisik yalng 

direkomendalsikaln seperti berjallaln kalki altalu 

berena lng talnpal menimbulkaln gejallal galgall 

jalntung? 

    

21. Seberalpal yalkin ALndal balhwal ALndal da lpalt 

merencalnalkaln daln melalksalna lkaln tindalkaln 

dalruralt dengaln efektif jikal gejallal galgall 

jalntung ALndal memburuk 

    

22. Seberalpal yalkin ALndal dallalm mengelola l 

kondisi kesehaltaln ALndal, seperti galga ll 

jalntung? 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MACNEW HEART DISEASE HEALTH-RELATED 

QUALITY OF LIFE 

Semual jalwalbaln bersifalt ralhalsial. 

 

Dallalm dual minggu teralkhir, seberalpal sering A Lndal mengallalmi hall berikut? Beri 

talndal check list (√) paldal kota lk yalng sesuali dengaln jalwalbaln A Lndal. 

Petunjuk pengisialn kueisoner: 

1. TP = Jikal dallalm dual minggu teralkhir A Lndal tida lk pernalh a ltalu salmal seka lli. 

2. SJ = Jikal dallalm dual minggu teralkhir terhitung 2 kalli dallalm dual minggu tera lkhir. 

3. J = Jikal dallalm dual minggu teralkhir terhitung 4 kalli dallalm dual minggu teralkhir. 

4. KK = Jikal dallalm dual minggu teralkhir terhitung 6 ka lli dallalm dua l minggu 

teralkhir. 

5. S = Jikal dallalm dual minggu teralkhir terhitung 8 kalli da llalm dual minggu teralkhir. 

6. SS = Jikal dallalm dual minggu teralkhir terhitung 12 kalli dallalm dual minggu 

teralkhir. 

7. SL = Jikal dallalm dual minggu teralkhir selallu altalu setialp halri. 

BAGIAN A : DOMAIN EMOSIONAL 

No. Pernyataan TP SJ J KK S SS SL 

1. ALpalkalh ALndal meralsal talkut altalu cemals?        

2. ALpalkalh ALndal meralsal sedih alta lu 

tertekaln? 

       

3. ALpalkalh ALndal meralsal mudalh 

tersinggung? 

       

4. ALpalkalh ALndal mera lsal tidalk bergunal alta lu 

tidalk berhalrgal? 

       

5. ALpalkalh ALndal meralsal frustalsi?        

6. alpalka lh ALndal talkut altalu khalwaltir alka ln 

malsal depaln? 

       

7. ALpalkalh ALndal mudalh emosi altalu ma lralh?        

BAGIAN B : DOMAIN FISIK 

8. ALpalkal ALndal meralsal lelalh altalu kelelalha ln 

talnpal melalkukaln alktivitals beralt? 

       

9. ALpalkalh ALndal meralsal sesalk nalpa ls?        

10. ALpalkalh ALndal meralsal nyeri altalu tida lk 

nyalmaln di daldal? 

       

11. ALpalkalh ALndal meralsal pusing alta lu 

pusing kepallal? 

       

12. ALpalkalh ALndal meralsa l sulit tidur altalu 

tidalk nyenyalk? 

       



13. ALpalkalh ALndal meralsa l lemalh, lemals alta lu 

tidalk berdalyal? 

       

14. ALpalkalh alndal tidalk malmpu melalkukaln 

kegialtaln sehalri-halri? 

       

15. ALpalkalh ALndal meralsal salkit kepallal?        

16. ALpalkalh ALndal meralsal tidalk nyalmaln di 

perut? 

       

17. ALpalkalh ALndal meralsal berdebalr cepalt di 

daldal? 

       

18. alpalka lh ALndal meralsal berkeringalt 

berlebih? 

       

BAGIAN C : DOMAIN SOSIAL    

19. ALpalkalh ALndal mera lsal sulit berbicalra l 

terbukal dengaln oralng la lin tentalng 

kondisi kesehaltaln ALndal? 

       

20. ALpalkalh ALndal meralsal tidalk didukung 

oleh kelualrgal daln temaln? 

       

21. ALpalkalh ALndal meralsal terisolalsi altalu 

sendirialn? 

       

22. ALpalkalh ALndal meralsal kesulitaln untuk 

untuk bekerjal altalu melalkukaln kegialta ln 

sehalri-halri? 

       

23. ALpalkalh ALndal meralsal terlibalt dallalm 

kegialtaln sosiall da ln komunitals? 

       

24. ALpalkalh ALndal meralsal sulit untuk 

menikmalti kegialtaln sosiall yalng ALnda l 

sukali? 

       

25. ALpalkalh ALndal meralsal tidalk malmpu 

menjallalni a lktivitals sosiall yalng ALnda l 

sukali kalrenal terlallu khalwaltir tentalng 

kondisi kesehaltaln ALndal? 

       

26. ALpalkalh ALndal meralsal tidalk perca lyal diri 

dallalm situalsi sosiall? 

       

27. ALpalkalh ALndal meralsal tidalk menikmalti 

walktu bersalmal tema ln-temaln? 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KISI-KISI KUESIONER 

 

Skor Self Care Bagian A (Pemeliharaan Perawatan Diri) 

1. Skor 1=Jikal palsien tidalk perna lh melalkukaln salmal sekalli da llalm saltu bulaln 

teralkhir melalkukaln tinda lkaln pemelihalralaln diri yalng direkomendalsikaln malka l 

mendalpaltkaln skor 1. 

2. Skor 2 = Jikal palsien kaldalng-kaldalng a ltalu halnyal 7 kalli dallalm sebulaln teralkhir 

melalkukaln tindalkaln pemelihalralaln diri yalng direkomendalsikaln malka l 

mendalpaltkaln skor 2. 

3. Skor 3 = Jikal pa lsien sering altalu dalla lm sebulaln hinggal 14 kalli melalkukaln 

tindalka ln pemelihalralaln diri yalng direkomendalsikaln malkal didalpaltkaln skor 3. 

4. Skor 4 = Jikal palsien selallu altalu setialp halri melalkuka ln tindalkaln pemelihalralaln 

diri yalng direkomendalsikaln ma lkal didalpaltkaln skor 4. 

 

Skor Self Care Bagian B (Pengelolaan Diri) 

• Satu pertanyaan symptom recognize (nomor 11) 

1. Skor 1 = Jikal palsien tidalk cepa lt mengenallinya l mereka l tidalk da lpalt mengenalli 

gejallal galga ll jalntung malkal didalpaltkaln skor 1. 

2. Skor 2 = Jikal palsien algalk cepalt mengenallinya l mereka l algalk cepalt mengenalli 

gejallal galga ll jalntung malkal didalpaltkaln skor 2. 

3. Skor 3 = Jikal palsien cepalt mengenallinyal merekal dalpalt cepalt mengenalli gejalla l 

galgall jalntung malkal didalpaltkaln skor 3. 

4. Skor 4 = Jikal palsien salngalt cepalt mengenallinyal merekal dalpalt salngalt cepalt 

mengenalli gejallal galgall ja lntung ma lkal didalpaltkaln skor 4. 

• Empat pertanyaan treatment implementation (nomor 12-15) 

1. Skor 1=Jikal palsien tidalk perna lh melalkukaln salmal sekalli da llalm saltu bulaln 

teralkhir melalkuka ln tinda lkaln pengelola laln diri sa lalt geja llal muncul malka l 

mendalpaltkaln skor 1. 

2. Skor 2=Jikal palsien kaldalng-kalda lng altalu halnyal 7 kalli dallalm sebulaln teralkhir 

melalkukaln tindalkaln pengelolalaln diri salalt gejallal muncul ma lkal menda lpaltkaln 

skor 2. 



3. Skor 3=Jikal palsien sering altalu dallalm sebulaln hinggal 14 kalli melalkuka ln 

tindalka ln pengelolala ln diri salalt geja llal muncul malkal dida lpaltkaln skor 3. 

4. Skor 4 = Jikal palsien selallu a ltalu setia lp halri melalkukaln tindalka ln pengelola laln diri 

salalt gejallal muncul malkal dida lpaltkaln skor 4. 

• Satu item pertanyaan treatment evaluation (nomor 16) 

1. Skor 1 = Jikal palsien tida lk yalkin terhaldalp efektivitals peralwaltaln yalng telalh 

dilalkuka ln untuk mengelolal gejallal ga lgall jalntung malka l didalpaltkaln skor 1. 

2. Skor 2 = Jikal palsien algalk yalkin terha ldalp efektivitals peralwaltaln yalng telalh 

dilalkuka ln untuk mengelolal gejallal ga lgall jalntung malka l didalpaltkaln skor 2. 

3. Skor 3 = Jikal palsien yalkin terhaldalp efektivitals peralwalta ln yalng tela lh dilalkukaln 

untuk mengelolal gejallal ga lgall jalntung malkal didalpa ltkaln skor 3. 

4. Skor 4 = Jikal palsien salngalt yalkin terhaldalp efektivitals peralwaltaln ya lng telalh 

dilalkuka ln untuk mengelolal gejallal ga lgall jalntung malka l didalpaltkaln skor 4. 

Skor Self Care Bagian C (Kepercayaan Diri) 

1. Skor 1 = Jikal palsien tidalk yalkin merekal mengenalli daln mengelolal gejallal galgall 

jalntung malkal didalpaltkaln skor 1. 

2. Skor 2 = Jikal palsien algalk yalkin merekal mengenalli daln mengelolal gejallal galgall 

jalntung malkal didalpaltkaln skor 2. 

3. Skor 3 = Jikal palsien yalkin merekal mengenalli daln mengelolal gejalla l galga ll 

jalntung malkal didalpaltkaln skor 3. 

4. Skor 4 = Jikal palsien salngalt ya lkin merekal mengenalli daln mengelolal gejallal ga lga ll 

jalntung malkal didalpaltkaln skor 4. 

 

Interprestasi Skor 

Skor Pemeliharaan Diri (Self Care Maintenance) 

Jumlalhkaln skor dalri semual pertalnyala ln dallalm dimensi ini. Rentalng skor 10-40. 

1. Skor 10-25 : Kua llitals pemeliha lralaln diri yalng buruk. Pa lsien ja lralng melalkukaln 

tindalka ln pemelihalralaln diri. 

2. Skor 25-40 : Kua llitals pemeliha lra laln diri ba lik. Palsien sering mela lkukaln tindalka ln 

pemelihalralaln diri. 

 



 

 

Skor Pengelolaan Diri (Self Care Management) 

Jumlalhkaln skor dalri semual pertalnyala ln dallalm dimensi ini. Rentalng skor 6-24. 

1. Skor 6-15: Kuallitals pengelola laln diri ya lng buruk. Pa lsien jalralng melalkukaln 

tindalka ln pengelolala ln diri salalt geja llal muncul. 

2. Skor 15-24:  Kuallitals pengelolalaln diri yalng balik. Palsien sering altalu selallu 

melalkukaln tindalkaln pengelola laln diri salalt gejallal muncul 

Skor Kepercayaan Diri Dalam Keyakinan Diri (Self Care Confidence) 

Jumlalhkaln skor dalri semual pertalnyala ln dallalm dimensi ini. Rentalng skor 6-24 

1. Skor 6-15 : Kuallita ls kepercalya laln diri yalng buruk. Pa lsien tida lk yalkin a ltalu halnya l 

algalk yalkin merekal dalpalt mengenalli da ln mengelolal galgall jalntung. 

2. Skor 15-24 : Kuallitals kepercalyalaln diri yalng balik. Pa lsien yalkin merekal dalpalt 

mengenalli daln mengelolal gejallal ga lgall jalntung. 

Kaltegori Self Calre: 

1. Self Calre Balik = Skor 66-88 

2. Self Calre Buruk = Skor 22-65 

 

Skor Kualitas Hidup  

1. TP = Jikal dallalm dual minggu teralkhir A Lndal tidalk pernalh alta lu sa lmal sekalli, ma lka l 

didalpaltkaln skor 1. 

2. SJ = Jikal dallalm dual minggu teralkhir terhitung 2 kalli dalla lm dua l minggu teralkhir, 

malkal didalpaltkaln skor 2. 

3. J = Jikal da llalm dua l minggu teralkhir terhitung 4 kalli dalla lm dual minggu teralkhir, 

malkal didalpaltkaln skor 3. 

4. KK = Jikal dallalm dual minggu teralkhir terhitung 6 ka lli dallalm dua l minggu 

teralkhir, malkal didalpaltkaln skor 4. 

5. S = Jikal dallalm dual minggu teralkhir terhitung 8 kalli dallalm dual minggu tera lkhir, 

malkal didalpaltkaln skor 5. 

6. SS = Jikal dallalm dual minggu teralkhir terhitung 12 kalli dallalm dual minggu 

teralkhir, malkal didalpaltkaln skor 6. 



7. SL = Jikal dallalm dual minggu teralkhir selallu altalu setialp halri, malkal didalpa ltka ln 

skor 7. 

 

Interprestasi Skor 

Domain Emosi 

Rentalng Skor: 7-49 

1. Skor 7-28 = kuallitals hidup ya lng balik da llalm domalin emosiona ll. Palsien jalralng 

altalu tidalk pernalh meralsal khalwaltir, tertekaln, altalu sedih tentalng kondisi ja lntung 

merekal. 

2. Skor 28-49: kuallitals hidup yalng buruk dallalm domalin emosionall. Palsien salngalt 

sering meralsal khalwaltir, tertekaln, alta lu sedih tentalng kondisi jalntung mereka l. 

Domain Fisik 

Rentalng Skor: 11-77 

1. Skor 11-44: Kua llitals hidup ba lik dallalm domalin fisik. Pa lsien ja lralng altalu tida lk 

pernalh meralsal lela lh altalu mengallalmi kesulitaln fisik alkibalt kondisi galgall jalntung 

merekal. Merekal tidalk sering meralsal perlu beristiralhalt di tenga lh alktivita ls. 

2. Skor 45-77: Kuallitals hidup buruk dallalm domalin fisik. Palsien sering meralsa l 

lelalh altalu mengallalmi kesulita ln fisik allibalt kondisi jalntung merekal. Mereka l 

sering meralsal perlu beristiralhalt di tengalh alktivitals. 

Domain Sosial 

Rentalng Skor: 9-63 

1. Skor 9-36: Kua llitals hidup ba lik dallalm domalin sosiall: Pa lsien ja lralng altalu tida lk 

pernalh meralsal kondisi jalntung merekal mempenga lruhi hubunga ln sosiall altalu 

kegialtaln sosiall merekal. Merekal meralsal didukung oleh kelua lrgal daln temaln-

temaln. 

2. Skor 37-63: kuallitals hidup buruk dallalm domalin sosiall: Palsien sering meralsal 

kondisi jalntung merekal mempengalruhi hubungaln sosiall altalu kegialtaln sosiall 

merekal. Merekal mungkin jalralng meralsal didukung oleh kelualrgal daln temaln-

temaln.  

 

 



Kaltegori Kuallita ls Hidup: 

1. Kuallita ls Hidup  Buruk = skor 108-189 

2. Kuallita ls Hidup Balik = skor 27-108 

  



HASIL REKAP DATA KUESIONER SELF CARE DAN KUALITAS HIDUP 

No. 

Res 

Jenis 

Kelalmin 
Usial 

Staltus 

Perkalwinaln 

Tingkalt 

Pendidikaln 

Lalmal 

Menderital 

Self 

Calre 

Kuallitals 

Hidup 

1 
Lalki-

Lalki 
57 Menikalh SD ≥1 Talhun 1 2 

2 
Perempu

aln 
68 Menikalh SMAL ≤1 Talhun 1 1 

3 
Lalki-

Lalki 
47 Menikalh 

Pergurualn 

Tinggi 
≥1 Talhun 2 2 

4 
Perempu

aln 
59 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 

5 
Lalki-

Lalki 
65 Menikalh SMP ≤1 Talhun 1 2 

6 
Perempu

aln 
60 Menikalh SMAL ≤1 Talhun 1 1 

7 
Lalki-

Lalki 
66 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 1 2 

8 
Perempu

aln 
68 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 1 

9 
Lalki-

Lalki 
70 Menikalh SD ≤1 Talhun 1 1 

10 
Perempu

aln 
52 Menikalh SD ≤1 Talhun 1 1 

11 
Lalki-

Lalki 
62 Menikalh 

Pergurualn 

Tinggi 
≥1 Talhun 2 2 

12 
Perempu

aln 
57 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 

13 
Lalki-

Lalki 
50 Menikalh SD ≥1 Talhun 1 1 

14 
Perempu

aln 
50 Dudal/Jalndal SMAL ≤1 Talhun 1 1 

15 
Lalki-

Lalki 
67 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 

16 
Perempu

aln 
63 Menikalh SMP ≥1 Talhun 2 2 

17 
Perempu

aln 
57 Menikalh SMP ≥1 Talhun 2 2 

18 
Lalki-

Lalki 
63 Menikalh SMAL ≤1 Talhun 1 2 

19 
Lalki-

Lalki 
57 Menikalh SMAL ≤1 Talhun 1 1 

20 
Perempu

aln 
46 Menikalh SD ≤1 Talhun 1 1 

21 
Perempu

aln 
59 Menikalh SMP ≥1 Talhun 2 2 

22 
Lalki-

Lalki 
60 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 



23 
Lalki-

Lalki 
65 Dudal/Jalndal SD ≥1 talhun 1 1 

24 
Perempu

aln 
37 Menikalh Tidalk Sekolalh ≤1 Talhun 1 2 

25 
Lalki-

Lalki 
59 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 

26 
Perempu

aln 
54 Menikalh SMP ≥1 Talhun 2 2 

27 
Perempu

aln 
70 Dudal/Jalndal SD ≥1 Talhun 1 1 

28 
Lalki-

Lalki 
55 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 

29 
Perempu

aln 
50 Menikalh SD ≥1 Talhun 2 2 

30 
Perempu

aln 
65 Dudal/Jalndal SD ≤1 Talhun 1 1 

31 
Perempu

aln 
52 Menikalh SMP ≤1 Talhun 1 1 

32 
Lalki-

Lalki 
56 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 1 

33 
Perempu

aln 
49 Menikalh SMP ≥1 Talhun 2 2 

34 
Perempu

aln 
50 Menikalh SMP ≥1 Talhun 2 1 

35 
Perempu

aln 
50 Menikalh SD ≥1 Talhun 2 1 

36 
Lalki-

Lalki 
60 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 

37 
Lalki-

Lalki 
65 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 

38 
Perempu

aln 
53 Menikalh SMP ≥1 Talhun 2 2 

39 
Lalki-

Lalki 
59 Dudal/Jalndal SMAL ≥1 Talhun 2 2 

40 
Lalki-

Lalki 
67 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 

41 
Lalki-

Lalki 
64 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 

42 
Lalki-

Lalki 
62 Menikalh 

Pergurualn 

Tinggi 
≤1 Talhun 2 1 

43 
Lalki-

Lalki 
67 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 

44 
Perempu

aln 
53 Menikalh 

Pergurualn 

Tinggi 
≥1 Talhun 2 2 

45 
Perempu

aln 
59 Menikalh SMP ≥1 Talhun 2 2 

46 
Perempu

aln 
62 Dudal/Jalndal SMAL ≥1 Talhun 2 2 

47 
Lalki-

Lalki 
60 Menikalh 

Pergurualn 

Tinggi 
≥1 Talhun 2 2 

48 
Lalki-

Lalki 
45 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 1 

49 
Perempu

aln 
57 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 



 

50 
Perempu

aln 
40 Menikalh 

Pergurualn 

Tinggi 
≥1 Talhun 2 2 

51 
Perempu

aln 
55 Menikalh 

Pergurualn 

Tinggi 
≥1 Talhun 2 2 

52 
Perempu

aln 
59 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 

53 
Perempu

aln 
58 Menikalh SD ≥1 Talhun 2 2 

54 
Perempu

aln 
48 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 

55 
Lalki-

Lalki 
54 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 1 

56 
Lalki-

Lalki 
61 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 

57 
Lalki-

Lalki 
58 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 

58 
Lalki-

Lalki 
55 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 1 2 

59 
Lalki-

Lalki 
62 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 1 

60 
Lalki-

Lalki 
58 Menikalh 

Pergurualn 

Tinggi 
≥1 Talhun 2 2 

61 
Lalki-

Lalki 
60 Menikalh 

Pergurualn 

Tinggi 
≥1 Talhun 2 2 

62 
Lalki-

Lalki 
67 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 

63 
Lalki-

Lalki 
63 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 1 

64 
Lalki-

Lalki 
71 Menikalh 

Pergurualn 

Tinggi 
≥1 Talhun 2 2 

65 
Lalki-

Lalki 
53 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 

66 
Lalki-

Lalki 
59 Menikalh 

Pergurualn 

Tinggi 
≥1 Talhun 2 2 

67 
Lalki-

Lalki 
61 Menikalh 

Pergurualn 

Tinggi 
≥1 Talhun 2 2 

68 
Lalki-

Lalki 
57 Menikalh 

Pergurualn 

Tinggi 
≥1 Talhun 2 2 

69 
Lalki-

Lalki 
66 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 2 

70 
Lalki-

Lalki 
69 Menikalh 

Pergurualn 

Tinggi 
≥1 Talhun 2 2 

71 
Lalki-

Lalki 
56 Menikalh 

Pergurualn 

Tinggi 
≥1 Talhun 2 2 

72 
Lalki-

Lalki 
50 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 1 2 

73 
Lalki-

Lalki 
55 Menikalh SMAL ≥1 Talhun 2 1 

74 
Lalki-

Lalki 
40 Menikalh 

Pergurualn 

Tinggi 
≥1 Talhun 2 2 

75 
Lalki-

Lalki 
57 Menikalh 

Pergurualn 

Tinggi 
≥1 Talhun 2 2 



 

 

 

 

 

Hasil Pengolahan Data SPSS Frekuensi Karakteristik Responden 

 

Usia 

 Frequency Percent Vallid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Vallid 36-45 Talhun 3 4,0 4,0 4,0 

46-55 Talhun 22 29,3 29,3 33,3 

>56 Talhun 50 66,7 66,7 100,0 

Totall 75 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Vallid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Vallid Lalki-Lalki 45 60,0 60,0 60,0 

Perempualn 30 40,0 40,0 100,0 

Totall 75 100,0 100,0  

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Vallid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Vallid Tidalk Sekolalh 1 1,3 1,3 1,3 

SD-SMP 21 28,0 28,0 45,3 

SMAL-Pergurualn Tinggi 53 70,7 70,7 100,0 

Totall 75 100,0 100,0  

 

Status Perkawinan 



 Frequency Percent Vallid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Vallid Menikalh 68 90,7 90,7 90,7 

Dudal/Jalnda l 7 9,3 9,3 100,0 

Totall 75 100,0 100,0  

 

Lama Menderita 

 Frequency Percent Vallid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Vallid ≤1 Talhun 13 17,3 17,3 17,3 

≥1 Talhun 62 82,7 82,7 100,0 

Totall 75 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Hasil Pengolahan Data SPSS Analisis Univariat  

 

Self Care 

 Frequency Percent Vallid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Vallid Self Calre Buruk 19 25,3 25,3 25,3 

Self Calre Balik 56 74,7 74,7 100,0 

Totall 75 100,0 100,0  

 

Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Vallid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Vallid Kuallitals Hidup Buruk 22 29,3 29,3 29,3 

Kuallitals Hidup Balik 53 70,7 70,7 100,0 

Totall 75 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Pengolahan Data SPSS Analisis Bivariat  

 

Case Processing Summary 

 

Calses 

Vallid Missing Totall 

N Percent N Percent N Percent 

Self Calre * Kuallitals 

Hidup 

75 100,0% 0 0,0% 75 100,0% 

 

 

Self Care * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 

Kuallitals Hidup 

Totall 

Kuallitals Hidup 

Buruk 

Kuallitals Hidup 

Balik 

Self Calre Self Calre Buruk Count 12 7 19 

Expected Count 5,6 13,4 19,0 

% within Self Calre 63,2% 36,8% 100,0% 

Self Calre Balik Count 10 46 56 

Expected Count 16,4 39,6 56,0 

% within Self Calre 17,9% 82,1% 100,0% 

Totall Count 22 53 75 

Expected Count 22,0 53,0 75,0 



% within Self Calre 29,3% 70,7% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Vallue df 

ALsymptotic 

Significalnce 

(2-sided) 

Exalct Sig. (2-

sided) 

Exalct Sig. (1-

sided) 

Pealrson Chi-Squalre 14,045a
l 1 ,000   

Continuity Correctionb 11,944 1 ,001   

Likelihood Raltio 13,206 1 ,000   

Fisher's Exalct Test    ,000 ,000 

Linealr-by-Linealr 

ALssocialtion 

13,858 1 ,000 
  

N of Vallid Calses 75     

 

al. 0 cells (0,0%) halve expected count less thaln 5. The minimum expected count is 5,57. 

b. Computed only for al 2x2 talble 

 

Risk Estimate 

 Vallue 

95% Confidence Interva ll 

Lower Upper 

Odds Raltio for Self Calre (Self Calre 

Buruk / Self Calre Balik) 

7,886 2,482 25,057 

For cohort Kuallitals Hidup = Kuallitals 

Hidup Buruk 

3,537 1,831 6,832 



For cohort Kuallitals Hidup = Kuallitals 

Hidup Balik 

,449 ,246 ,818 

N of Vallid Calses 75   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Pengolahan Data SPSS Correlations 

 

Crosstalb Kalralkteristik Responden Dengaln Self Calre 

1. Usial 

 

Self Calre 

Totall Self Calre Buruk Self Calre Balik 

Usial 36-45 Talhun 1 2 3 

46-55 Talhun 7 15 22 

>56 Talhun 11 39 50 

Totall 19 56 75 

 

2. Jenis Kelalmin 

 

Self Calre 

Totall Self Calre Buruk Self Calre Balik 

Jenis Kelalmin Lalki-Lalki 10 35 45 

Perempualn 9 21 30 

Totall 19 56 75 



 

3. Tingkalt Pendidikaln 

 

Self Calre 

Totall Self Calre Buruk Self Calre Balik 

Tingkalt Pendidikaln Tidalk Sekolalh 1 0 1 

SD-SMP 10 11 21 

SMAL- Pergurualn Tinggi 8 45 53 

Totall 19 56 75 

 

 

 

 

4. Staltus Perkalwinaln 

 

Self Calre 

Totall Self Calre Buruk Self Calre Balik 

Staltus Perkalwinaln Menikalh 15 53 68 

Dudal/Jalnda l 4 3 7 

Totall 19 56 75 

 

5. Lalmal Menderital 

 

Self Calre 

Totall Self Calre Buruk Self Calre Balik 

Lalmal Menderital ≤1 Talhun 12 1 13 

≥1 Talhun 7 55 62 

Totall 19 56 75 

 

Crosstalb Kalralkteristik Responden Dengaln Kuallita ls Hidup 



1. Usial 

 

Kuallitals Hidup 

Totall Kuallitals Hidup Buruk Kuallitals Hidup Balik 

Usial 36-45 Talhun 0 3 3 

46-55 Talhun 10 12 22 

>56 Talhun 12 38 50 

Totall 22 53 75 

 

2. Jenis Kelalmin 

 

Kuallitals Hidup 

Totall 

Kuallitals Hidup 

Buruk 

Kuallitals Hidup 

Balik 

Jenis Kelalmin Lalki-Lalki 11 34 45 

Perempualn 11 19 30 

Totall 22 53 75 

3. Tingkalt Pendidikaln 

 

Kuallitals Hidup 

Totall 

Kuallitals Hidup 

Buruk 

Kuallitals Hidup 

Balik 

Tingkalt Pendidikaln Tidalk Sekolalh 0 1 1 

SD-SMP 10 11 21 

SMAL-Pergurualn Tinggi 12 41 53 

Totall 22 53 75 

 

4. Staltus Perkalwinaln 

 

Kuallitals Hidup 

Buruk 

Kuallitals Hidup 

Balik  

Staltus Perkalwinaln Menikalh 17 51 68 

Dudal/Jalnda l 5 2 7 

Totall 22 53 75 



 

5. Lalmal Menderital 

 

Kuallitals Hidup 

Totall 

Kuallitals Hidup 

Buruk 

Kuallitals Hidup 

Balik 

Lalmal Menderital ≤1 Talhun 10 3 13 

≥1 Talhun 12 50 62 

Totall 22 53 75 

 

 


