
 

 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 KESIMPULAN 

 

Setelah dilakukan penelitian mengenai Gambaran Pengetahuan dan Sikap Remaja 

Putri Dalam Melakukan Perawatan Organ Kewanitaan Bagian Luar Di Desa 

Cileunyi Kulon Kabupaten Bandung 2023 didapatkan hasil sebagai berikut : 

1. Pengetahuan remaja putri berdasarkan definisi, cara, tujuan, manfaat dan 

dampak bila tidak melakukan Perawatan Organ Kewanitaan Bagian Luar 

didapatkan hasil di nyatakan sebagian besar memiliki pengetahuan baik. 

2. Sedangkan sikap remaja putri terhadap Perawatan Organ Kewanitaan 

Bagian Luar lebih dari setengah responden memiliki sikap negatif. 

5.2 SARAN 
 

1. Bagi institusi Pendidikan 

 

Pebelitian ini dapat dijadikan sebuah referensi perpustakaan sebagai contoh 

penelitian selanjutnya. Bagi institusi Pendidikan untuk melengkapi buku- 

buku yang berhubungan dengan Kesehatan reproduksi pada remaja putri 

agar referensi Kesehatan reproduksi semakin luas dan banyak referensi yang 

terbaru. 

2. Bagi instansi Kesehatan 
 

Kepada dinas Kesehatan dan kepala puskesmas Cileunyi, Diharapkan agar 

mengadakan program penyuluhan mengenai Kesehatan reproduksi 

khusunya kepada remaja putri Desa Cileunyi Kulon. 
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3. Bagi Mahasiswa Kebidanan 
 

Mahasiswa kebidanan diharapkan dapat lebih mengembangkan 

pengetahuan mengenai Kesehatan reproduksi karena bagaimana pun 

mahasiswa kebidanan akan menjadi seorang bidan sebagai educator atau 

pendidik bagi Masyarakat. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

 
Agar peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian tujuan yang 

ingin diteliti dan lebih memfokuskan terhadap apa yang diteliti juga agar 

dapat meningkatkan lagi ketelitian baik dalam segi kelengkapan data yang 

di peroleh. 

5. Bagi Masyarakat 

 

Penelitian ini juga ditujukan kepada seluruh orang tua untuk memberikan 

ilmu dasar bagi anak Perempuannya terkait pengetahuan Kesehatan 

reproduksi. 

6. Bagi Remaja Putri 

 

Bagi remaja putri lebih ditingkatkan lagi pengetahuan dan bisa 

mengaplikasikan di kehidupan sehari-hari yang lebih baik lagi terutama 

pada saat merawat organ reproduksi dengan benar 


