KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT, yang telah mencurahkan nikmat dan karunia-
Nya yang diberikan kepada hamba-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
Tugas Akhir Karya Tulis IImiah ini tepat waktu Sholawat serta salam semoga
tercurah limpahkan kepada Nabi Muhammad SAW.

Karya Tulis ini berjudul “Pengaruh Senam Hipertensi Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Tahun 2020”.

Karya Tulis llmiah ini disusun dengan tujuan untuk memenuhi salah satu
syarat dalam memenuhi Ujian Akhir Program Diploma IlIl di Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. Dalam penulisan Karya Tulis
ini penulis menyadari begitu banyak kesulitan dan hambatan dalam penyusunan
yang tidak terlepas dari bimbingan, nasehat, doa, serta bantuan dari berbagai
pihak sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis ini.

Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-
besarnya, kepada yang terhormat :

1. H. Mulyana, S.H., M.Pd.,, MH.Kes. selaku ketua Yayasan Adhi Guna

Kencana (YAGK)

2. DR. Entris Sutrisno, M.Hkes., Apt selaku rektor Universitas Bhakti Kencana

Bandung
3. Eki Pratidina, S.Kp., MM selaku pembimbing I dan wali kelas 3A yang

selalu memberikan bimbingan dan arahan untuk penulis.
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Yani Marlina, S.Kep., Ners selaku pembimbing Il yang selalu memberikan
bimbingan dan arahan untuk penulis.

Yang tercinta Kepada kedua orang tua dengan segala doa, daya dan upaya
selalu membantu penulis dalam menyelesaikan pendidikan di Universitas
Bhakti Kencana Bandung. Untuk Kakakku yang selalu memberikan
dukungan kepada penulis.

Sahabat-sahabat tercinta terutama yang saling memberikan motivasi dan
bertukar pikiran. Sahabat-sahabat angkatan 24 terutama tingkat 3A yang
telah membantu dan memberikan support selama penyusunan karya tulis
IImiah ini. Semoga amal kebaikan yang diberikan kepada penulis mendapat
balasan dari Allah SWT.

Penulis menyadari bahwa dalam menyusun Karya Tulis ini masih banyak

kekurangan dan jauh dari sempurna, mengingat keterbatasan kemampuan dan

pengetahuan yang penulis miliki, oleh karena itu kritik dan saran yang

membangun dari semua pihak senantiasa penulis harapkan.

Penulis berharap Karya Tulis llmiah yang telah diselesaikan dapat

bermanfaat bagi penulis dan para pembaca.

Bandung, 21 April 2020

Penulis
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