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ABSTRAK

Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) adalah perilaku yang dilakukan untuk
memberdayakan murud, guru dan warga di lingkungan sekitar sekolah atas
dasar kesadaran dari hasil pembelajaran yang akan menjadikan perubahan
kepada seseorang, keluarga, masyarakat serta kelompok untuk meningkatkan
drajat kesehatan, mencegah berbagai macam penyakit serta diharapkan dapat
menanggulanginya. Menurut world Healthy Organization (WHO) ada sekitar
2.2 juta jiwa diseluruh dunia terutama anak — anak meninggal karena berbagai
macam penyakit hygiene yg buruk. Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi
bagaimana perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) pada murid Sekolah Dasar
(SD) melalui studi litelature Review. Metode studi penelitian yang dilakukan
adalah litelarure review, jumlah populasi jurnal yang berkaitan dengan PHBS
sebanyak 1340,sample sebanyak 4 jurnal dengan tekhnik sample yaitu
purposive sampling. Hasil analisis dari 4 jurnal tentang PHBS didapatkan
bahwa sebagian besar perilaku hidup bersih (PHBS) belum sepenuhnya
memenuhi kriteria dari 8 indikator PHBS, karena masih ada sekolah yang tidak
melakukan hidup bersih dan sehat menimbang berat badan (BB) dan tinggi
badan (TB) serta tidak melakukan perilaku menggunakan jamban yang bersih
dan sehat.
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ABSTRACT

Clean and healthy living behavior (PHBS) is behavior that is carried out to empower
students, teachers and residents in the environment around the school on the basis of
awareness of the learning outcomes that will make changes to a person, family,
community and group to improve health, prevent various kinds of diseases. and is
expected to be able to overcome it. According to the World Healthy Organization
(WHO) there are about 2.2 million people worldwide, especially children who die from
various kinds of poor hygiene diseases. The purpose of this study was to identify how
to have clean and healthy living habits (PHBS) among elementary school students
through studies litelature Review. The research study method used was a literary
review, the population journals related to PHBS 1430, a sample of 4 journals with a
sample technique, namely purposive sampling. The results of the analysis of 4 journals
about PHBS found that most of the clean life behavior (PHBS) did not fully meet the
criteria of the 8 PHBS indicators, because there were still schools that did not live
clean and healthy considering their weight (BB) and height (TB) and do not do my
perial using a clean and healthy latrine.
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