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hipertensi di Posbindu Wilayah Kerja UPT Puskesmas Garuda Kota Bandung 

sebagai berikut : 

1. Diposbindu Wilayah Kerja UPT Puskesmas Garuda Kota Bandung sebagian 

besar mengalami kejadian hipertensi 

2. Diposbindu Wilayah Kerja UPT Puskesmas Garuda Kota Bandung sebagian 

besar tidak melakukan aktivitas fisik 

3. Diposbindu Wilayah Kerja UPT Puskesmas Garuda Kota Bandung sebagian 

besar dari reponden tidak rutin dalam melakukan cek kesehatan yaitu kurang 

dari 6kali dalam sebulan 

4. Ada hubungan signifikan antara aktivitas fisik dengan kejadian hipertensi 

5. Ada hubungan signifikan antara cek kesehatan rutin dengan kejadian hipertensi 

5.2. Saran 

Berdasarkan pada hasil penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa 

saran atau rekomendasi yang ingin disampaikan oleh peneliti terkait hubungan 

aktivitas fisik dan cek kesehatan rutin dengan kejadian hipertensi di Posbindu 

Wilayah kerja UPT Puskesmas Garuda Kota Bandung, sarannya adalah sebagai 

berikut : 

1. Bagi UPT Puskesmas Garuda 

Perlu adanya intervensi untuk meningkatkan motivasi masyarakat dalam 

melakukan cek kesehatan rutin setiap bulan dan melakukan aktivitas fisik. 

2. Bagi Prodi Kesehatan Masyarakat  

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan referensi 

dalam pengembangan materi perkuliahan bagi Ilmu Kesehatan Masyarakat 

khusunya pada bidang promosi kesehatan. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan menggunakan metode lain seperti case 

control atau eksperimen yang dapat melihat perbandingannya, kemudian 

disarankan juga untuk peneliti selanjutnya dapat meneliti beberapa variabel 

lain dan penyebab hipertensi yang belum ada pada penelitian ini. 
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