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ABSTRAK 

 

Preeklampsi merupakan komplikasi kehamilan yang dampaknya tidak 

hanya bagi ibu hamil melainkan pada janin. Salah satu faktor meningkatnya 

preeklampsi adalah kurangnya informasi pengetahuan preeklampsi pada ibu hamil. 

Pengetahuan dapat membantu deteksi dini, cara untuk mendapatkan pengetahuan 

yaitu dengan edukasi. Edukasi merupakan proses belajar bertujuan meningkatkan 

pengetahuan dapat disampaikan melalui berbagai metode salah satunya edukasi 

individu bimbingan dan konseling yaitu metode yang berupaya mencapai tingkat 

perkembangan secara optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

edukasi bimbingan dan konseling terhadap pengetahuan tentang preeklampsi pada 

ibu hamil. Penelitian ini menggunakan metode quasi eksperimental dengan 

pendekatan post-test design with control group dengan sampel 27 responden pada 

kelompok intervensi edukasi konseling  dan 27 responden pada kelompok kontrol 

menggunakan buku KIA pengambilan sampel menggunakan accidental sampling. 

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan preeklampsi. Analisis 

data bivariat menggunakan uji T independen hasil penelitian bahwa nilai p-value 

(0.000 < 0.05) menunjukkan bahwa edukasi bimbingan konseling dapat 

mengadakan perubahan pengetahuan secara positif, dari hasil penelitian 

disimpulkan bahwa edukasi bimbingan konseling  berpengaruh dalam 

meningkatkan pengetahuan. Diharapkan Puskesmas dapat melakukan pelatihan 

edukasi pengetahuan preeklampsi kepada kader yang merupakan pemberi 

pelayanan kesehatan paling dekat dengan ibu hamil. 
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ABSTRACT 

 

Preeclampsia is complication of pregnancy  affects not only the pregnant 

mother but also the fetus. One of the factors for the increase is the lack of 

information on preeclampsia knowledge. Knowledge can help early detection, the 

way to get knowledge is by education. Education is a learning process increasing 

knowledge can delivered various methods, one of which is guidance and 

counseling, which is a method that seeks to achieve optimal level of development. 

This study aims to determine the effect of guidance and counseling education on 

knowledge about preeclampsia in pregnant women. This study used a quasi-

experimental with post-test design approach with a control group with a sample of 

27 respondents in the counseling education intervention group and 27 respondents 

in the control group using KIA book using accidental sampling. Instrument used a 

preeclampsia knowledge questionnaire. Bivariate analysis using independent T test 

the results p-value (0.000 <0.05) showed that counseling education can make 

positive changes in knowledge, from the results of the study it was concluded that 

counseling education had an effect in increasing knowledge. It is expected that the 

Puskesmas can conduct educational training on preeclampsia knowledge to cadres 

who are the health care providers closest to pregnant women. 
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