Abstrak

Dalam Sustainable Development Goal’s point ketiga menyatakan bahwa tujuan
pembangunan berkelanjutan ini adalah aspek kesehatan dan kesejahteraan yang
baik. Salah satu indikator dalam aspek kesehatan dan kesejahteraan yang baik ini
mencakup memperkuat pencegahan dan perawatan penyalahgunaan zat, termasuk
penyalahgunaan narkotika dan alkohol yang membahayakan. Kualitas hidup
merupakan suatu istilah yang digunakan untuk menyampaikan keseluruhan
sejahtera, termasuk kebahagiaan dan serta kepuasaan hidup secara keseluruhan.
Salah satu faktor yang dapat meningkatkan kualitas hidup individu adalah adanya
dukungan sosial. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara
dukungan sosial dengan kualitas hidup klien pascarehab pecandu narkoba di
Yayasan Grapiks Kota Bandung Tahun 2019, dengan menggunakan desain
penelitian cross sectional yang dilaksanakan pada bulan Juli 2019. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh populasi klien pascarehab di Yayasan Grapiks Kota
Bandung. Hasil uji chi square mendapatkan hasil bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara dukungan sosial dengan kualitas hidup pada klien pascarehab
pecandu narkoba di Yayasan Grapiks Kota Bandung Tahun 2019, dengan
memperoleh nilai a 0,023. Nilai PR atau peluang untuk hubungan dukungan
sosial dengan kualitas hidup adalah 2,7 artinya klien yang memiliki dukungan
soaial baik berpeluang 2,7 kali memiliki kualitas hidup baik.
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Abstract

In the Sustainable Development Goal, the third point states that the goal of
sustainable development is the aspect of good health and well-being. One of the
indicators in the aspects of good health and well-being encompasses prevention
strengthening and treatment of substance abuse, including drug and alcohol abus
which is harmful. Quality of life is a term used to convey overall well-being,
including happiness and overall life satisfaction. One of the factors that can
improve individuals’ quality of life is social support. The purpose of this study
was to determine the relationship between social support and life quality of post-
rehabilitation clients of drug addicts at the Grapiks Foundation in Bandung 2019,
which used cross-sectional study design conducted in July 2019. The population
in this study was the entire population of post-care clients at the Grapiks
Foundation Bandung. Chi square test results showed that there was a significant
relationship between social support and life quality of post-drug addict clients in
Grapiks Foundation, Bandung 2019, with a value 0.023. PR value or the
opportunity for the relationship of social support with quality of life was 2.7
which means that clients who have good social support have 2.7 times opportunity

to have a good quality of life.
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