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LAMPIRAN 

Lampiran I Catatan Pembimbing 1 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb.  

Yang terhormat Bapak/Ibu  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   : Verano Tri Putra Setiady 

NIM   : BK.1.15.025 

Program Studi  : Kesehatan Masyarakat Universitas Bhakti Kencana 

Pada kesempatan ini saya mohon kesediaan Bapak/ Ibu untuk berkenan 

menjadi responden dari penelitian saya yang berjudul “Hubungan Antara 

Dukungan Sosial Dengan Kualitas Hidup Pada Klien Pascarehab Pecandu 

Narkoba Di Yayasan Grapiks Kota Bandung Tahun 2019” 

Penelitian ini sama sekali tidak akan menimbulkan kerugian bagi responden. 

Semua informasi dari hasil penelitian hanya digunakan untuk kepentingan penelitian 

dan akan dijaga kerahasiaannya. Jika Bapak/ Ibu berkenan, maka saya mohon Bapak/ 

Ibu untuk menandatangani lembar persetujuan yang sudah saya lampirkan. 

Atas perhatian dan kesediaanya menjadi responden saya ucapkan terima 

kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

Peneliti, 

Verano Tri Putra Setiady 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

No. Responden    : (diisi oleh peneliti) 

Jenis Kelamin     : P / L  

Usia      :  

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Kualitas Hidup Pada Klien  

Pascarehab PECANDU Narkoba di Yayasan Grapiks Bandung Tahun 

2019” Penelitian ini dilakukan ini dilakukan oleh Verano Tri Putra S  Mahasiswa 

Universitas Bhakti Kencana Bandung.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat, tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun.  

 

 

Responden             Peneliti    

  

(....................................)                                     (Verano Tri Putra S) 
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KISI-KISI KUESIONER 

Kuesioner Kualitas Hidup (WHOQOL) 

NO 
Sub variabel  Pertanyaan nomor Jumlah 

butir  

1 
Kesehatan fisik  3,4,10,15,16,17,18 7 

2  
Kesejahteraan 

psikologi 

5,6,7,11,19,26 6 

3 
Hubungan sosial  20,21,22 3 

4 
Lingkungan  8,9,12,13,14,23,24,25 8 

Kuesioner Dukungan Sosial 

1 
Dukungan 

emosional 

1,2,3,4,5,7,8,9, 8 

2 
Dukungan 

instrumental 

11,13,15,16,17,18,20 7 

3 
Dukungan 

informasional 

21,22,23,25,26,28 6 

4 
Dukungan 

penghargaan  

31,32,35,36,37,38 6 
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KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KUALITAS HIDUP 

PADA KLIEN PASCAREHAB PECANDU NARKOBA DI YAYASAN                                           

GRAPIKS KOTA BANDUNG TAHUN 2019 

 

Identitas Responden 

1. No Responden   : (diisi oleh peneliti) 

2. Nama     : 

3. Alamat    : 

4. Tempat Tanggal Lahir  : 

5. Jenis Kelamin   : P / L 

 

Petunjuk Pengisian:  

Kuesioner ini terdapat berbagai pernyataan yang sesuai dengan pengalaman saudara/i 

dalam menanggapi dukungan sosial yang anda rasakan di masyarakat. Berilah tanda 

ceklis pada salah satu kolom jawaban. Terdapat empat pilihan jawaban yang 

disediakan untuk setiap pertanyaan, yaitu :  

A. Selalu   :  Perlakuan seseorang yang dilakukan terus menerus. 

B. Sering   : Perlakuan seseoranga yang teres menerus tetapi 

sewaktu-waktu ada saatnya tidak dilakukan    

C. Kadang-kadang :  Apabila pelakuan seseorang lebih sering tidak 

dilakukan dari pada dilakukan  

D. Tidak Pernah  :   Perlakuan seseorang yang tidak pernah dilakukan  

NO Pertanyaan  Tidak 

Pernah 

Kadang-

Kadang 

Sering Selalu  

1 Apakah ada seseorang 

yang   bersedia 

mendengarkan setiap 

keluah kesah yang anda 

rasakan   

    

2 Apakah ada yang 

mengabaikan ungkapan 

perasaan anda tentang 

keadaan anda  

    

3 Apakah ada yang     
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memberikan perhatian 

perhatian kepada anda  

 

4 

 

Apakah ada orang yang 

tidak memperhatikan 

anda  

    

5 Apakah ada yang 

membuat anda nyaman  

    

6 Setiap kali anda ingin 

bercerita tentang keluh 

kesah anda apakah 

selalu ada orang yang 

mendukung anda  

    

7 Tidak ada orang yang 

peduli dengan keluh 

kesah anda  

    

8 Apakah ditempat anda 

tinggal lingkungannya 

selalu membuat anda 

tentram 

    

9 Apakah ada seseorang 

yang berjasa dalam 

mendukung kehidupan 

anda  

    

10 Apakah ada yang 

membantu akses 

kendaraan untuk anda 

beraktivitas sehari-hari 

    

11 Apakah ada seseorang 

yang memberikan 

waktu luangnya untuk 

menemani  anda  

    

12 Tidak ada orang yang 

meluangkan waktu 

untuk menemani anda 

    

13 Apabila anda tidak 

mempunyai uang 

apakah ada orang yang 

mau meminjamkan 

uang kepada anda  

    

14 Tidak ada orang yang 

meminjamkan uang 
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kepada anda ketika 

anda butuh  

15 Tidak ada yang 

menghibur anda pada 

saat anda stres 

    

16 Apakah ada yang 

memberi nasehat 

kepada anda 

    

17 Tidak ada yang 

memberi nasehat 

kepada anda 

    

 

18 

 

Apakah ada yang 

memberi petunjuk 

kepada anda untuk 

menjadi pribadi yang 

lebih baik lagi  

    

19 Apakah ada yang 

memberikan informasi 

yang membuat 

wawasan anda menjadi 

bertambah untuk 

mengatasi masalah  

    

20 Tidak ada yang 

memberi informasi 

kepada anda sehingga 

anda tidak tahu 

    

21 Tidak ada seseorang 

yang memberikan saran  

yang negatif kepada 

anda 

    

22 Apakah anda pernah 

mendapatkan 

penghargaan di saat 

anda menjadi lebih baik 

dari sebelumnya 

    

23 Apakah anda 

mendapatkan 

penghargaan disaat 

anda tidak melakukan 

sesuatu hal yang negatif  

    

24 Apakah anda     
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mendapatkan pujian 

ketika memecahkan 

suatu permasalahan  

25 Tidak ada yang memuji 

bila anda memecahkan 

suatu masalah  

    

26 Apakah ada yang 

memuji anda bila anda 

menghindari dari hal 

negatif  

    

27 Anda mendapatkan 

penghargaan bila anda 

mendapatkan masalah 

baru dalam hidup anda   
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KUESIONER KUALITAS HIDUP (WHOQOL) 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KUALITAS HIDUP 

PADA KLIEN PASCAREHAB PECANDU NARKOBA DI YAYASAN                                           

GRAPIKS KOTA BANDUNG TAHUN 2019 

 

Identitas Responden 

1. No Responden    : (diisi oleh peneliti) 

2. Nama     : 
3. Alamat     : 

4. Tempat Tanggal Lahir   : 

5. Jenis Kelamin   : P / L 

 

Penjelasan Kuesioner Kualitas Hidup (WHOQOL)   

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas 

hidup, kesehatan dan hal- hal lain dalam hidup anda. Saya akan 

membacakan setiap pertanyaan kepada anda, bersamaan dengan pilihan 

jawaban. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai. Jika 

anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda berikan terhadap 

pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul pada benak 

anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik. 

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, 

kesenangan dan perhatian anda. Kami akan bertanya apa yang anda 

pikirkan tentang kehidupan anda pada empat minggu terakhir. 

 

  
Sangat buruk Buruk Biasa-biasa saja Baik 

Sangat 

baik 

1. Bagaimana menurut anda kualitas 
hidup anda? 

     

 

  
Sangat tdk 

memuaskan 

Tdk 

memuaskan 

 
Biasa-biasa saja 

Memuas- 

kan 

Sangat 

memuas- 

kan 

2. Seberapa puas anda terhadap kesehatan 
anda? 
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Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah 

mengalami hal-hal berikut ini dalam empat minggu terakhir. 

  Tdk sama 

sekali 
Sedikit 

Dlm jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dlm jumlah 

berlebihan 

3. Seberapa jauh rasa sakit fisik anda 
mencegah anda dalam beraktivitas sesuai 
kebutuhan anda? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4. Seberapa sering anda membutuhkan terapi 
medis untuk dpt berfungsi dlm kehidupan 
sehari-hari anda? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5. Seberapa jauh anda menikmati hidup anda?      

6. Seberapa jauh anda merasa hidup anda 
berarti? 

     

7. Seberapa jauh anda mampu berkonsentrasi?      

8. Secara umum, seberapa aman anda rasakan 
dlm kehidupan anda sehari-hari? 

     

9. Seberapa sehat lingkungan dimana anda 
tinggal (berkaitan dgn sarana dan prasarana) 

     

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-

hal berikut ini dalam 4 minggu terakhir? 

 Tdk sama 
sekali 

Sedikit Sedang Seringkali 
Sepenuhnya 

dialami 

10. Apakah anda memiliki vitalitas yg 

cukup untuk beraktivitas sehari2? 
     

11. Apakah anda dapat menerima 
penampilan tubuh anda? 

     

13. Seberapa jauh ketersediaan 
informasi bagi kehidupan anda dari 
hari ke hari? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

14. Seberapa sering anda memiliki 
kesempatan untuk bersenang- 
senang /rekreasi? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
Sangat buruk Buruk 

Biasa-biasa 
saja 

Baik Sangat baik 

15. Seberapa baik kemampuan anda 
dalam bergaul? 
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 Sangat tdk 
memuaskan 

Tdk 
memuaskan 

Biasa-biasa 
saja 

Memuaskan 
Sangat 

memuaskan 

16. Seberapa puaskah anda dg tidur 

anda? 
     

17. Seberapa puaskah anda dg 
kemampuan anda untuk 
menampilkan aktivitas kehidupan 
anda sehari-hari? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. Seberapa puaskah anda dengan 
kemampuan anda untuk bekerja? 

     

19. Seberapa puaskah anda terhadap 
diri anda? 

     

20. Seberapa puaskah anda dengan 
hubungan personal / sosial anda? 

     

21. Seberapa puaskah anda dengan 
kehidupan seksual anda? 

     

22. Seberapa puaskah anda dengan 
dukungan yg anda peroleh dr 
teman anda? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

23. Seberapa puaskah anda dengan 
kondisi tempat anda tinggal saat 
ini? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

24. Seberapa puaskah anda dgn akses 
anda pd layanan kesehatan? 

     

25. Seberapa puaskah anda dengan 
transportasi yg hrs anda jalani? 

     

 

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan 

atau mengalami hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir. 

 

  
Tdk pernah Jarang Cukup sering Sangat sering Selalu 

26. Seberapa sering anda memiliki 
perasaan negatif seperti ‘feeling 
blue’ (kesepian), putus asa, cemas 
dan depresi? 
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Hasil Output Uji Reliabilitas Dukungan sosial  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,738 41 
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Hasil Output Uji Normalitas Dukungan Sosial dan Kualitas Hidup 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

dukungan_sosial 

Mean 75,43 1,565 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 72,23  

Upper Bound 78,63  

5% Trimmed Mean 75,30  

Median 77,00  

Variance 73,495  

Std. Deviation 8,573  

Minimum 59  

Maximum 94  

Range 35  

Interquartile Range 13  

Skewness -,010 ,427 

Kurtosis -,200 ,833 

kualitas_hidup 

Mean 89,53 1,775 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 85,90  

Upper Bound 93,16  

5% Trimmed Mean 89,69  

Median 90,00  

Variance 94,533  

Std. Deviation 9,723  

Minimum 66  

Maximum 108  

Range 42  

Interquartile Range 11  

Skewness -,181 ,427 

Kurtosis ,159 ,833 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

dukungan_sosial ,113 30 ,200* ,966 30 ,448 

kualitas_hidup ,087 30 ,200* ,984 30 ,918 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Hasil Output Uji Univariat 

dukungan_sosial 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

baik 19 63,3 63,3 63,3 

kurang baik 11 36,7 36,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

kualitas_hidup 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

baik 17 56,7 56,7 56,7 

kurang baik 13 43,3 43,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Hasil Output Uji Bivariat 

 

dukungan_sosial * kualitas_hidup Crosstabulation 

 kualitas_hidup Total 

baik kurang baik 

dukungan_sosial 

baik 

Count 14 5 19 

Expected Count 10,8 8,2 19,0 

% within dukungan_sosial 73,7% 26,3% 100,0% 

kurang baik 

Count 3 8 11 

Expected Count 6,2 4,8 11,0 

% within dukungan_sosial 27,3% 72,7% 100,0% 

Total 

Count 17 13 30 

Expected Count 17,0 13,0 30,0 

% within dukungan_sosial 56,7% 43,3% 100,0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,111a 1 ,013   

Continuity Correctionb 4,367 1 ,037   

Likelihood Ratio 6,262 1 ,012   

Fisher's Exact Test    ,023 ,018 

Linear-by-Linear 

Association 
5,907 1 ,015 

  

N of Valid Cases 30     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,77. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

dukungan_sosial (baik / 

kurang baik) 

7,467 1,400 39,836 

For cohort kualitas_hidup = 

baik 
2,702 ,992 7,357 

For cohort kualitas_hidup = 

kurang baik 
,362 ,157 ,834 

N of Valid Cases 30   
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LAMPIRAN DOKUMENTASI KEGIATAN 
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RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama : Verano Tri Putra Setiady 

NIM : BK.1.15.025 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 31 Januari 1996 

Alamat : Cikungkurak RT/RW 05/06 Desa/kelurahan Babakan 

Ciparay Kecamatan Babakan Ciparay Kota Bandung, 

Jawa Barat 

Pendidikan 

1. SDN Sumber Sari 

Indah I 

: Tahun 2003 s/d 2009 

2. MTS Al-Falah  : Tahun 2009-2012 

3. MA Al-Falah  : Tahun 2012-2015 

 

 

 


	Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, kesehatan dan hal- hal lain dalam hidup anda. Saya akan membacakan setiap pertanyaan kepada anda, bersamaan dengan pilihan jawaban. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesu...

