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ABSTRAK 

 

Retardasi mental merupakan kondisi dimana perkembangan kecerdasannya 

mengalami hambatan sehingga tidak mencapai tahap perkembangan yang optimal 

dengan keterbatasan intelegensi, keterbatasan sosial dan keterbatasan fungsi-

fungsi mental lainnya. Termasuk keterbatasan dalam kemampuan merawat diri 

sendiri. Sehingga mereka membutuhkan dukungan dari orangtua. Bentuk 

dukungan orangtua dapat berupa dukungan instrumental, informasi,penilaian dan 

emosional.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran dukungan orangtua tentang 

tingkat kemandirian personal hygiene pada anak tunagrahita di SDLB-C Kota 

Bandung.  

Desain penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif. Pengambilan sampel 

dalam penelitian ini menggunakan Total Sampling sebanyak 30 orangtua. Alat 

ukur yang digunakan adalah kuesioner.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 30 responden sebagian besar dukungan 

orangtua dalam kategori mendukung yaitu 18 responden (60,0%).  Diharapkan 

penelitian ini orangtua  meningkatkan dukungan yang belum maksimal dapat 

dimaksimalkan agar anak menjadi mandiri dalam melakukan tindakan personal 

hygiene. 
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ABSTRACT 

 

Mental retardation is a condition in which the development of intelligence 

experiences obstacles so that it does not reach an optimal stage of development 

with the limitations of intelligence, social limitations and limitations of other 

mental functions. Including limitations in the ability to care for themselves. So 

they need support from parents. Forms of parental support can be in the form of 

instrumental, information, judgment and emotional support.  

The purpose of this study was to determine the description of parental support 

about the level of personal hygiene independence in mentally retarded children at 

SDLB-C in Bandung. 

This research design uses descriptive research. Sampling in this study used a total 

sampling of 30 parents. The measuring instrument used was a questionnaire.  

The results showed that of the 30 respondents most of the parental support in the 

support category was 18 respondents (60.0%). It is hoped that this research will 

increase parental support that has not been maximized so that children become 

independent in taking personal hygiene measures. 
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