
 
 

 
 

Lampiran 1 

 

KISI-KISI KUESIONER 

 

NO VARIABEL INDIKATOR DEKSRIPTIF NO SOAL 

1 Dukungan 

Orang tua 

Dukungan 

informasional 

Memberikan 

nasihat, usulan, 

saran, petunjuk 

dan pemberian 

informasi. 

(+) 1, 2, 3, 4, 5, 6 

 

(-)  7, 8, 9, 10, 11, 12 

Dukungan 

penilaian 

Memberikan 

support, 

perhatian dan 

penghargaan. 

(+) 13, 14, 15, 16, 17, 18  

 

(-) 19, 20, 21, 22, 23, 24 

Dukungan 

instrumental 

Adanya fasilitas 

dan 

perlengkapan 

bagi anak 

tunagrahita. 

(+) 25, 26, 27, 28, 29, 30 

 

(-) 21, 32, 33, 34, 35, 36 

Dukungan 

emosional 

Dukungan yang 

di wujudkan 

dalam bentuk 

afeksi, 

kepercayaan seta 

mendengar dan 

didengar 

(menghargai). 

(+) 37, 38, 39, 40, 41, 42 

 

(-) 43, 44, 45, 46, 47, 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

No. Responden :………(Diisi Oleh Peneliti) 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth. Bapak/ibu 

Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :   Siti Zakiyyah 

NIM :   BK.1.14.016 

Status : Mahasiswa Program Studi Kesehatan Masyarakat STIKes Bhakti 

Kencana Bandung 

Dengan ini memohon kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi responden pada 

penelitian yang berjudul “Gambaran Dukungan Orangtua Tentang Tingkat 

Kemandirian Personal Hygiene Pada Anak Tunagrahita Di Sekolah Luar 

Biasa C Kota Bandung”. Adapun penelitian ini membutuhkan kesediaan 

bapak/Ibu untuk mengisi kuesioner. Hasil dari penelitian ini akan dijaga 

kerahasiaannya dan digunakan sesuai tujuan penelitian. Atas perhatian Bapak/Ibu 

saya ucapkan terimakasih. 

Bandung,                      2019 

 

 

   Siti Zakiyyah 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur  : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dari Siti Zakiyyah 

dengan judul berjudul “Gambaran Dukungan Orangtua Tentang Tingkat 

Kemandirian Personal Hygiene Pada Anak Tunagrahita Di Sekolah Luar 

Biasa C Kota Bandung”.  Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti 

mengenai tujuan dan manfaat penelitian serta penggunaan data yang diperoleh 

dari saya. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

Demikian pernyataan ini saya sampaikan. 

 

 

 

Bandung,                      2019 

Responden       Peneliti 

 

 

(…………………..…..)              ( Siti Zakiyyah ) 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

 

 

KUESIONER 

GAMBARAN DUKUNGAN ORANGTUA TENTANG TINGKAT 

KEMANDIRIAN PERSONAL HYGIENE PADA ANAK TUNAGRAHITA 

DI SEKOLAH DASAR LUAR BIASA C SUMBER SARI KOTA BANDUNG 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama Responden  : 

2. Jenis Kelamin   : 

3. Pendidikan terakhir   :  

a. Tidak tamat sekolah atau tidak tamat SD  

b. SD  

c. SMP 

d. SMA 

e. Perguruan tinggi 

4. Pekerjaan    :  

a. Pelajar/Mahasiswa 

b. PNS 

c. Pedagang 

d. Petani 

e. Ibu Rumah Tangga 

f. Lain-lain, sebutkan…….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

 Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Bacalah dengan teliti dari setiap pertanyaan di bawah ini. 

2. Beri tanda Check list ()  pada jawaban dari setiap pernyataan yang 

menurut saudara benar. 

3. Bila ada pertanyaan yang kurang dimengerti tanyakan kepada peneliti. 

Selamat Mengerjakan dan terimakasih atas kerjasamanya 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

A. Dukungan Orang tua 

No Pernyataan SS S TS STS 

Dukungan Informasional 

1 
Saya memberi nasehat pada anak untuk memakai 

sikat gigi sendiri 
    

2 
Saya tidak pernah memberitahu cara keramas 

pada anak saya 

    

Dukungan Penilaian 

3 
Saya sering memberikan hadiah karena anak saya 

sudah biasa menggosok gigi sendiri. 
    

4 
Saya sangat bahagia ketika melihat anak saya 

dapat membersihkan kotoran telinganya sendiri 

    

5 
Saya sangat memperhatikan kebersihan kelamin 

kelamin anak saya setelah selesai BAB dan BAK 

    

6 
Saya tidak pernah memperhatikan kebersihan gigi 

anak saya karena sibuk bekerja  

    

7 
Saya tidak tahu kuku anak saya kotor kaena bukan 

saya yang mengurusnya. 

    

8 
Saya tidak pernah memperhatikan kebersihan 

telinga anak saya 

    

Dukungan Instrumental 

9 
Saya menyediakan shampoo untuk keramas anak 

saya. 

    



 
 

 
 

10 
Saya membuat kamar mandi dengan lantai yang 
tidak licin agar anak saya terhindar dari hal-hal 

yang tidak diinginkan.  

    

11 
Saya menyediakan peralatan mandi yang lengkap 

bagi anak saya.  
    

12 
Saya menyediakan sikat dan pasta gigi untuk sikat 

gigi sendiri 
    

13 
Saya tidak menyediakan pembersih telinga untuk 

anak saya.  

    

14 
Saya tidak menyediakan alat pemotong kuku 

karena khawatir. 

    

15 
Saya tidak pernah menyediakan air bersih untuk 

mandi anak saya. 

    

16 
Saya tidak pernah menyediakan shampoo untuk 

anak saya 

    

Dukungan Emosional 

17 
Saya selalu memperhatikan dengan baik ketika 

anak saya tidak mau dibantu untuk keramas  
    

18 
Saya membiarkan anak saya ketika tidak mau 

menggosok gigi sendiri 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

Output Hasil Uji Validitas  

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 296.65 250.976 .266 .691 

P2 296.60 248.884 .404 .688 

P3 296.75 246.934 .520 .685 

P4 296.55 245.734 .623 .683 

P5 296.80 253.642 .103 .694 

P6 296.70 256.642 -.083 .698 

P7 297.15 249.292 .266 .689 

P8 298.00 257.684 -.111 .700 

P9 296.80 255.958 -.042 .697 

P10 296.90 246.200 .618 .684 

P11 297.30 254.432 .009 .697 

P12 297.30 260.537 -.166 .707 

P13 296.75 253.039 .138 .693 

P14 297.60 242.358 .600 .680 

P15 297.05 251.103 .220 .691 

P16 297.65 261.082 -.352 .703 

P17 297.30 245.168 .496 .683 

P18 296.80 247.747 .476 .686 

P19 297.35 250.450 .313 .690 

P20 297.00 246.211 .551 .684 

P21 296.95 243.313 .695 .680 

P22 296.80 245.642 .612 .683 

P23 297.10 247.568 .249 .688 

P24 296.90 248.095 .488 .686 

P25 296.80 244.274 .583 .682 

P26 296.90 247.463 .531 .686 

P27 296.80 246.484 .558 .684 

P28 296.90 246.305 .497 .685 

P29 297.35 254.345 .045 .695 

P30 297.05 255.524 -.010 .696 

P31 296.75 247.987 .453 .687 

P32 296.95 245.734 .690 .683 



 
 

 
 

P33 297.10 243.568 .578 .681 

P34 296.60 247.200 .511 .685 

P35 296.75 246.303 .560 .684 

P36 296.80 251.747 .222 .691 

P37 297.85 265.818 -.413 .711 

P38 296.90 249.989 .358 .689 

P39 297.40 245.516 .392 .685 

P40 296.90 248.095 .488 .686 

P41 296.95 255.629 -.020 .696 

P42 296.90 251.989 .178 .692 

P43 298.00 259.684 -.207 .702 

P44 297.65 254.871 .016 .696 

P45 298.15 259.292 -.212 .702 

P46 297.40 249.516 .185 .691 

P47 297.35 256.134 -.049 .698 

P48 296.55 245.734 .623 .683 

TOTAL 150.10 63.884 1.000 .739 

 

 

Output Hasil Uji Reliabilitas  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.695 49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

HASIL UJI VALIDITAS 

 

NO T HITUNG HASIL 

1.  .266 Tidak Valid 

2.  .404 Tidak Valid 

3.  .520 Valid 

4.  .623 Valid 

5.  .103 Tidak Valid 

6.  -.083 Tidak Valid 

7.  .266 Tidak Valid 

8.  -.111 Tidak Valid 

9.  -.042 Tidak Valid 

10.  .618 Valid 

11.  .009 Tidak Valid 

12.  -.166 Tidak Valid 

13.  .138 Tidak Valid 

14.  .600 Valid 

15.  .220 Tidak Valid 

16.  -.352 Tidak Valid 

17.  .496 Valid 

18.  .476 Valid 

19.  .313 Tidak Valid 

20.  .551 Valid 

21.  .695 Valid 

22.  .612 Valid 



 
 

 
 

23.  .249 Tidak Valid 

24.  .488 Valid 

25.  .583 Valid 

26.  .531 Valid 

27.  .558 Valid 

28.  .497 Valid 

29.  .045 Tidak Valid 

30.  -.010 Tidak Valid 

31.  .453 Valid 

32.  .690 Valid 

33.  .578 Valid 

34.  .511 Valid 

35.  .560 Valid 

36.  .222 Tidak Valid 

37.  -.413 Tidak Valid 

38.  .358 Tidak Valid 

39.  .392 Tidak Valid 

40.  .488 Valid 

41.  -.020 Tidak Valid 

42.  .178 Tidak Valid 

43.  -.207 Tidak Valid 

44.  .016 Tidak Valid 

45.  -.212 Tidak Valid 

46.  .185 Tidak Valid 

47.  -.049 Tidak Valid 

48.  .623 Valid 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 

  Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14 

Surat Balasan Kesbangpol Jawa Barat

 



 
 

 
 

Lampiran 15 

Surat Balasan Dinas Pendidikan Jawa Barat

 



 
 

 
 

Lampiran 16 

Surat permohonan izin validitas 

 



 
 

 
 

Lampiran 17 

Surat Balasan dari sekolah telah melaksanan validitas

 



 
 

 
 

Lampiran 18 

Surat balasan dari sekolah telah melaksanakan penelitian 

 



 
 

 
 

 Lampiran 19 

Surat balasan dari sekolah telah melaksanakan penelitian 

 



 
 

 
 

Lampiran 20 

 Surat balasan dari sekolah telah melaksanakan penelitian 

   



 
 

 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Identitas  

Nama     : Siti Zakiyyah 

Tempat, Tanggal Lahir  : Bekasi, 13 Januari 1997 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin    : Perempuan 

Golongan Darah   : O 

Pekerjaan    : Mahasiswa 

Status     : Belum Menikah 

Alamat                                    : Kp. Bogor Desa Setia Mulya RT/RW. 002/01 

Kecamatan Tarumajaya Kabupaten Bekasi 

 

B. Riwayat Pendidikan    

1. Tahun 2002 – 2008  : SDN Setia Mulya 01 

2. Tahun 2008 – 2011   : MTsN Ciherang Pacet  

3. Tahun 2011 – 2014  : MAN Pacet Cianjur 

 

                Bandung, 19 Agustus 2019  

 

 

 

      Siti Zakiyyah 


