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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Simpulan 

Setelah dilakukan penelitian mengenai faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kunjungan lansia ke Posbindu di Kelurahan Babakan Sari Kecamatan 

Kiaracondong Kota Bandung tahun 2019., maka dapat diambil simpulan 

sebagai berikut:  

1. Ketersediaan sarana lebih dari setengahnya responden menyatakan tidak 

lengkap sebanyak 31 orang (52,5%), dukungan keluarga terhadap 

kunjungan lansia lebih dari setengahnya tidak mendukung sebanyak 36 

orang (61%), dukungan kader dalam pelaksanaan Posbindu lebih dari 

setengahnya tidak mendukung sebanyak 33 orang (55,9%) dan kunjungan 

lansia ke Posbindu lebih dari setengahnya tidak rutin sebanyak 32 orang 

(54,2%) 

2. Terdapat hubungan antara ketersediaan sarana dengan kunjungan lansia   

ke Posbindu (p-value 0,014). 

3. Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan kunjungan lansia    

ke Posbindu (p-value 0,001). 

4. Terdapat hubungan antara dukungan kader dengan kunjungan lansia         

ke Posbindu (p-value 0,003). 
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5.2 Saran 

1. Bagi Peneliti Lainnya 

         Penelitian lainnya bisa mengkaji faktor-faktor lainnya selain faktor 

yang diteliti dalam upaya meningkatkan kunjungan lansia ke Posbindu.  

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Institusi pendidikan bisa melengkapi buku-buku sumber 

mengenai Posbindu.  

3. Bagi Tempat Penelitian  

Diharapkan dengan adanya penelitian tempat penelitian bisa 

meningkatkan sarana dan juga meningkatkan keaktifan kader untuk bisa 

menginformasikan kepada keluarga mengenai pentingnya kunjungan 

lansia dalam kegiatan Posbindu.  

 


