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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Simpulan 

Dari hail penelitian mengenai analisis faktor yang mempengaruhi 

kepatuhan minum obat diantaranya : 

1. Lebih dari setengah responden memiliki persepsi negatif yaitu 58,1%.  

2. Lebih dari setengah responden memiliki lingkungan yang baik yaitu 

70,9%.  

3. Sebagian besar responden merupakan pasien baru yang sebelumnya belum 

pernah pengobatan TB Paru yaitu 83,9%. 

4. Sebagian besar responden merasakan efek samping ringan sedang yaitu 

96,8%. 

5. Sebagian besar dari responden mengatakan interaksi tenaga kesehatan 

memberikan dukungan yaitu 93,5%. 

6. Hampir sebagian responden berada pada tingkat ekonomi keluarga 

sejahtera I yaitu 48,4%. 

 

6.2 Saran 

1. Bagi Puskesmas 

Pihak puskesmas diharapkan bisa memfasilitasi kebutuhan 

pendidikan kesehatan sehingga dapat meningkatkan persepsi positif bagi 

pasien yang sedang menjalankan pengobatan, menyarankan kepada pasein 

mengajak ikut serta keluarga atau kerabatnya ketika berobat, upaya 
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meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai TB paru serta puskesmas 

bisa membuat standar edukasi secara bertahap. 

2. Bagi perawat  

Diharapkan bahwa perawat memegang peranan penting dalam 

memberikan edukasi secara bertahap kepada masyarakat yang menderita 

Tuberkulosis Paru. Edukasi tersebut berupa menjelaskan dampak yang 

mungkin timbul akibat penyebaran  penyakit dan untuk pasien TB Paru 

yang sedang konsumsi obat TB Paru. Edukasi juga meliputi kepatuhan 

dalam pengobatan TB paru, bahayanya jika pasien TB Paru putus 

pengobatan. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya bisa melakukan penelitian intervensi yang bisa 

meningkatkan kepatuhan minum obat pada pasien TB paru seperti metode 

pendidikan kesehatan menggunakan media poster ataupun video. 

 

  


